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༄། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། . 





དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


ྐའ 


༠ 








དཀར་ཆག ཟབ་མོ་ནང་དོན། 

ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་ཐབ་དོན་སྣང་བྱེད། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༢༩ 
༡འ༡ 


དབྱིན་གྲངས། 


304 


1 








མ་ ༄། །ཟད་སོནང་ཤི་དོནཞེསྱ་པཔའིགཞུངབའུགས། 


༄༅། །རྣམས་གང་ཡེནདང་། །ཆོས་གྱེ་སྱངས་གཞེར་བསྙན་པ་དང་། །ལམ་རྱརམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དརྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའ་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་བསྙན་པ་བཞན་བཤད་བྱ། 
རྒྱིནི་སེམས་ཉིད་ཐེག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆདྱོགས་ལྕངམ་མཆིས་བྱང་། །དེཉིད་མའགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྭེངཾལ་པང་བཞིན་གསལ། །ནྣཱམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མརཾག་ 
ཕྲ འྱ་བེད་ཡིང་ཅིས་གཡོ་བནི། ༽ཅྭ་རབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། །དེན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣངབ། །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་གཟུང་། ༈ཡི་དདྲེ་ཕིར་ཁྱགས་སྣང་ཚལས། །ཡུལཝདོནགཟུང་ནམ་ཤེས་བྱུང་། ། 


7” བཱང་དོང་བྱེད་ལས་ཆོརབ་སྩེ། །དེལམཚན་འཛིན་འཇུ་ཤེསཏེ། །འདུས་བས་ཡུལ་ལྔ་པཞནྭད་བཏགས། །ཞེན་བས་གཟུགས་ཁྱི་ཕུང་པོ་ཁུབ། །ཁམས་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་དངྲ་དུག །རྱས་ཏོག་པས་ཐསད་ ་ 
བྱས །དེ་ཡི་བགཆགས་ཧུན་གཞི་ལ། །བསག་པྱ་ཕྱིར་ཞེསྱ །བདགྱ་ཆེནབརྭངབ་ཡེ། །མིག་ལ་སོགས་བདབངབོ་ཡིན། །དམིགས་པའི་ཆེནནི་གྱ་ཐུགས་ལ་སོགས། 
ཁ་སཱེ། །དེམ་ཐག་པའི་ཆྱེན་ཞེས་པ། །གངགང་འགགས་པ་དེམ་ཐག །ལིན་ཏེ་ཇཱག་པའི་ཡིདདང་བཅས། །དེ་ལྔར་རྱུ་ཅེན་ཏེན་འབེལ་ལས། །ཁ་བོར་འདས་ཆོས་གུན་སྣང་བར་གྱུཌ། 


















པ་གྲུབ། །གཟུ་ ཐུགས་མེདགཟུགས་ཁམས་འདེདཔའེ་ཁམས། །རིམ་བཤིན་ཡུལ་ལམ: ལམཆ་འཛིན་པ། །ཆུ་པདང་འབྲིང ཆེན་པོ་ཡི །ཐཝ་ཅད༔ པདོརྟ་གཔ་ཡེས། ]དགེ་དང་མི་དགེ་ལུངས་ བསྟན། །རྣཝ་པཱཨུམ་འཇུ་དྱེད་རྐྱེནལསནི། །བདེ་ 
སྩུག་སྙོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡེ། །འབྲས་བུ་སྐྱེབ་ཉེཾན་མོངས་ཅན། [སེམསཿ ཉིད་ཝ་དཊ་ གགནས་སྦཔས་ཡིན། །དྲིས་དེ་ཉིད་བླེ་བུན་བར། ། ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱེང་བ། །འམ་པ་ཞེད ྱཾ་པལ་བས་གསངས། དྲིམེད དདག་བས་སང 
རྒྱས་ཏེཌ' །དེཤུཾར་བ གྲོ་ཡུན་སབས་ངྷྱས་ཉིད། ཟཟེབ་མོནང་གི་དོནརྣམ་པར་བཤདཔ་ཡ། མདོངབསྟན་པདང་ེ་ྱེརབསྟནཔ་ལེདཔའོ། རྩ ལུས ཁྲུབ་པའ ཡའི་ཚླུལ་བཤདཔ། །ཧུན་གཞཾ་ཡྲུག་རླུང་དངབཅས་པ། །ཁམས་` 
གསུམསྣུ་བར་སྦྱོར་བར། [འུ་པེདབཅས་པའྲིནཔ་ཤེས་ཅིས། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་ལང་ སོགས་བཞི། ཡུལ་ཅྱུ་བསནསདོ རྭ་པྷུ་བ། །གཟུགས་མེདཐེས་བ་ཡེདབུས་སོ། ' །བཞམ་གྟཏན་བཞི་བན་གངྱང ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིནཏེ 
འདྲ་སེདན། །དགས་བ་བཅོམ་པ་བྷཛུས་སྩེས་པོ། །ནམ་མ་ཁའཾ་རྫུང་འ མེ རུདངས། །འྲུ བུངཇུང་ན་པདྲེབ་ཡིས། །གནས་གཞན་ཤུག་སིཝ་པ། །དེ་ཡི་འཛག་པགརིཡ་བཤིད། ཟ།ཁམས་གཉིགནསའི་ཚ་ཡི་ངད། , །ལྡན་ལུན ལས་མ་རིག་སྩེ 
དང་བཅས །དུན་པ་ཉེར་གཤག་ཏུ་བསན་ཏོ། [འདོད་པམས་རིགས་དུག་བུམས་ཿདའང། །རཕསྦདུག་དང་ལནྲ་པ་དངལགས། མཐཞྭ་ཝཱན་གཞན་དག་རྣམས། ཡུམ་ནིམི་ཁོམ་གནས། །ལྷ་དང་ལྟ་ཡིན་སྨྱ་ཡི་པྭན། །འབྲས 









































༨༨༦ 


།ཉེན་མོཔས་ཅན་ 
བའི་བ །ཇི་ལུམཆངརོས་མྱོས་པ་བཞིན། ཉནམ ཅན་ 
ནས ་བག་ཆགས་རྣམ་པརཧྭ ཉིད་ཀྱི ཟུར། །༈དེཚོ་འུ་ཝག་ཞུ་ིག་ལས། །འདེས་པརནི་གུར་པ་དང་། ¡།ཧུན་གཞི་རྣམ་ཤེསྫྱ ཇསོར་ཧེད་དང་བཅུགསུལྱ་བི། །ཚོདའ་ 
རར ༣ ཆགས་ནས བག་ཆགས་ད ད་་མམཞི། ས་རིག་པ ཉེ། ། གཔ གདབ་པ ི་ འིད ་ །གབ་ོ་ 
ཡིདསྲོགརླུ བཉིད། །སྐད་ཅི །འཁོརིལློརུངབྱརའི་ཏེད་གསནས། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུརའགྱུར། །ལྟི་བེརམ་ཡི་ཚརའབྲེལ་བཅ རུ་ཐཱགྱུས་བར་ཤིདཔ ལི དད །ལྔ་པདཱམཉལ་ 

སྒ ྤ རུ ང་སི ། །ཁསསལྷནམ་པ བུརབྱེད། [ཟླབ་གསུམ་པའ་བྱནདྱུ་ཡིས། །རླུང་ཤིས་སྟོད་རྣམས་སྦྱབ་པར་བྱེད། །ཕཞི་པརཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ཧཾ། ” །དེངསརུས་ཚིགས་དུམ་བུནི། ། 
ཧེ ` བུད་བྱེད། [ཟླ ནྭྒུ་ ༤ ས། །ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་པར་འགྱུར། དེ དུམ | 
¬ ནཾ་ཏོས་བརྒྱ་ཆགས། སྲོ ཕྲ ནས་ནི། རྩེ ༤ བས་པ ༈མཉམ་གནས་རྱབ་ཕྱེད་གཉིསཔྟོབས་རྫོག ! རུ ཅུམཅུས་ གསུད་ཡ་དུ་། 
ཱ ཅུཔའབོསནས། གི ་ བྱིད ། ོདསེང་གེའི་གནས་ལྐབད། སྒ ས་གནས དནས། །ས་ཁམསཆ་ལས་སིག་གཉིས་བཅྩེད། །དེལས་བདུན་པརརརས་སལྨ་ར་ 
སུམ་བརྒྱདྲུག་ཇུ་ཆགས་པརཿ 





སླ་ངཅས་པ། 



























༄༅། །དེད་། །བྱརྐད་པར་མི་ཁམས་སྣ་བུག་བྱེད། །དེཚོརྩངས་པའི་རྨུང་གཱེའོ། །དབུ་པར་ལྟ་སྣིན་རྨུརའབྱུང་ཧྟེ། །རོཅན་འེ་ནི་བཆུད་པར་བེད། །བཅཅུ་པརནོརལསྦྱརལ་་གྷི་རུང་། །བསྐྱེ་དནས་རླུང་བརུའི་ཞུས་པ་རྫཿ 
དྭེལུར་ཁུམས་དཔྱའེ་མཆེདཛོགས། །ཟླརྱེབུག་སྟོང་ར་ཆགས་པས། །མངལ་དུདདྲལགཡུ ལི ་ི་་དནུ་ །སྙོང་ཕྲག་བརུན་ཅུརྩ་གཉིས་རྫོགས། ས་ངོ །དེནསསྙིགས་མའིཁམས་འླུངངོ། ། 
- བཀྲེས་སྐོམ་རླུངགིས་ཚོརབ་ཡིས། ༈མྡུགབསྔ་ལདྲག་པོ་མྱོདབར་འགུར། །དེཚོའྱའིན་པའི་རུང་གིས་ནི། །བསྒྱུར་ནས་སྦེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤི་ཡཾ་སེང་གེའི་གནས་སྟབས་སོ། །དེ་པཱར་ཡུའ་བོ་ཁམས་སྣེ་མཆེད། །རུ་རླུང་འྲིག་ལེ་ལས་ཐུབ་ 
པ །དྲི་མརབཅས་པའིསེམས་ཉིདལས། །བྱུང་དཱེདི་བཅས་རྫས་སུར་གསུངས། །ཐབ་ཨོདང་གི་དོནྱངས་པརབཤདབལས། མངལ་ད་ལསྲ་བབ་པའྲི་ཚུལ་ཏེགཉིག་པ་ལོ། * །།དནས་ཅྭ་ནམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དཔབུམ་རྩོརང་གཙོ་ 
མོརང་། །འཁེརལོཞདབསེདྷ་པཅས་དང་། །ཧོང་ཕག་བཅུན་ཅུ་ཙེ་གཉིས་དང་། །དེབས་བ་བའང་བཤད་པརྩ་། །ཐེག་མར་ཡུས་བྱཝིདགཞིདྲ་ཡུང་པ། །དབུམ་སྲོག་ཟུངབཅས་པ་གེ། །འཁང་ལྲོ་རྲགགི་དབུས་ན་ནི། །བརྡ་བགརངསར་ 
བཅུ་གཉིསདང་། །ཕྱེདབཅས་གསང་པ་སྦྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཁྱིས། །དཀརཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བརམལས་ཐེབ་པ་ཡི། །དམར་རཁག་ཧྟེ་ཨྭ་ཐུང་བཛོད། །དེ་གཉིས་བརྙན་ཀུན་གཞིའི་ཏེན། །ཧྲོག 
































བྱད „།གྭཡོནནས་རྐྱངམ་སརྲིརུ་ཡིས། 
སིད དེ་བཞིན་ཁེད་ཡུའ་དརེ གསུམ་མོ། 


ཡ་བ 


མེཿམེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེའོ བྱངསེམསམ༡མ་འབབ་པ། 
ཧུངགར་ཅུང་ཐདའཇུས། །སཆན་འག་བརྒདདནས་མྲིན་པར་སྟེ། །ཅེ་ཆུ་པནས་ནི་སྩི་བ་འབྲེལ། 


།བབྱིནསོམ་བེད་པརབཤདཔ་ཡིན། 
[སྒ་གཅན་ཚེ་མོ་དབུསནཱ་གནས། 


རྫུ་གུནས་ཏེནམ་སཁའ་འདུ། །ལྟེ་འོག་མནཆདངུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆའབབ་བདྲ་བེད་པ་ཡིག །འདིནི་ཐོམ་པ་འྱབུངབནས། 
ཨ་བའི་ཤེས་བནེ། །ལྷན་ཅག་མུས་སེརྱ་ིདཔ་འོ། །མདོངན་ལུས་ཅནྲ་བོགར་ཡིན། །གཡས་གཡོན་ར±ྱོ་ངངགཉིས་བཞོ། 


།ཉི་ུ་བརི་པྟ་ཧཱིང་ག་ཡི། 


།སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡརསྣ་འབྱུང་། 
ྐྟིསྙེང་ཡནཆད་ཆུང་བྱཧྟེ། །ལྟེ་བར་ཙུ་ནིཇུགུཧུ་བཞི། །ངྱཾནང་ླུང་རུན་གསོབརྱེད་བྱེད། 
༼ཉི་མཁྱི་ཙེ་མོ་གཡས་བའོ། ཐཟུ་པའི་རྩ་ཡོག་ 


ལྕགས་ཕྫོག་བཅིངསཔ་ལྟ་བུའི་རྩ། །གློག་དང་བུར་སེལ་ལམ་གུམ་ཏིད། །འདི་ལསྦ་ཆེས་བའི་་ཆེན་པོ། འོ 








།ཕཱིད་གའིཆུ་ཱེས་དབུས་སོན་པ། 





།རུ་ཤཾངཡེ་ ཏོག་ལྟུར་སྟོང་པ། ། 


༼འགཏུགསུམ། འདུསནས་བེས་ ཏེ། །ཐྲགདངདྲིཆེན་འདྱིནདྡེམ་༅ི བྱིས། 


།ཐུདངམེ་དངན་མམཁའྱཾརཱ། 
༈ཡན་ལགརླངདི་བཏེན་པའི་ར། 


།གཡས་གཡོན་དངུམའིམརསྣནས། 
།ཝ་དབ་གཙོམོ་གསུམ་བཅས་བས། 





ནི ནིའཕྱང་ཞིངའོཔུ་ ཉྭ། 
།ལྕེ་བ་ནས ཙེས་མཁལམར་འབྲེལ། ¬ །དེནས་ 


།སུམངུ་གཏི ཡཱ ཏྩེཝ་བ་ཡིས། །རླུ་རབ 





།མའྭཔྣ་ ་ 


།ལས་ནི་གཡས་ ་པརོམས་་ 


།འདིནི་དང་པོའི་སངས་རྒས་ལས། །དནི་བྲུརུ་ཚེ་གསུམ 


།བཤངབ་གཙེབ་ཁུ་བྱཅ། ། 





















༄༅། །རྩ་བཅས་སུམརུ་བཅུན། །འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆརལེས་བ། ཡྱིའདམནི་བཆོགས་སར་གནམ། །ཝྲབ་ཐུགས་མནི་སྙི་གཙུག་འཐེལ། །ཅེ་པཱམདྡིན་ག་ཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མནི་ལགྲ་ཝའོ། །བཐུང་པུའེསུ་བྷ་ན་བ་ 
གཡོན་། །རུས་སཱལ་པྷེསམ་ཡིན་དངུས་ཏེ། །མིགགི་ཡྱིརོལ་སྦོ་པ་མོ། [དབའཡ་ཕྲག་པ་གཏཱིས་བྱེ་ །སྩོནམ་མཆན་བུང་ར་ཡིན་ཏེ། །མཇུགམ་ཞེས་བནུམའི་པ། །མཆོ་ལེ་བའྱིམ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཐུག་པ ་པ་མཆན་མོའོ། ཟ་ཁ་ 
ཐ་གནས་པའིབསིལ་ཕྱིཿ སྩིནམ། །མཐྲིན་ ཐུསཛཔ་མ་གནས་སོ། །རྱངམ་དེདགགུན་བརྟེན་པའོ། ད་ཤིག ཞིན །རོམ་ལ་བརྟེན་ཐབས' ཧྱིར། །གཞོལ་མྲ་བངགི་གཞུངདུ་གནས། །རངས་མ་སྒང་བརའདྲེལ་པ 
སྙེ །ཤིནཏཱགཟུགསཅན་མཚན་ཡར་གནས། ¶སྱིམ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་པ་པྟེ། །ཇྱུསྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་རིན། །སྦོར་བྲལ་མའི་བྱིད་བརགནཡ། །སུ་གུ་རྐང་པའི་གོད་མོར་འབྲེལ། །གུབས་བོལ་གོངཿ་ཡིན་ཏེ། །འཚེདཐ་རྐང་མ་ཐེབ་སྲུའྱིལ་ 
ཅཱ །ཡིདབཟངད་ས་མོའིགཉན་གོང་གནས། །དེལརཕུས་ཆི་གནས་སུའ་དོད། $ བདདསཡིམཆ་དང། །གརུམ་མོ་ཞེསྱ་བར་བཞི་ནི། །ཡིག་དངྡན་བྲས་དངྱལེར། །སྙིང་དྭབུསནས་འབྲེལ་དང་རའི་ཚ། །བཅུད་བལ་ལྷུ་ཆུང་དབས་སུ་ 


ཟུག [འདིར་ནི་ཡམ་ཕིསྙང་འཐུས་མུ། །ར་ལ་པེའི་ཡངདག་གནས། །ཕྲོད་ནི་ཨབྒི་ི། །གཤན་ནིཅ་བབིརུངུའི་གནས། །དེནས་ལཁེཔཔོ་བཤི་པངདུགི །བཅོབྱརདལ་མོགམྱལནི། །ིབྱ་མཔ་བའི་འཁེརལོནི། །དབུལ་་ 












































རྣམས་གནུང་གི་སྦོ་ཞེས་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་རྱིསབསྐེད་པ་ཡི། །ཙུནི་སུམཆུ་སུམ་ཅུ་གནས། །སོརམའི་ཚིགས་ནི་རེརེལ། <. །ཚནི་ཇུག་དྲུགཏུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངསནི་གོང་དཔཚུངས་པའོ། །དེ་ 
བཞིནལག་གཡོན་མེ་ལི་ཁམས། „རྐདཔ་གཡས་པ་ཆུཁམས་ཏེ། „ །གཡོན་པ་སྲ་ཁམས་སྣུམ་བཞིན། །དེལྟ་རའཁོརལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྩན༨ མ་བྱཛྙདཱག་ཧཱའོ། |སོབཚིགས་རྩ་གྲངས་དེདདམཉམ། །ནདནི་བསྩེད་པརབྱེད་པའི་ 
རྩན །གཙུག་] ཏོརྷ་བཞི་དྲབལ་བ་ཡི། །བཅུ་ དུག་བདཀུན་སྩྱིད་པར་བྱེད། །མགྲིནཔའ་རྩི་སུམ ཿཅུ་བ།ི ཡ།  སྙིངགའིབྱརདདམས་མྲཁིས་པ་བྱའིད། „ |ལྟེ་པའི་ཇྲུགཆུརྩ་བཞི་དང་། །གསདབའི་ཕི་རོལ་བཅུ་དུག་གིས། ` [ཆྫུང་གི།ཁམས་ 
འྲཐུགས་གསུདབ་ཡི། །དང་རིམ་བྱཅུདག་འདུས་པ་བྱསེད། །དེལུརབྱུརདང་ཝ་བཅཡཱ།། །འདྲི་ནས་འཁར་ལོའྱི་པིརིམཧཱ། །གཞན་དགལ་བོད་ལོ་ཉིདྱར། ཿའདེད། །ོང་ཕགབཅུན་ཇུ་རུ་གཉིས་ཆི། །ནྣམ་དབྱ་ྫོརྦཐེངབ་ལུས། ། 
སྟོངཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིནི།. ཟླུ་བའ་བབ་མརྐྱངམའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲགཉི་ཧུ་རྩ་བཞྭིནི། _!ཉིམ་འབབ་པརོམའིརིགས། [ཧཱོང་ཕྲགཉི་ཤུམ་བཞིདི། །རླུང་རྨུདཐུམའི་རིགས་སུ་བརྗོད། |དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པསན། །ཅཧིཏི་ཤུ་ 
རབཞི་པོ། །མི་ཕྱེདམནས་ཡིང་བཟངས་བར། །ཐིམ་དངལོངས་སཱུདབདག་པོ་ཡི། །དབྱེབས་གསུམ་པྟི་ 'བདུན་ཇུ་གཉིས། །རེརིའང་འཁོནི་སྟོད་སྟོང་དོ། །དཔརན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལསརྐི། ༈ཡལ་གལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན། །དེལས་ 






















# ཤེས །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེ་ རྟོགས་ པརའགྱུར། 


།ནམ་མཁའེཁམསྦ་ལི་རང་བཞིན་ཡིན། 


།ཕྲ་བའི་རྩརྣ་མསནི།_ 


ཧོ ་ི་ རུ་བཤད།རཙངས་པ་ ཨེ་པཱེ ཙྭ་ཡུཉིད་ཡིན། 










ྨ མུམསེལ་ །སྭ་ཁམས་ལི་ཡིག་ཧེ། 





ལ་སྙིན་ཆུ་འམས་ ཨོཾརུ་འགྱུར། 


།བམསྲ་དག་གིསནི་རིམ་པར་བསྩེ་ 


།གྱེན་རྒྱེམ་ཁམསཔི་ཡིནསྒོ་ 





།བྱེབ་ཕྲགདི་ཕྱེད་དང་བཞི། །བ་སཱུསྙེད་པརབྱེད་པ་ཡིན། „ །འདྲིནམས་ཁམས་ཅིརིམ་པནྲི། །ལྟེ་བས་སྟེ་སྙིང་གརླུང་། །མགྲིནཔམེ་ལ་ཕྩི་བོཆུ། ༈གཅུག་ཏོ་རནམ་མ།ཁའགསང་ 
བཞིན །ེ་ཤེས་བདེབའི་རིགས་སྲུ་གསུངས། །དེབཞིན་བ་སྲའི་མཐར་ཐུག་པར། 
ཟབ་མོདང་གི་དོདནམ་པར་བཤད་པལས། 
༢ ཱབས་མེདིསཔ་དང་། །འཇུགས་གཟུང་ཐབས་སྩོན་ཡོན་རྣམས། །ཇིམ་པ་བཞིན་ཇུ་འདིརབཤད་བྱ། 


པྱད། 


ཕུས་ཙི་མུ་རྒྱས་པར་བསྟན་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ¥ །དེརྟས་རླུང་གི་ངོབོདང་། །གནས་དང་བྱེདལས་རྒྱ་བའི་རྨུལ། །རྙུཾབས་དང 
_ །རླུངནི་ངག་དངུངུས་སྦོརཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདིལས་སྩིས། །ཐོག་མངརྣམ་ཤིས་ལ་བརྟེ ན་པ། །སྲོགརླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ 


།ཨཱལ་ནིས་ཁམསནོར་ལསྦ་རྩལ། 





།ག་ཡུས་ག་ཡོན་དབུམའིངྱབེ་བ་ལས། །སུ་གསུང་ཐུགས་འིརིགས་གསུམ་ཡིད། །དརྩ་ཡིམཚན་ཉིད་ 


།མེ་མཉམ་རུང་ཁམས་ཡི་ཞེས་བརྗོད། ཾཧྲེུབནར། །དྲེནས་ཡན་འགརངལདི།།ཀླཞི་སས་བྱཧདནམས་ཁའ་མུ།། 
།པཧྲམངདབླབརརཡ། | ཨཡཱ་ལས་ཀུན་བྱེད། །བསྡུད་པ་ལོན་བཅུ་བཅུང་བོཤད། །འདིདི་ 












































ཡེ་ཤུས་དངེ་ལས། །སམས་ཉིདའོདགསལ་ཡེ་ཤེསླ་བུད། །གན་གཞི་མཁའ་སེ་ཧོན་ཡིད་བཅས། །འདྱ་བེདྨ་དུང་སེ་ཚོརབམེ། །བྱང་ཤེས་ཆུལ་གྲཟུགསནིས། །རིམཔས་བསྩེྱ་སྱེདཁྱེདགསུངས། །ད་ལྟར་ལུས་གཞས་ལས་བྱེད་པ། | 
ྷཾནི་ལུས་རྣམས་གུན་ཁྱབ་ཁྱང་། །རྩ་བདབུམ་སྲོགརླུབནི། །དབུས་གནས་སུན་གཤི་བཏེན་པརྱ་བེད། །ནམ་མ བའི་མགོན་པོ་ཞེས་བབ། །འརིདའི་ཚོན་ཡངདགྱརུ། །དྭལ་བདག་འཛིན་དནཔ་བསེད། །ལོགན་བྱརལ་སྨྱོ་འིབར་ 
ཏོད །ལས་དང་ཡེཤེས་འདེས་པརགནས། །ཁདོག་མི་མཁལ་ལཱངུ་བཤད། །ཐུ་པིལ་འགྱར་གངུམ་འཇུས་ནས། །ངོག་ཁྲག་དཔ། གས འྱནྡྲ་མོས་བྱེད།།དུ་ཅན་གནསཔདཔའི་ཁམས། །ལོཀན་སྙདནད་སྐྱེད་ངད། །མེམཉར 
སངྙྷཛཱུགས་ར་ལས་ཟུང་། །ཕོ་བརྩཐུག་ཧེ་དཔས་སྟིགས་འབྱེད། །ཡུས་གུན་ངྱ་ཆེར་ལོག་གརན། །པོ་འྔཁོགའྲཁུདངམ་རུངས་བྱེད། །ཛྱཾནརུམེ་མཚམས་ཙོ་ལས་གུང། །མགྲིན་པའི་གནས་སུལས་གུནེད། །ལུསངགྱ་གུ་གརསོགས་ ་ 
རྣམས་ཡིན།  །ལོགན་སྟོདནད་པལ་ཆེརྱ་བེད། ། །ཁུབཧེདག་ཡས་ཕོགས་རོམ་དང་། །འབྲེལནས་པསཚོགསཀུད་ལ་གནས། །ཡུས་ཆི་ཧོ་བསྱུ་བེད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞུ་རེངས་ནད་གུན་བྱེད། །བདེན་ཐུལ་རྒྱབྩོགསེ་རླུངམཚམས་ 
དང་༈ །གཡོན་ཕྱོགས་དངང་ལྡནརིམ་པ་ལྟར། །གླ་བོགས་ཡན་ལག་རུང་ལྔ་རྟེ། ]ཀླ་ཡེས་གཟུགས་འཛོན་ལུས་སྒེག་བྱེད། །རུས་སྦལ་བ་འཛིན་རྐངལག་བསྩྱོད། །རྩངས་པྲཾ་འཛིན་ཁོ་འཁྲག་བྱེད། །ལྟཕིན་རའཛིན་གླལ་བའྱེད། | 










རྨ 








ཛུ ལ། །ཏྙོང་ཕྲག་བདུན་ཆུརྩ་གཉིས་སུ། །ཉིཁི་ཆིག་སྟོང་དུག་བརྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟརནངནརྒྱུབར་འགྱུར། །གངཚོལུག་སོགསརྩ་གཅིགཉུ། །རླུང་འགགས་དེཚཕྱོགས་སུནའདྲ། །འདིལ་དབྱེབདབགམེདཀྱང་། 
རྩིས་དངམཚུངས་པ་ཡིན། །དེནས་ཕྱི་རེལ་རྒྱུབ་བཤད། །བ་ཡུ་དབངཔོའི་ཞོ་ཀུཿ ནནས། _རྒྱུ་ཡངབྱད་པརའཇུག་པའི་སྒོ། །རུ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣུ་ བཐུབ་ཏུ། །གཡས་པ་ཏིམདུག་གི་རླུང་། །པ།ཡོན་པ་ཟླབ་བདུད་ཚྩི་སྟེ། །ཐབས་་ 
ཤིས་བཛབནནནོ། །ཤགརེ་བཞནདུད་ཡྱི་དད། །ཁིདང་བཞིྱརུདགྱ་གཉིས། །ཕྱེདབཅས་ཏིབིརད་བཛྡོད། །དེགཉིས་དཔས་ནསྦྱར བའླརུང། །དག་བྱར་བདནཿཿ་ཝཱ་ནི། །སླ་གཅན་མཁའདང་ལེ་ཤེས་ཅི། །རུང་ 


་གཉིས་སུམེད་པ་ཐུགས། །དེལ་ངོབའེ་དེ་བ་ལིས། །ལུ་སོགས་ལྔ་ཡེ་བདག་ཉིད་དོ། སྐྱེ་ཐུས་མ་དངའབྲེལ་པའི་ཀླུང། །ཆད་ཅིང་དེནས་སྣརཆྙུདག། །ཀརྐཊ་ཡིིམ་དུ་བཤད། །དནཾཧུས་སྦྱོར་བཤད་པརབྱ། [རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས 
པའྱི་ང་། །ལུས་ཞུཧ་འཁཔལོརིམ་བྱཇུད་དེ། །ཏཱ་བརྡསོག་གིནུས་པ་བྱལེད། །མཉམ་དངཔིནུཉམ་འིམ་རྱརགཉིས། །རེམོས་གཡས་དངག་ལོན་བྱབུང་བས། །ཉིམ་ལྟོར་བགྲོདདང་པོ་ལ། །སྣ་ཐུགག་ཡསནས་འབྱུང་བའྱི་རུང། །༣ 
རུམེ་རླུངམཁའརིམ་བཞིན། །སུམ་བརྒྱདྲགཧུ་དུགཅུ་སྟེ། །ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརོུ །དེ་འོག་གཡོནནས་བླ་བའི་རྲུང་། །ནམམཁའ་རླུང་མེུས་ཡེས། །རིམ་པརྦ་བངསནི་གོང་དང་མཚཔས། །དེ་ལྟ་རའཕོ་བྱད་གཅཉིས་ལ། ། 










༄༅། །ཉིཐིཆིགྟོདྱུག་བརྒྱསྟེ། ལ་ཡེཤེསུངབཤདཔ། །དྲག་བརྒྱ་བདུནཇུ་རྩ་ལཱ་ཡིན། །འཕོབ་ལྔ་བཅུ་ཇྲུགབགི་ཆ། །དབུག་གུརབྱརུ་གཅིག་བཞི་མཧ། །མདོརན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིསཆ། །བསུགས་པས་ 
ེལརྱུརཔཡིན། །དེ་ཡངཕུདིཕྱིརྦརྨྱལ། །བྱེདནི་དབུམརྒྱ་ཅུབས་འཕེལ། །འདེནི་གཟའ་གུན་རང་པ་སྟེ། །ཕྱིརའྭྲགོ་འཕེལ་བསའཆིལྟས་ཡིན། །ནངུདུཟིནནའི་མེདའྱགུབ། །ལོ་བྱརྱི་དུབ་སོམས་པསན། །ལོ་གསུམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་ནོགས་པའདཔའཕེལ་འའིབ་ རྣམས། །འདིདོན་ཏོགས་པསམནོརའཆར། བདག་མ །དཔྩསཡིཀ་བཞི །བྱངསྟེ་གཉིས་ཀའི་རུ་ཡིནལ། ༼ཕྱིརལ་གཉིསཞནི་མེརུ་འདོད། །སྟིང 
གཉིཾས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། །དབུསནིནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། „ །བ་དོག་སཆུལམེ་རྤད་མཁའ། །སེར་དཀའ་དམར་ནག་གྭོ་བརྲ་འདོད། འདི་དག་ཧོབསནི་གཡས་བརྣམས། ¦སཱེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ། _ །ས་སོགས་རིམ་པས་ 
གཡོན་པྲནམས། །སྒྲ་གཙུན་ཆླ་བ་གཟའ་ལྐུག་དང། །པ་སངས་མཇུག་རིང་མ།བའ་རིམ་བཞོན། །ཐུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུཿ: ན་ཕྱིར། །ནམ་མཁས་བསད་གསོའི་ལས་གུནའགུབ། [རྫུང་གིས་སྒྲདདང་བསད་པ་སྟེ། །དབང་དང་ 
དྭགུག་བེ་ཡིས་བེད། །ཆུས་ནི་གི་དངྱ་རུས་པའོ། །རེངས་དང་རོངས་པ་ས་ཡི་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལསའེ་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུཚིསམཉམྱསསོ། །ཕྱིའོལ་སནི་སོརབཇུ་གཉིས། རུམེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲག་བར། །ཡོནཏན་ 





















° 





དབང་གིས་རིམ་བཞིན་རིང། 
དལ་ བརྒྱབླ་ནམ་པ ་བཞི། 






དཔའདེས་པ། , །ལྗང་སེརདགཏུ་སྣངབ་སྟེ། 
༢ ཤེལ་ལྟན་སྣངབ་ནི། །འདི་ནྱིརུ་ལི་དགིལ་བཁརཏེ། 
























།ཏེན་འབྲལ་རྩིམ་དྭང་དབྱངས་སྱནབ།  །ཁེ་བོས་རྩིས་གུནབསྡུས་པརབཤད། །འདིནི་རྡརེ་ཕྲེངབ་ལས། སྣ་ཡི་བུ་ག་ལུས་བྱུདཞིང། །རླུང་ལཱ་སྟེདངུ་ཡ་ངདག་རྒྱ། །གཡོན་པ་གཡས་དངགཉིས་ཀདང། 
།གཡས་བས་ནིའབྱུང་བའེ་ཁམས། [མེ་ཡིདཀྱིལ་ལབེརཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟུང་པོ་འདི། པདྨའིམགེད་བོ་རྱུབའོ། [གཡོན་པནསནྭངྱུང་བ བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དྱིལ་འཁོར་ 
„ ༈ལཨཀྱི་མགེར་པོ་རྒྱབའོ། །གཉིས་ཀྭནསདི་འབྱུང་བའི་འམས། །གསེར་མདོགདབང་ཆེན་དྲ་ཡིལ་འཁརཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་བྱོརབའོ། །དལ་ཞིདྱ་དབ་མེད་བའ་ཁམས། །དགུཔའེ 


འཁབོར། བཿ པོ་དེ་དགནི། །མཉ༡མ་པའར་གཾ། ཏཞབ།པས་ རྟགཏ ཟློས། 


པླཟས་པ་ཡྲི་གངས་ཀྱིསནི། ! 





ཌོ གླ ༤ 


ཉིན་མཚན་རྟགཏུ་ཟློཡ་ཤེས་བཤད། 


ཞེས་བསུངས་དོ དོནནི་བླབུས་པ་ ་ཡི། 
།འཇུག་སྒེ་སྙེངནས་བུག་གཉིས། 





།རྡོ་རྔའི་མགོན་པོརྒྱབའོ། 1 །ཁམས་ཧུན་ལསརྡི་ཡད་དགཁབྱུད་། །ཏྟྱེན་དང་བརྟེན་པས་ ་བ།ཟུང་བཞི། _ །རྣམ་པའསྣང་མཛད་རང་བཞིནཏེ། ༈འཆིབའིབླརའབྱུད་བརའ་གྱར། །དཀྱིལ་ 


།དག་པ་བརྟེན་ཏེ་གོདོམ་དང། །འགལ་བའི་ཐཆོམ་བྱསེད་མི་བ། 


༈ཁ་དངའོགརྱ་ལམ་གསུ་དང་། 


།ལུས་ཀུན་འིན་ཏེརྣམ་པ་བཞི། 





།དེ་ལྟར; ལྤངནི་སྣ་རྩེརནི། ༈ལདོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་ ར་སྒོམ། །སྔགས་ 
།གཟུང་ཐབས་དབུང་རྔབ་གནས་ལྡོག་དང་། །དག་པ་བཀྲང་ཞིང 



















48 


བཅས་པ་ལས་གུན་རེ 
ཡི། །ཡུལ་ཁུ་དབང་བྱེདཟླབའི་ཟླང་། 





།ཕུན་ཡནརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡན་ཏ། 


གཞན་བསྩོད་བྱེད། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། 
འཇུ་བེད་ཡེ་ཤེས་ ་སྣང་ཆལ། 


དྷེལྟརྙཉོ སྱ་པཔནས། །རླུང་གི་སྩྱོར་ཤེས་ཕའོལ་འགྲོ། ` །རླུང་གིས་འཁོར་བརའ་ཁོའབྱེད་ལ། །དེ་གཅོད་བྱེན་པའང་འགྲུབ་པར་འགྲུར། 


།ཅི་བཾ། །མི་ཏོྱཿཕ་བཅིངབནི། །ཞི་གནས་བསྩེད་པར་གསུངསཔ་ཡིན། །ཁ་དེག་དབིབས་ལྡ་ནམ་པརསཔས། །མངོན་ཤེས་ཟད་པདྨ་བུང་བའྱི་རུ། །ཧུམ་ཅན་སྟེངའོག་བར་གསུམ་དང། །ནམ་བྲོལ་ 
།དེནི་གཟུང་འཛིན་དགུདེ་ལ། །གུནདངྱལུམ་དངགསལ་དངསཙོགས། །དགཅིདཤེསའབཆེལྡན་པ། ས་སོགས་ཕྲུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད། །མདོརནརུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། |གཡེ་དང་བྲ་དང་ 





ཉི་ས་གཅན་གཙོ་ངོགྲསམ། །དུག་གསུམནམ་ཏྟག་འོམས་པདང་། །དྡོརིནམ་གསུམ་ཐབྱའེད་ཡིན། །དེནིཉམའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །གཟུགསསསྒྲྲརརགབྱ་ 
།ངབོཡི་ཤེསླརུང་ཆན་པོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེསྨ་ཆུང་ཆེནནི། །ཡང་དགྟ་ཏོག་པའི་འདུ་ཐེད་བཤད། །ཞུན་གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡེདནི། །གཏམུག་བརྒད་པའྱི་རྨུང་དུ་བཤད། ། 


།གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱུ། །རྣེམ་ཤེས་བླ་དདོརདཔྱོད་པའི་རྡུང་། །ཞེ་སྭརླུང་སྟེ་དེས་བསྙེདནས། , །ཁམས་གཙུབ་ཟུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། །གསུངས་པས་སྩོན་དཔ་ཡོན་ཏན་གུནཾ། །ཟླབཏྟེན 


།ཕྱི་ནང་རླང་མིང་ བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། 


།འདི་ངནི་བསྡུས་ཏེ་ 


























དོ །དེ་ནཿསརྩ་དང་རླང་བརྟེནནས། །ཐྲག་ལེ་གནས་དང་རྒྱརུལ་ནེ། [རྱ རྩ་བ་ཡཱོས་བྲལ་རྲིག་ལེདང་། །འཁྲུལ་ཕ་མརིག་ཐཾག་ལེ་ 

ཇབྲེསཾ ˆ རཾ, ༨༦ ༦ རོ 
སས ་  ་བཞིན་གསུལ་བཿ ཡངོས་སྩོད་རྫོགས། །འགག་མེདཐུགས་རྡེཅིར་ཡད་འྲུབ། །༣གུམ་ཉགང་ནི་དྟལ་ཡང་། །ཐཿ 
¦ །གསུམ་པ་སྲ: དྲ་ཡུལ་རགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅནདེརའབྲེལ་ཤེས་པའོ། །དེནི་རོག་དྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཅུ་བ་སྡོས་བྲལ་ 


ཨས ཁྱམས་ར །མརིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས། །གུན་བརྟགས་མེང་བཞི་ལས་བསྐུརབ། །བཏགས་པ་སགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དབང་ 
སེ །ཕ ་སླི་ཤག་་ག་་སྣ་སུང་པ་ལ། །ཁམས་ལྷ་ཛས་ཀིཐིག་ལེ་ཞེས། །རལ་བསྡ་ནལ་འོརྒ་སུདདུ་གྲསངས། །དེལ་ཛས་རྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཕྱིནང་གཉིས་དེ་ནང་གི་དོན། ། 
སས། །ཁམས་འབྱུར་གོངདུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་གནས་ཚོདངས་ཧཱིཾགས་གཉིས། །རླུངསེམས་དྲ་སམ་སཱར་བསྙན་ལ། _ །ཐིག་ལེའི་ཧྭངས་ནི་དཀར་ 





གྱ དཔ ༥ །དཀར་ཆད་གྲུམའི་ཡརཔྣན། 
འིར ན་ཏེ ། དད་དང 
















རྐང་སྙིཾགས་སྦབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤང་། 


བཤད །འདིར་ནི་ཡུསགྱི་ཧཱིང་དབུས་སུ། 


པམཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བ། །བཅུད་བྲལནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། 
འདིར་ཡང་དྭབུམའིཆ། སྟེད་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། 
མེདའད་པརྱ་དེད། །དབད་མཆོག་ཕྱིད་པར་བེད་པའོ། །འདིནི་ཁ་ོ སྱོར་བིགསེལས། 
།རྩ་ལྔ་པོཉི་ཡང་དག་གནས། །སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་བྱེ་བྲག་གཱིས། 
ལས་བྱུང་བ། ཁོ་མོ །སྔརབཤད་རྩ་དང་བཅས་བནི། །ཡེ་བྱེད་བུལླིར་ཡིན་ཏེ། །ཨོ་དདསེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །བྲ་མོ་ཛཱལན་དྷར་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དངབ་སྤུ་འབབ། །རྩེབམནི་ཨོཾ་ཏྨན་ཏེ། །རྣ་གཡསབཏྟེན་ 





།ཁུབའིསྙིག སུམ་འོགྱཏུ་འབབ། 


།ཧྙེང་འགྲོ་ལྱེཆུང་དབུས་སུ་ཐུག 
།དཆུ་བུ་བརྣམ་གསུམ་བརྟོན། 


།དངམ་པ་སྟོབསདང་ཁ་དོག་བྱེད 


།རྒྱེ་ཞག་ཕྱོགས་དང་མཛུན་བཤད། 
„[ཁྱད་པར་མར་སྣདུང་ཅན་མ། 
།ཕྱོགས་བཞི་བདབ་མའིརྩ་གཞུས་པ། 


།དེནི་ཧིཿཾམ་བཤད་པ་ཡིན། 





།འཾདི་ཕྲངཱརིགྱ་པའྱི་ཡོགས་གཅིག་འཛོན། 

།བཅོལ་ཆཡི་ཐིག་ལེི། ་ 
„ །འཁྱུང་བཆེརྣམས་མརམེའི་དངོས། 
།ཉི་ཤུར་བཞི་ཏེ་བར་བརྗོད། ,།གནས་གོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེནནས། 





།རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཚུ་དྲག 


༈རྩ་བའི་རླུང་ལ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་བཤད་ 
།གང་བ་བདེབ་སྱེབའི་ཕྱ། ༼།རོམས་ཁྲག་གི་ཁམས་འདོན་པ། |སྩྱེས་པ་བུད་ 
།མཚམས་རར་བདུད་ཚི་ལྔ་འབབ་གནས། དལ་བ 
།གནས་གནས་སུཧ་ཉེ་བརུ་བོད། །དེནས་དྷེ་མས་ 





།བཞིནཾ་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང། །འབྲེལ་ 































བཉྩྱེད་པར་བྱེད། །སྣ་རྫའཱིཔ་སྩྱོར་བྲལ་མ། 
བསྙིགས་མར་ྱུར་པ་ པ་སྟེ 


ཅཀྲད 


ཅ་གས་ 'བྱེདྨ་རོངས་ བུས་སང་སེམས་སྩེ། 


ཁྱདཔཾར་དངས་མ་བ་བཞི། [ཅིབོནསནི་བྱཅ་དུག་ཝཱ། །ཁམས་བཞི་ལན་པ་མགིན་པ་འའབབ། 


།འཁེར་བབ་སྙེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱཔབས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། 


།བཅུ་ཇུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཇྲིག་ལེ་ཅན། 





ར་ད །རྣག་ཏུ་རྔལ་ནི་འབབ་པར་བྱེུད། །དངས་སིགས་འཇུདང་ཉེ་འདུར་གསུངས།  །སྣུག་བུ་ཞེས་བྱནྨ་ག་ར། 
'སྤྱད་ རྩ་བོརཔ་ཡིན། གསེར་གླིང་། །མརུ་ཞེས་བྱའཆེད་མ་ཧྭེ། །ལུད་བམརཾལམ་བསྩེད་ཅིང་འཾབབ། །གྲུ་ལྭ་ཏུནི་ཡིད་བཟང་ཧེ། 


།འཇག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུརནི། 


ཐས་བདེན་མཐོངདེན་ལ་སྩོར། །ཆེས་དན་བྱཅུདུག་དང་ལྡན་པས། །པཏེནྱཾ་བསྔ་ཧེན་ལ་བྲགོབ་ཡིན། །སནེ་བཅཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བེད་དགའ་བབྱཅུ་ཇུ་གཞི། །མཐར་སྟན་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག། །ལུས་ཨུནམཚན་པཔའེམེ་ཏོག་ 


རྟགས ཆུའབབ་པ་ཡིན། བདེ་མེདདུ་རཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ། །ད་ཆུར་བམགཞིི་ཤུ་བཞི། །ཐིམ་ 
རྱ་དམཅིྱས།བོངས་ལྱོད་དངལ་ཡཾ་དཀརར་ཡིན། །བདག་པྩོ་ཙ་བླ་རུརྡ་ཁག་འདྲེས། རིགས་ཏིད། །རེརེ་འང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུབདངདཀརདམརགསུམ་བདགཏིད། །བསྲུའིཐར་ཐུག་གུནཏཱཁྱབ། ། 
ཀམི་ལ་གཅིགྱཏ་འབབ་པསྐན། གཅུང་ཅན་མཐཔརནི་འཛུག་པར་པེད། །ཡུས་ཅན་གུན་གྱི་སྭི་ད་གའ་བས། 





།ཚེལནི་འབབ་པར་བྱེདཔ་ཡིན། །གྲ་མཞེས་བྱ་ བྱ་སིནཱ་ངྱུར་བརྡོད། །མཆི་ 


།ྱག་རྒྱགསུམ་གྱི་མེས་བཅིང་ས་ན། _།རྱལ་མཆན་རྩ་བཞི་དག་པའུ། །འགགས་ 
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༄༅། 


ཌིཾརྟེནའཇིག། །མཁའ་དང་སནེ་དེགཉིས་ཤྱི། །རྟེན་བྱེད་སྒོནདི་མེད་པ་ཡིཧྒོ 
བཟྱསེདབརགསུངས་པ་སེ། །ཐབས་ཀིས་ཐིན་པས་གཉེན་བོརབཤུད། 
པའ །རྫས་གྱིཐྲིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིནེ། 





རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱད་ཆུ་བཅེ་ས། །བརྔོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། 
འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྟེ་བ་གསངབརླུང་རང་བཞིན། །འོགཏུ་གནས་ཧྱངྱ་ཧེནཔ་འྲབོ། །མཁས་ཁགམཆིན་བཏེན་བར་གནས་ཁང་། །རྨ་ལྡན་མེ་བཞིདྱ་ཧིནདུའབར། །བདྲ་ལྡནྲརུབཞིནའོག་འྲགོ། 
4 བཞེ་སྣང་ལྷན་ཅིག་ཏེད། །རླུང་དང་ཆུགས་ལཱན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །ཆུམེརླུང་གསུམནད་ཡེན་ཏེ། །ལུས་ལནདབྱེདསེམས་ལ་ཡང་། །བདེདང་རྟོག་དཔྱན་རྟོགཔ་གྭ་ཡོ། 


།ཞེསཱངཆེན་པོའི་དབངསོདབས། 





།དེ་ཕྱིར་ཁཁས་པས་དེ་གཉིས་ཁྱི། །གནད་ཤེས་གསུམཔོའི་རྒྱོན་གཞོམབྱ། 
_།སྒོམ་པརབྱེད་པའི་རྒྱམཚན་ཡང། །བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རེསམས་དབའ་ཡིས། 
།མི་གངཡི་སུནཕ་ཡི་ཡུས། །དེརྣ་ 








[ཉཱིགས་མ་ཕལཆེདནད་བསྩེད་པ། [ཀླད་པ་དཀརཆ་བད་ཀནཏེ། 


དུ་གྲོལ་དོནདུ། 





།དེ་ལྟར་རྫས་སཱགསརླུང་གསུམ་ གྱི། 
„ |ཡུནྐརེངས་ཆགས་ཆེན་དབང་སེངབས། 





།སྟེདཿ ངདུགནས་ཀངསྦར་ཡི། །རང་བཞིན་ཐུརལ་ 


།གསུམ་གྱིས་བས་མ་གཏན་སྙོན་ཡིན་ལ། དེཡྱི་ར་ཡིས་འདིག་ 


།སཱགས་ཀྱིཐྲཾག་ལེ་གསུངང་པ་ཡིན། 








།བད་ཀུན་གཏི་མུའ་ལྡན་པ་སྭེ། །མཁྲིག 


།ཐག་ལེམ་རིག་དང་འབེལ་བས། །འཁོར། 
།སྲིད་པ ་གསུམ་དུ་སྱེམ་པརྣམས། ། 
།གཏིཝུག་ཆེན་པོསཀུནནས་*་ 























།ཐོབ་ཕྱིརཡེ་ཤཱཾས་འབྲས་བུནཾ། རླངགེབྲིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལུར་རུ་རྤུད་བིག་ལེ་གསུམ། །རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པརསྣང་བནི། །རྟེན་གྱུར་རྡ་རྔེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས། །ཟབམོནང་ 
ལི ! ཐིག་ལེ་གསུར ཅྭེ་ལ་བལོ། ༈ །།དེ་ནསྡ་ནམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལབ། །མདོར་བསྡུས་ལགས་པ་བཤད་པརྱ། །ཐོགམ་རབ་ནུལགོང་ཅུ་བཤུད། གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ 
༡།གས་མབར་ངོད་པ་ལས། ཕིག་ང །ཐ་ལ་དུས་དད་རྣམ་པ་བཞི། །མ་དག་སྙུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན། །དབྱེ་བྣ་རམ་པ་མངབ་ཤདྱ་ཏང་། །གཉིད་དུས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོཧྟེ། །ཧྙིང་གཆོས་ཀྱི་ལ་བོར་ལོར་གནས། །ཚོགས་ 
` དྲགལི་གནལ་གཅཾགཏུ་བསྡུས། །དགན་འོཿ འོད་གསལ་འབྲས་བུནི། །མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱངབྱ། །ཆེསསྲུ་སོས་བྲལ་ངཔཉིད། །བགུཆགས་བརྟེན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་། །འདྱུ་བེདགཡོབའི་རྱེན་ཡོད་ཕྱིར། །མརིག་དྲིམ་ཅན་ཞེས་བྱ། ཅཐ 
ཟག་ཆོས་ལ་བདུག་མེད་པ། །གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས། །རིམ་པརགཉན་པོའི་ཤེས་བ་ཧྟེ །དེས་སྦངས་ཐེག་གསུམ་སོསོ་ཡི། །རྒྱུནམཐའརྡོར་ལཱུ་བུ་ཡིས། །ྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། །དེ་ཕིར་གསལ་ 
ལམི་ཏོག་པའི། །ཉིན་མཆན་གཉིས་ཅིའོདགསལ་བསྒོམ། །རྣམཐུན་མཆོག་ལྡན་སྟོངཔ་ཉིད། །ཕྱག་རྩྱེལ་རོལ་པརཔ། །གཉིས་བརྨ་ལམ་ཤེས་པནི། །བག་ཆགས་ཏེན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །སྲོག་རླངའཇུ་བྱེད་བཅས་ 
























།བརུ 


¬ 
ཏྫོ 


ལྦར 


།བར་དྩོ་ི་མའེའ 

























བཅོམ་ལྡནྨརི་ལམ་བལ་ ་བ་ ་ཧེེ། བྲ 










རྣམས། །འདིད་ནི་རྱམ་པྭརམ་བསྟན་ཏེ 


ེ འདུས་པ་ཡིས། མེད བ་གཉིས་འདྲེས་ཆ། 





གཡ 


དའྭུདྭ་བེདྱ་ཏིན་བལ་ཕྱིའ། 


འཁྲུལ་པའིརྨིལམ ་འཁོརབ་སྟེ། 








ལརི་ལམ་ ཊགཉེན་པོ་ཡིན། _ །ེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ྲས་ས་བཅུལ། 


།རྨི་ལམ་ང 'བསྙན་པ་ མདོལས པབ གྭཱཧཱངས། ། 








།སྙོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེཛེནི། _།དགའ་བཞི་གོརིམརྣམ་ཤེསལྡན། _ །འདོད་སེད་དངཔོ་ལྱིང་ཧཱུ།  །གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གནུམ་པན། 


།དུང་ཉནནང་དུ་ལྷན་རྩོམ་མྱོང་། །དེནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚོགས་བརྒྱདམ་འགགས་སོསོརགསལ། །བདེར་མི་ཏོག་ཉོན་མོངས་མིན། 


།དྱེ་ཆུབག།མེད། ཁམས་གཟུང་ཕྱིར།། 


།དེ་ཕྱིརཡེ་ཤེས་སྲུ་ཞེས་བརྗོད། | 


།ལྟེ་བརུ་རྣམ་ཤེས་ 


ཡ། དགན་ཐམས་ཅད་དེཉིདཔྱིར། „།འགག་མེདའཛག་བྲལ་སྟོང་དངཝྟ ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཆུན་བདག་གནད་དུཿ ད་དུ་བསྡུན། མ་དག་འཁུལ་བའི་སེམས་ཅནརྣམས། །སྙད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུགཟུང། ! 
བདེཉམས་དུག་གསུམབྱིདྱ་བིད་ཅིང། །མི་འདོདབཞིནོདུ་ལཁོརབརྒྱརཱ། །དངཔོ་དགའ། ལན་འདོདཆགས་ཡིན། །བརམམ་རྟོགས་གཏིསུག་སྟེ། །ཇྗེས་ལ་ཆགསྲ་བལ་ཞྲེས་དསེམས། །བདེའདོད་བདཆགས་སེརསྣ་དང། །ཕུག་དོག་ཞུཊ 
བསྐྱེད་མི་དགེ་སྩོད། །དེ་ཡིས་དནའགྲོ་ུན་བསྩེད་བྱེད། །དེལས་ཅུངབད་ལོག་བྱས་ནས།  །རངགཞན་ཕན་འདོད་སེར་ནྣ་དང་། །ཁྲག་དོགཆགས་པ་དོརྩ་བསནས། །ལྷིན་དཔྲལནགིངབོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལཱནབདེ་འདོདམཐོ་ཕིསཏེ། 




















གཅིག་པའྱི་ཡིར། །ལོངས་སུརབོདདེའྲབས་བུ་ཡིན། །ཇུས་བརརོསྔ་དམས་ཐམས་དྲདཱ། །གསུངས་ྱིངའདརནི་བྱུས་པ་ཡིན། །དེ་ལཆོས་ཅི་ཤགྱ་ཧབཅིང། །གནས་སབས་བཞི་དབའའུལ་པ་དང་། །མའྱཝུལ་ཡེ་ཤེས 
ལམརིམ་དང་། །ཡུག་རྒྱབཞི་དངཔུ་བཞི་སྟེ། །འ་བའ་དངཉེནང་ཡིན། །ཟབམོ་ནང་གི་དྨོན་ནུམ་པར་བཤད་པ་ལེས། ུམ་ཤེས་དཔས་ཤེས་གཞིལ་མ་ཁྲབསའ་བབས བ་པ་ག པའོ རཾ {དེན 

-ཌྨནཔགི་ལུས། །ཅིརོལ་རི་བཞིན་གཞས་པཞི། །ཁཟས་གསུམནང་གིབདག་ཉིདདེ། །སྩི་བནོསཞི་སོར་བཞི་པོ། །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེདེ་འགཏ། སད་ནི་ྱར་ཕག་གཟུགས།ཁམས་ཏད། (དེའོག་འདེདལ་མིར་བཅས་བ། (ིབདསནིཀང་ 
ཤི མཞིལ་བག །ལྷ་མིན་ཀླདང་ཡི་དགས་དང། །དཔྱལ་བ་བརྒད་ཅིགནསའིམ་གསུངས། །རྐང་ལགཚིགས་གསུམ་འིམ་བ་ལུར། །་མྲེམཔ་དཅིལ་འཁོ་བཡིན། །བདདིས་ཧྟེ་གལཅིགསནི། ༈རིངབ་དེབཞིན་རི་བཅུནནི། བླ་དདང་ར 
དེའགོརས། །དབུང་པ་ལག་དར་ལག་བདང་། །སེན་པོའི་བརྡདིུམ་བ་ལྟག །པཱོན་བོ་མནྦཱར་མཆོན་མོ། །ནེར་ུད་བེདདདྲབ་བོ་དང་། །ཁ་བཅནདདྡོ་ངོའི་རི། །ཞིང་ངཱགནངན་བད་ཀན་དང་། །ཇུམ་ཚིལ་ཉཱིང་མཅིན་པཔ།། །ཟ་བ་དཀརཔོ་གུ་། 
དང་། །མིའམ་ཅིདང་ཁྲངཁྲུང་བླིད། །དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། །རྐངལག་དུམ་བུབཅུགཉིསནི། །ངཝླུ་གླིངོགས་གླིད་བྲན་བཙས། །སྲ་བླ་ཌན་དདྲངོད་དངདབུགས། ༈་བམས་བཞི་ཕུག་ནམམཁའ་ཡིན། །ཁུ་ཐ་ཞག་དང་ཀྲདབ་དང།། 
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༄༅། །བདཀུན་འོམམཆིལམ་རྔུལ། དིཆཱུང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། །སྦྲང་རྩི་མརཁོའོམ་ཆུ། །ཆདདངབ་ཚའིར ིརར་བཞིནན། །དབང་པོ་གཟའདགུའིརང་བཞིན་ཏེ། „ །ེའི་ཧུ་སྐར་རྩ་ཆུའོ། །རྒྱམ་སྙིན་དང་ནང་གི་རླང་། སྙིད 
གའི་བྤྲིབཾག་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བའི་སྒ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། །ཧྭིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བན། །གློག་དངཏི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ། །གཞན་ཡང་པགས་པ་དྲོད་དྭངསཱ། །ཡེ་དངུ་རླུད་གེ་དང་བཞིནནོ། །ཡུས་སྐྷེས་སྲིནུ་ [སྩྱེགནས་བཞི། །ཆེརནི་ལྕེཆུང་ 
བུཅི་སེ། །ཐུནནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱིནཾ། །དུས་སྩྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟུན་པའི། _ །རྩ་རླདཐྲིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། །སྲུཾག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བན། _/ཟླ༡འདོན་པར་སྣང་བ་དང་། „།དེསཾགསརྣམ་བཤད་དུམརྣམས། །ཕྱིནང་ 
1གཞནགསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྩོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །དེསོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྩོཿ སྦྱོར་ཤེས་བས། _ [སྣ་ཚོགས་ཡོནཏན་འགུརའིརརྡོ། །འདིརནི་མདོརབསྱུས་ཅུང་ཐད་བརྗོད། ཟབཡོནངགི་ 
དོན་རྣམ་བརབ་ཤད་བལས། སྣོད་ལ་སྱརབ་བསྟན་པ་སྟེ་བ དུན་པའོ།། པའ །དེནས་སེམས་ཅན་ཀུ་ཏོག་ལ། །གུན་བརྟགས་ལུྣམས་བསྡོམས་བའི་དོད། །སེབས་འཛིན་ཕིནདོན་གས་དང། །དབང་འབྱོངགཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ 
ཕྱིར །དཔའབོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་བར། །གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདིལྟ ལྟས །དབུ་མ་ཨུན་གཞི་ཡ་པདག་དོན། |ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཕྲཾག་ལེ་ནི། །དབའ་པོ་གཅིག་པ་ཧིདུ་ཀའོ། །སྣ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དང་། །སྟེཔའོག་དཀརདམར་ 



























།ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། 


4ཧ༈ །གཞན་དབང་འབྲེལ་པ་རྗོགས་རིམ་བཤད། 






ནནརིམ་བནམས། ུངུཇི་ཉུད་བསྟན་བཞིན་གསུངས། 


།ཐུདམེད་ཤེས་རབ་སེམསནི་ཐབས། 


4 ཉིདནདདངགཞན་ཅི་ིམ། །ཡེ་ཤེས་གཅིགྱོད་བནི། །ཅུ་བམདོརབཅས་བ པཡིན། 





ཛྫོབ་གཟུང་འཛེཊ སཱང་བྭ་སཾ། །བདེན་བརུ་ཟཱ་ལྕ་བུའོ། །དོནདམ་སྟོང་ཧཾ། 








།དབྱིཾབས' སྨ་ནླྲུང་དང་བརྗོད་པ 'སྔགས། 
༈ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་བསྩེད་རིམ་སྟེ སྟེ། །དོནདམ་ལྡུན་པ་རྫོགསརིམ་ ་བཤད། 





།དབུས་ནི་ཤེསརབ་ཕློགསནི ཞཐབས། 


།པིལྟར་ཨཱ་ཝཾབཤད་པ་བཞིན། 


།ཡིདན་ཐིག གལེ་རྫོགས་རིམ་བྔརོད། 


།དོནདམ་ཐབས་ཏེ་ཏུན་ཇོབནི། 


ཤེས་བྱའཛིནམདང་ལུད། 


།སྙེ་བ་བསྐེད་རིམ་ ་བསྟན་པ་སྟ ཇི 
།བདེན་གཉིས་ཐབ ཐབསྡ་རྣམས་པསྐེད་རཾམ་ སྟེ 


།ཤེས་བབ་དེ་བཞིནཔྦ་ཚོག་པ་ཡིན། 


/།འཆབ་ངོགས་རིམ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་ 


༨ དེསོགས་དཔག་མེ མེད་ཤེས་པརྱ་ཐ། [ཁ་དོག་ 


།དབེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམགསུངས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཅང་། ། 


།བབམོནང་གི་དོནྱརྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སུན་བརྟགས་ཏྱི་ལྷ་འབྱང་བའི་ཚུལ་བཤད 
བ་སྟེབརུད་པའོ། ་ ངཿ །།དེ་ནས་ཆོསནམས་ཐམས་ཅད་ཏི། །སྭུང་གཞི་ཕྩོང་བྱེད་གསུངས་པ་ཡི། ༈ངེས་པ་འི་རནི་བསྟུན་པརཀུ། „ །སེམས་ཅན་ཁམསནི་སངསྦྱརས་ཉི། །ཧཱངཔོདྲི་མད་བདེ་ནགཉིས་ལུན། །འདིནི་ཡི་ཤེས་རྡརྗེརུ །ཀུ 
ི ཉིད་བཅོབྱཧད་དེ། །བདན་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། ་ྟོག་བྱད་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །གཉེན་བོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། 








།ཕྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་བུན་བསྟན། །ཚང། 




























སོགསྭ་གུབན་ཐའ་ཐམས་ཅད་ཉང་། །ནར་ཏོག་གིས་བས་ཤེསྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཅེན་ཝན་དང་མེད་འཛིན་སོགས། །སྣཱ་ཚོགས་ལྟ་བཡུག་སེམས་ཅི། །གྲཟང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འྱབུང་བར་གསུངས། །ཕྱི་པལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕགནམོ། །ཐུན་གཞི་ཡིད་བཅས་སུལ་ 
སྟང་གི་། །ནུས་པ་མ་རྟོག་དབང་གིས།ཏེ། །འེནྭ་ཀྱངབདག་སོགས་བྱད་པ་པོ། །དགག་ཕིཾརརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །བདག་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་བརྗོད། , །བདེན་པའི་རྫས་གྲུབཛུལ་ཙམ་མདུ། །ཡོདན་འབད་མེད་ཐན་པའམ། [ཐུའཱམེད་སྦྱོན་ 
འགྱུརཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྡང་བ་ཡི། །སཱང་གཏེ ཏེནམཁས་དམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། །འདིརནི་ཡུལ་སྣང་ལུས་འདིལ། །ཅནྗུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས། , །སཱང་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུ། །ངས། །ཁྱད་པར་རྡོརྗིའི་ལུས་ 
ནལནཔའི། །སྤྱེས་བུལོ་བཅྱའི་རླུར་ཇི་སྙེད། །བསྣོམསན་བྱེབ་བདུན་ཏུ་བཏུན། །ས་མ་བདྱུན་དང་འབུམ་པྲགདྲ གྲུང །ཡོདབས་སྱུང་གཞིད་སྩོང་བའི། ༼ཆོས་སྒོདེ་དང་མཉམ་པ་ཡེན། །བྱརདྲ་བི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས། །དེལ་ཡེ་ཤེས་ཟླུང་ཇི་སྙེད། ] 
རྒྱུབམུང་འདས་ལམ་ལྡནཔ། །གཉེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་ཆྲུད། །ད་ཕྱིརལོ་བཅུའི་ཡེཤེས་རླུང་། །བསྣེམས་པས་བོ་གསུམ་ཡྱོགས་གསུམ་བྱི། . |ལོགསུམ་ཞགའི་སྟོང་བརྒུདཅུ། །ཡོ་གསུམ་སྱུ་གསུང་ཐུགས་དབེ་བས། །པྷུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྒྱུད 
གསུམ་སྟེ། །བགྲོད་པརིགསརྲུགརྒདདུ་བཤད། །ཟླ་བའིཧེབའི་རིགས་རྣམགནི། །ཧུམཅུ་དུགརྒྱུདདུ་བཤད། །ག་ཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ྱི། །དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེསརབ་རྒྱུད། །ཅ་རྒྱད་བདུནནུར་གཉིས་ཡོད། །འདིནི་མཁའ་འགྱོར་ 























ཤོ །མཛོནུ། །ཕུག་གདས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཨ་འོགས་དབུངས་ནི་སུམཅུ་ཇུག །ཀསོགས་གསལ་བྱུད་དེདང་མཉམ། །དྲོད་བེད་ཡི་གིའི་གཙོ་བེར་གསུངས། །རེརེ་འངྱ་རུད་ཕན་སུམཆུ་ྟེ། །རྟོངདང་བརྒད་བརྒྱ་ 
ཨིན་པར་བཤད། ིའི་ིགོགབརྒྱའ། །རྒྱུད་གྱི་ཡནྣལག་ལྕན་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཚོག་དྲག་གྲི་གུག་གི །དདྱབས་ཐྲུདརིང་ཤིནྷཱ་འེད། །གསལ་དྱེདསུམཆུ་དཔྱངས་དྲུག་བསྙུར། །སུམ་བརྒྱདྲུགཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཉིནམཚན་དབྱངས་ཀྱང་ 
དྲུགཅུ་སྟེ། །དེཤྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གིག་དང་། །ཡོ་གཅིགྒུཆོད་དབབངས་མཐུན་ཕྱིར། །གསལ་བྱད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་དབུངས་འཆར་ནངདུ་ཉོས། །ཟྲན་མེདཔའྱ་དུད་ཅི་ཚོགས། ྣམ་བཀྱེཐསྱུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དནི་ 
ཏེ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདརྒྱུད། །དེ་དགུ་གཙོ་བོར་ནུང་ཐད་བརྗོད། །བགསུམ་ཞགལ་ལྱུ ཅིསབགོས། །བདྱདང་ལ་བཅུ་རྩ་བཞི་ྟ། །དུས་ལཁོརཅུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས། །ཟླ་བཆནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། 
དས་ངུ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ཏྲ། །བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་ཁབུརམའི།  །དེས་བརྔོད་རྱུད་ཉྱིལྷ་རུ་བཤད། །བསྣུས་ན་དབའམོ་སུན་ཅུ་བཅུན། །ཐབས་གཅོག་དང་བཅས་ཕུས་ལ་གནས། །བཱ་བྱེད་གསུམཕྱི་ཞགདེ་དག །ཁྱད་བར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡེནཔས། 
ཇུས་ྦོར་ཆྒུབབཅུ་གཉིས་ཁྱིལ། - །བབྱེ་བས་ལྔ་བརྒབཞི་བཅུ་ཡིན། །དེལ་སླུ་འབྲུལ་དྲ་བནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེདགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང། །དེ་ལཱ་ེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། །ཉིས་བཅུ་བཏུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་ལྡནའདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང 
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གཟུངས། །ཏཱིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས། །ལུས་སེམས་ 'ནང་བི་།'ཊ ་དབེབ་ལ། (བརྟེན་ནས་ ཐམས་ཅུད་གྲཟིགཿ །ས་པས་གསུངས། [ཐབ་མོནང་གི། དན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཚེས ོས་ི་སུངགཞ་ང་ང་ ེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 


ཧཱ ཡིན། །དེནི་རདདོན་ཞི་བཙུམ། །རང་རྒྱལ་བསྐལ་བཏིཤུ ཞོས །བས་དྣསལ་པ་བྱར་ཡིས་ཁྱར། [སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་པན་བེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་གསུམ། །འདིའེནི་ཐབས་ཏི་ཁུདཔར་ལིས། 





ཙ 
། 


དེ་ལཱར་རུ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ྱི་ཆལས་སྣང་བ་སྟེ །དེྲིཿ ཕིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཞུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གངཐག་བདག་མེད་ཞི་བཙམ། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟི [ རུཿུགས་བགོར་ནའང་ལན་བདུ 
།ཕ་རེཌཕྱི། འི 

ོ།པའི་ལུམ་དེ་ལས། །བྱ་ཧཱཾཚུལ་ཕྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ཝཱན་ཡང་མི་ཚོདུག་ཅུ་ཧུ །རྣལ་འདཱོངོམིཚེབཉུདྲགཱ་ཡིག། །བླནམེད་པ་ཆེགཅིག་གིས། །བརོན་ལཱན་ངེས་པར་འགྱབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྟེདྲ་ངོགས་དི། །ལུགས་ 
དྲེ སྦུབ་ཚོགས་ལམ་སྟི། ¬ །རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གནད་ཤེསནས། །ཡན་ིད་གྲྭསདགཔངནམ། །པྱོད་ལཝ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། ༈དེཚེ་བརྙུལ་ཁུགས་སྔོདཔ་ཡིས། _ །སྕེར་ལམ་བགྲོདནས་མཐོང་བར་ཕྱུར། །འདིནི 
དང་། །བསམགཏན་བཞི་ཝལྡནམམེ་ཡིན་ཏེ། །རྩནི་སྱང་བ་ཞེས་ཀྱངབཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལགརོགས་པ་ཡེས། [མངནེབཿ་ཤེས་པ་ལཱ་ཐོབགསུངས། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། [བྲོར 






ད། 













ཤཱ།ཅུ་སུངགཅིག་འགུར་དོནས་ནི། 


ལཾ གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། 


བརའའླགུར་བ་ལོ་བྱར་ཡིན། 
ལྷེ་བའི་ཁྱིམྱི་རྩ་དྲུགཅུ། 





༄༅། 
བགྲཾདཔ་གསུམ་པལ། །མ་ཁའརུ་སླུང་གཅོགརྒྱུབ་འཕེལ། 








།གཅིག་ཐིམ་བར། །འགྱུརཞེསརྡོརེ་འཕྲེང་པར་གསུངས། །རུས་བཇནུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
།བགྲོད་པ་བཞི་བར་འཕེལ་འབྲིབ་མེད། །ལོ་གཉིས་པ། ་ལ་སྣ་དུང་དུ། །གཡས་བར་རཱང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། ད་ལྟརརེམོསརེ་རེའཕེལ། + ོ་ 7 


[ཉྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱཔ་ པ་གོང་། [སྩིས་ནས་ལོ་གཅིག་ རླུང་རྣམས་ཊ ཉི 


།གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་རེཆུ་སྲང་རེརེ་འཕེལ། །ཇྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནེ། །ཆུཚོད་གཅིག་ཁུར་གཡོན་ནས་རྒྱ། །དེནས་བགྲད་པ་རེ་རེ་བཞིན། 


།ད་ནིལོ་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི གྱ། 
།གཡོན་དུམ་ཁའནས་རིམ་པ་ལྟར། 





།མཁའདང་ས་རླུང་གནས་དེརའྱབུང་། །དྭག་བྱར་གློངག་ཟུ་བཞི། །བྱཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་དནི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིགཧ། །དེནས་ལོ་གསུ་ 


།དབུམའིའཆིལྟས་ ངེས་ པ་ནི། [ཟླ་བ་སོ༔ བདུན་ཕྱེད་བཅས་འ ལ། །ཞབ།ཿ གི་འཕེལ་པ་སོ་ གསུ སུམ་སྙེ། །སོ་བཞྲི་པིད་བཅས་ཞག་གངས་ལ པཱ 
།གསུམ་གསུམ་གྱིས: ཤིརྔ་དྲུག་དྲུག ། སྤགས་ཤིངེམིམ་ ༡མཆུ་བ་ ་འཕེལ། །དེ་བཞིན་ག ཡསནསམཉམ་ངཔ་དུ། [གཉིས་བཞི་ལ་སོཿ ་སགསས་ རླུདནས། 





ཧོག ་གསུམན། „།འཕོ་ 
[རེརེ་འཕེལའྱུགར་སུམ་ཅུའི་བར། ! 
།བསྡུད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་ 
























ཛས དརེས་བ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡོནནས་སོ་གཅིག་ལཱིང་སོབས་ཟད། །གཡསནས་སོ་གཉིས་རུལ་ཟད་བྱེད། །རྩ་བའྱིམ་ཆེན་དུག་དུག་འགག །དྲེེས་སོ་གསུམ་རུང་གུན་ཟད། །མྨུན་བཅེན་པོཐད་ཕེད་རུང་། །ཞག་གཅི་གླུར་ 
ངའ སསོ་གཉིས་ཕྱེདབཅས་ཁྱིས་བགོས་བས། །དབུམའི་འཆི་ལྟས་ངེས་བ་ཡིན། །དེནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆྭིལས་ངེས་པ་འདི་ལ་སྟེ། །གཡས་སྲུ་ཞག་གཅིག་རྒྱ་བནི། [ལོ་གསུམ་ཕྱཾག་ ས་གསུམན་འཆིའོ། | 
སོགས་ནི །བཅུདུལོ་གཉིསཚེ་ཡིནནོ། །བཅྲོལྷརུན་ལོ་གཅིགཚེ། །ཉི་ལྱ་རུན་ཟདུག་འཚོ། །ཉེརྭ་ཕྭ་དན་ཟུབ་གྲྭསུམ། །དེརལས་ལཱ་ཚན་འཕེལ་བ་སེ། །ཁྱམ་ལ་སྭོསཔརཁྱགརབ་ཡིན། །དེནམ་རེརེས་ཁྱིམ་རེ་འདོར། 
ཉེད ཅུགྱངདཔས་ཟ་གཉུསཚ། །ཉེརབྱདུནརུབས་ཟ་གཅོ་གྲ་བུབ། །ཁྱིམ་བཏུན་འདསནས་རྒྱས་བ་ཧྭེ། །དནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་བེ་ནུས། །ཞགན་སོ་གསུམན་འཆིབ། [བཅོ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ། །ཅི་བཞི་འདེརད་བྱར་གཅིག་ 
སྟངས །ཉི་མའི་དབས་ཟད་དེ་འགྲོར། །ཟླ་བ་ཟདཔརྦབེད་པའྲི་རུང། །གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རུ་བྱབད། །ཆྱིམ་ནིབྱའུ་གཉིས་བ་ཡང་སངོས། །དེནས་དྭབམར་ཞག་གཅིགཧུ། །ནམ་ཤེས་ལརོལ་འྲབོ་བར་བེན། །གཡོན་སྱིཟ་བའི་ཉ 
བཤད་པན་ །གཡེནནས་ཞགག་ཅིག་རྒྱུབནི། །ཡོ་གསུམ་ངྱོགས་གསུམནངའཕོའི་རྟགས། །དེནས་ཟླ་བདྲུག་བ་ལ། །ཞགརེའཕེལ་བས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ། །དེནས་ཟླ་བ་སུམ་ཐུའིཚེ། །ལྟེ་བའེཏྱིམ་གཅིག་སྙོངས་པ་ཡིན། །དེནས་ཟླ་བརེ་རེ་བཞིན། | 





















༄༅། །ཡེ་ཤྭས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐམས་ཅ 
རགས་མིང་ཚག་དང་། །ཡི་གྱེ་ཕོགས་དྲུས་ལ་སགས་བ། 
ལྫོ 


ཚིྱིཿཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཕྱརོཝ་མེད་ཁྱངགཞན་སྣང་ལ། 





པོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་དཙུམས་གཟུགསམི་མཐོང་། ¡ ངབ 
བུང་ཆུབ་ཡོགས། །ཟད་བར་ཐིལ་གནོནལ་སོགས་པ། །བླསབྱ་ཕིར་ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཕྱིར། །མདོདང་ཕརོལ་ཕྱིན་པར་བརྗྔོད། 
ཁཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉེནམོངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་བྱེད་པ། །དེ་བྱརོནང་འཇུཿ 





།ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དངདཀྱིལ་འའོར་སྟོན། ,།དེ་ཕྱིརནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། །གཞན་བཤུད་ལྷ་ 


དདོན་དམ་ཁུན་རྫོབ་དང་། ,!སྣོས་དང་སྫོས་མེད་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། [རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ། 
།གསུངས་པ་ཕྱིངོལ་མངོན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་པྱི་བཞིན་ནངན་གནས། , །རྩ་ད་ ཇིག་རྟིན་ལ། གི 
ྱེབས་སྣང་བར་འགྱ་རཔ་དང་། །བཅོརན་ཟླབ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་འཇིང་མ་ཤེས་པས། | 


།ཕྱི་ཕོལ་ཡུས་དག་བསུང་སྡོམ་དང་། 


རྩ་དང་ཡུས་དིབས་འཇིག་ཏེན་ལ། །རླུང་གིས་དག་དུས་ཡི་ 
གནད་འཇིང་ དབང་བེད་ཡེ་ཤུས་མཐོངབ་མིན། །དྟེན་བཅིངས་ལམ་ 
དང་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་ཕརོལ་ཕྱིན། །གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་ 


།རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འཇུལ་བདི། 


དུལ་བརགསུངས། །འབུལ་མདོན་ ་མདྡོ་སིར་ཤིས་བས། །ཉནརང་འབས་པ་ཐོབྱ་ཟེདདེ། །བབ་མོའིམདོའདུལ་མངོན་བྷ་ནམས། །པཱོྱབིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཐབས་ 





།རྟོག་བས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཁྱི། །སྣོད་བཅུད་བྲ་ 
་གེ་བྱསེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དངྱ་རུསྐར་དང་། 


།ནང་ཅུརྲང་དངགཞན་དེན་ལ། །མ་རྨ་ངས་ཐབས་ 












རྔ 
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མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་བར་ཤེས། །སངསུཆྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དྟོགས་ནས། །འབྲས་བུ་རྟོགས་བ་ལམ་བྱེད་པ། ¿བླ་མེད་སངས་རྒུས་རྒྱར་ཐྲབ་བྱད། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་སྲིབ་ འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། ༈ཤེས་པ་བློ་ཐུར་པར་སྩེས་ནས།། 
འདུ་བེད་མངོན་པར་འདྲུ་བས་ནས། །ཡོད་བམ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། [རྣམ་ཏྟོག་འདམ་ཧུབྱིང་ཐུ གུར་པས། „།བྱིས་པ་འཁར་བའི་ནང་དྭ་བྱིང། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུ་ སུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣོགས་པས་སངས་བྦྱས་རྲང་བཞིན་ཏེ། །ཉུན་རྔོབ་གཉིས་སུ་སྣད་པ་ 
རྣུམས་། །ཅུ་ཟླ་ལྟ་བུནདོནདུ་གཟྲིགས། །དོན་དམ་སྣོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དཔྱརམདགཅི་གྱཏ་བདྨེ་གཟིགས་བས། །ཉེནམོངས་ཤེས་ཏྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སླིབ་གསུམ་དངབྲལརང་རིག་ཉིད། ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས། དེ་བསྡ་རྲིརའི 
ཐག་བཅུ། [གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་བྱིར། །འདིནྱ་ཡོགས་ཙམ་བྲསས་བ་ཡིན། །ྱས་བར་བསྟན་བ་དཔག་མེད་ཅང་། །རྱལ་སས་ནམས་ཅིས་བསྟན་བ་ཡི། །རླུད་འགེལ་ནམས་ལ་བལ་བར་གིས། །དྲམས་སུན་ལ་ 
འཇུག་པའྱིསོ། „།ཟདཡནང་ག་དན་བཤད་པ། !འདིན་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐྲཾ་བས་ཅུདམ་བེན་པ་བཙོམ་ཝྡན་འདས། །རྒྱལ་ཐས་གསུངས་པ་འོན་བྲིས། །ཀསང་པ།བདག་ལིཁས་ཚམས་ཅི། །ནས་འབེལཟས་པབམབཏེནནས། ། 
རྡིཐིག་པའི་ནང་གིདན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བནམམ་ཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཏིམའིདབྱེལ་འཁོརལས། །བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་གཟུགས་ས་འཁོང་བཇི་སྲིད་སྟོན། །ཁཱ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟབུའི་གསུངནི་འདུ་མི་མཛུད་པར་ཡང་། | 


























༄༅། ༈ཐོམ་པར་མཛོད། །ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་རྡོར་ལཱར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིགཏུ། 

ཏཾ ཚིགསིས་འ་ཁྱ་འོམཁལིཁས་ དེར་ག དད་ན གས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོནངདོན་པ ཤད་པ་ལ། སུན་ གཏུ། །མ་ × ཨེ་ཤེ ས་སུཉིནབོག་ 
༣ པར་ཤོག །ཅུངཟད་འགལ་པར་གྱུར་གྲདོན། །མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཁྱིས་བཟོད་པརམཛ ངེད། །ཐབ་མོནང་གི་དོན་གསལ་བད་བེད་པའི་ནམ་པརབཤདཔྱ་རུད་ཐམ་ས་ཅད་ིསིང་པྩོ་ཕུང་བཅུམ བུབཅུ་གཅིག་པ། །རངྱ་བུང་དོརའི་མིངཅན་ཧྱིས་བུན་མེད་པའི་་ 
རཾ རྱདའབྲལརིཊ རནངག་དོདཤས འདོདནམ་་གནསནཔའོ། །སྭབས་པརརྡོམ་པ་དང་བསྡོམས་ནས་ཉམསུ་མྱོང་དང་། མདོན་ཤེས་ཤརབརའདེད་ །ཧུན་ཧྱིསྱ་ཐདྱ་ཡོགས་རེལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་འདི་རབསྡུས་ཏེབསྟན་པ་ཡིནནོ། །དབེན་ 
གནུག་བདེ་ཆེན་སྟེང་ངུཁྱི་ལོ་ཌཱ་བ་བཏུནཔ་ལ་མཛད་པའོ།། {༄། །རྒབ་ཤེས་ཕེ་ཤེས་འབྱེདཔའི་བསྟད་བཅོས། །སངས་ངྱས་དངབྱར་ཆུབ་ཕེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཚལ་ཡོ། །ཐོས་དང་བསམལ་རབ་བརྟེན་ནས། 


བསྒོམ་པའི་ཆུལ་ཡ་པྩོར་བའེཕྱེར། །བདགཏིདདཡན་བར་འདུག་པ་ན། །ཆུལ་འདེ་སང་བ་བརྗོདཔརྱཀ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེདལས་ནི་བྱངབར་རྟེགས། །བྱེད་པོ་པྱ་དང་ 














དེ 
ཞི 


༧ 














དབང་ཡུག་དང། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་བྱི་རོལ་རྫུལ། !ཕགན་མོ་ཕི་ཛྫས་བདེན་པས། །བདག་དངའཇྲིག་ཉེན་བརྐྱེད་ཅེས་སྨ། །ཐམས་ཅད་མབྱེན་པཉག་གཅིག་ནི། |ཁམས་གསུམ་འདི་དགསེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་མས་མ་ཡིན་གཞནལཧ་མིན།། 
གཉིས་ལག་མ་ཡིནརུམེདམིན། །ཆོས་རམས་ཉེནཅིང་ཤེལ་འབུང་སེ། །དོཉི་རང་པི་ངོབོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། [ཛྫུན་དྭང་བདེན་པ་རྣམ་སྦངས་ཞིང་། །སྒྱམཆུ་ཟླེལ་སོགས་ལྟར། །མཁྱེན་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་གསུངས། ། 
དྷཝ་རའཁུལ་པུང་མའཁྲུལ་པའི། །རུ་བ་གངནས་བྱུང་ཡིནཞེས། །ཡེ་ལོངལསུནིརངགཟུགས་དང། །དུཐམས་ནེམ་བ་ཞིནདུ། །བཉེན་ཅིང་འཐྲེལ་འྱུབང་ཚུལ་བསྟན་ནས། །དྟོགས་པ་འདི་ངི་གསུལ་བརྗོད་བྱ། །སྒོ་ལཱའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཟུགས་སྨ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལ། །བླང་དོར་བྱས་བས་ཏོནམོངས་བསྩེད། །ཡུལ་འཾདེདག་ནི་གང་ཡིནཞེས། །ཤིས་རབ་ལྡན་པསལེགས་བརྟགསན། །རྣམ་རིག་ཤེས་བལས་གཞན་པའི། །རུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་མེད། །གང་ཚོ་ཡུལ་གྱི་རྫ་ས་དེ་དག། 
ཤེས་ལས་གཞནན་བདག་གཅིག་མིན། །བསྟན་མེད་ཐོགས་བ་མེདཔ་ཡི། །རིགལས་བེམ་པོའི་རྫསམིསྐྱེ། །དྱེ་ཕིར་དྱེ་བུངའབུལ་པ་མེད། །དེ་འདོད་ཤེས་ལས་ཡྱུལ་ནམས་ནི། །སྣང་བར་མི་རིག་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཅིལྟར་སྣང་བ་འཾང། ། 
ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། །དེ་བྱུབརངརེགཏམས་བྱོང་བཞིན། །མཆེད་རྡུམ་དངཔྱ་མེབ། །སྣངབ་སེམས་ཏེ་དེ་ཡེ་དོན། །ཡྱིརོལ་གཞནདུ་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །ཆངས་སོགསེ་བྱེད་པོ་མིན་པར་ཏྟོགས། །ཡིདདཆོསཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་།| 















'ལྡནརྣམས་ལ། །གུན་གཞིངི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། །འདིནེརྟན་དངགནས་དངནི། །ལེནཔའི་ནུས་པར་ཤེས་ཀུངགྲསངས། །ཚོགས་བདུན་བིས་ 





ཟོ 


བླད 


པར །བསགས་པསྡ་ནམ་པར་ལྱིནཅེསྱ་བ། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཧཐ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འ 


རྒམོརི་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅདབྱསདཔར་བདཔསན། །ས་དོན་ཞུན་ཝང་ཉུནགཤྱིར། །རྒུཡྱིརེནཞེས་བྗཇོདཔ་ཡིན། །ཚོགས་དན་ཡོགནདོལོག་ཕྱིར། 


ཛཾ དིཉིདནི། །སངྱབ་ཡུནིཅ་བསྟེ། །དྡོངཱི་བུའི་ཏིངའཛིནཡིས། །བཅོམས་པརྡ་བ་བར་གསུངཔ་ཡིན། །གང་ཚོསིབ་བཅས་ཀུན་གཞིལོག །དོཚོམེ་ལོངསེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཏུན་ 
ཡིཿམེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆདཏཱགཏུ་ཝན། །ཤེས་བརྟོགས་ཤིད་དེར་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་གུན་ཧྱིརྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོནམོལཁཤྱི་ཡེདདནེ། །དཔའབརའགྲོབམརབ་བཅོམས་ནས། །མཐོང་བསྒོམ་ 
།མཉམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད། 


རྟོག་ཡིན། །དེནི་ཡང་དག་ 


།ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྲིད་ཞི་མེད། 
།བཟོདཔ་ཆེ་ཐོབ་ཚ། 


ཡཱ ཛིནཔ་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟགཕེད་རྣམ 
འདནྱ་བུ། ] བཅམ་པས་བཟདཔ་ཆ་ཐབ་ (ཀུནཏུ་ཡེ་ཤེས་ [ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཇོག 


ན་བཅས་འཛོན་པ་གནས་སུར་པས། །ཞིང་ནེ་དག་པ་སྟོན། 








དལས་རྣམསཀུན། །མ་འདེས་ཡུང་དུམ་བསྟན་ 
།ཧེནགྱེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྱང་བྱ། ། 


ཤེས་རབ་དང་། །སྦྱུམ་ལྟ་བུའིཏིང་་ 
རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ནི་། །སྭ་སོརརྟོག་ 


༄༅༅ 


༄༅། 


འཁོར་འབུང་། །ཏིཔའིཛོ 

















འཛིན་པ་ཡམྱ་སི་བདེན་པར་གསུངས། །དོན་དམ་ཚུལ་འདེམྟོགས་པས། །རྨོས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱམ་ཚོར་འཁྱལྦུ། །ཞྲེག་ཆེན་གྲུ་འདིམ་རྟོགས་པས། །གང་གིས་ལརོལ་ཕྱིན་པ་ལགྱར། །ཞུན་གྱིས་འདེ་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག ཀནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་༥ 
འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོད། །ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལརད་བུ་དཇོ་ཇེས་བད་ཆེན་སྟེངའིའི་ཁྲོད་དྲུསུར་བའོ།། ། ༄། །དདབཤེན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་བསྟན་པ་ཤེས་བབའི་བསྟན་བཅོས། ས་སྦྱརམ་་ 
དུངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོགྱུ་སེདྱགུང་གང་ཐམ་དང་ཝན་པ། །རང་བཞེནྱ་པིས་དག་ཏྭག་པའི་ཆོས་ཅནནི། །ཐོག་མེདམྱུབས་ཁྱེས་བསྣེབྱིར་མི་འཐོངབྟེ། །དབརན་གསེརྩགྲཟུ་གསནྭ་བ་པ་བཞན། །ཞེས་གསུངས་ས། ] 
བྷུག་མམེད་བའི་དྲུས་ཧི་ཁམས། །ཆོསྤ་རམས་ཞུན་ཅིགླན་ཡེནཏོ། །ད་ཡོད་བསན་འགྲོ་བ་ཁུན་།རམངན་འདས་བའང་ཐོབ་བ་ཡིན།༣།དེལ་ཐོག་མེད་ཅེས་འབ། །དེབས་སྔན་ན་མེདཔ་ཉིད། །དུསནྭ་སད་ ་ཅཾགདེཉདད། །གཞན་ནས་རུདདའོངས་བ་ཡེན། ། 
ཁམསནྱ་བདཔ་མེདྱ་བདན། །རངམཚན་འཛེན་པས་དེ་སྐད་བརྔོད། །ཆས་ནི་འཁོར་དངྱ་པ་དན་འདས། །གཉིས་སུ་སྣད་ལ་བཤདཔ་སྟེ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཤེས:1 1ཡང་དག་རྫོགས་དང་ཡང་དག་མིན། །འདུ་བྱདགཡོ་བ་བསྟྱེད་རྒྱ་ཡེན། །རྒྱུའི་" 
ཁིནཏེཧུནགཞིའ་བཤད། [གནས་ནྱི་རལ་བཞིསྟ་པོ་སྔ། །ཡེངདག་མ་ཡིན་ཀུནཏོགནི། །སེམསའི་དག་པལ་རབ་གནས། །དག་པ་དེཉིད་དྷ་སར་ཡོད། །ཡོད་ཁངམ་རིག་ཀུན་རྟོག་གེས། །མི་མཐོངྱཡིརན་འཁོརབ་ཡིན། །དེ་ཉིདབསལན་མ་དན་འདས། 

༤ ༣སེམ་མཿན་ནམསནི་སསྦྱརས་ཉིན།།འོན་ཀྱངགོབུདདྲི་མསང་སྒེག།དེ་ཉིན་བསལན་སངས་རུམསོ། ཞེསརྒྱཡུཔངོ། 










































གལ་ཏེརང་སྣང་འཛིན་ཡིན་ཞེས 


རྐྱེན་ཁྱིས་མ་བསྐེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མལ་ལྡོག་པརཡཾའ 





བདུག་དང་མཛུངས་ཡིན་ཏེ། །ཡིདཀིས་བཏགས་དངམ་བཏགས་ངིར། །ཉན་རཔཞི་དང་མཆུངས་མིན་ཏེ་ 


` 


ར་ཏེ། །ཡིནལ་ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུརྱིར། །དྲིམ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་གུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེཕྱེརསེམཾས་ཉིད་སངཔརྒྱས་འི། །ད་ལྟར་ཡོདཀྱངམ་ཤེས་སོ། །གང་ཚོརྟོགས་བ་དེཡི་་ 


] །འདོདན་མེ་ལོངོ་སྣང་བ་ཡང་། །འཇེནཔབའྲི་རམ་ཏོོག་ཅན་དུའྱསར། །སེམས་ཅན་འགལ་པ་ཅི་སྟེདཔ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྦུང་གྱུར་གྱང་། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་གོས་པ་མིན། །དཔེརནམཁའ་ལའུབུང་ཆེན་རྣམས ཐེ 
འགག་སྣངཡ་དནམམཁའལ། །གོས་ིདྲ་པདཔའགག་པཟེ། །ཅབ་ཡེའཤེས་་སས། (སས་བ འྱུདཔ། །ིགིས་སུམ་ བང སུར་ཡུང་། །ཡེ་ཤེས་འུལ་བས་ོས་པ་ཆིན། །དཔེརནཁའལའྱར་ཆེན་ནམས། །སེ་ 
དད །འདཡིད། །མས་དངྱདསམེ་མྲལནཔས། །ལོངས་ཧོདཛོགས་སོགས་དེལ་སུང། །ལ་ལ་པརསྦརམ་ཐོབཔའི་ཆ། །ཟེག་ 
ཏུག་པ་ལོ་ྭ་སྟོཾད་ཛྫོགས། །ཆུནམི་འཆདཔ་སྡུལ་སྲུ་ཡིན། །དེལཡི་རྟག་གསུམ་ཡོད་ད ། །བློ་བམ་སྟོངབཏག་པམིན། །གཡོ་བའི་ཏོག་ཡིད་ཉཱག་པམིན། །ཚགས་དུག་འདུས་བས་རྟག་པ་མིན། །འོནྱ་ཁངདུལ་ཏག་གསུམ་ཡོད། །མི་ཏག་གཡུམ་པོ་ང་མ་ 
སྭཱ། །རྟག་བགསུམཔོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མུ་ནགས ཡིདཀིས་བཏགས་དངས་བཏགསའི །སེམ་སཅན་ཡུས་དང་མརུངས་རིའ་ཏེ། ། 


ཁུལ་ཕཾའ་མེངིམ་བརྗོད། །ཤྱཐ་གྲུབ་པཞིསསུའརྔོད། །སྦྲིབ་གསུམ་དག་ གནས་པའི་ཡིད། །མཉམ་པ་” 
དམན་མཆུངས་གྱར་དགག་ཕྱི་ར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་སླུ། །རྒྱུནགྱི 


] །གཟུགས་སྙུའ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྣོན་ཕྱིར། །སེམ་སཅན་ལུས་དང་མཆུངས་རིན་ཏེ ] །ཟག་བཅུས་ 














༄༅། །ཚེ( །ཇྡི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབརིབ་ཞི་བྭ་ལར། །སྱངས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེསལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བཅོད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྙེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུའི་བྲོལ་བའངམེད། ༈མཁའ་བཞིན་སཔས་་ི 
རྒྱས་དེབཞིནངྟེ། །སེམས་ཅན་དཔནེ་མཚནཏིདགཅིག །ངུརརོལ་ཕ་རོལ་བྱེ་ཡེད་པས། །རང་བཞིན་རུ་ངན་ཞདསཔ་འང་མེད། །དེཕིར་འདུས་བྱས་མངོནཔར་སྟོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མེནལ། །དོནད་མ་ཕྱིར་ 
ནབསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཐབྱ་ཕིར་འཇིག་ཉེན་བའི། །བསྒྲོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལསམ་ཡིན། །རམ་གས་ཤསསོད་ཡུལཏེ། །རདདཔས་དོནདམ་བཅེ། །ཉེས་ཚུལ་འདེམ་རྟོགས་པས། །ཅྱིས་པ་གཔོར་བའྱི་ར་མཚོརལྱ་པམས། །ཐུབ་བ་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབུངས། །ཐྱམས་པ་སྤན་པས་གཟིགས་དབང། །མཐབ་ཡིས་རང་བུང་དྡོངས་བིས། །ཁྲགོ་གུན་སངསྦ་རུས་སྙིང་པ་འདི། །མཐར་ཕྱིན་མནར་ཤེས་པར་ཞོག །སཔསྦ་རྩས་ཅྱི་བྙིངཔོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོངྔཐྦག་པའི་སྙིད་པོ"” 


 རྡོགསསོ།། ཤུ་ཧཱཾ། 




















།པརའགྲོ་ལབ་ཟབ་དོན་པཱ་ 





༨༩༤༨ 


ིི །ཝྔེན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ངོ་མཚརཅན་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ཡུང་རྒྱུནཙམ་ཡང་འཛིནཔ་མེད། །གནད་དོན་དྱིས་ཕྱིནགོ་བཉིན་མོའི་སྐར། །དེབས་བྱགི་བ་འདིའངདོན་མེད་མིན། །རདབུངྱ་ཧཱལ་ 
བ་གཉིས་ནུས་བཟུངས་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལཱནྨ་བམ་དམ་པའི་བར། །བཤདཔའྱི་ད་དད་ཉམསྤྱ་ལོངམ་ཆདཔས། །གཅེས་པྷ་སིངཔོ་བཟུངནས་གོབདེར་བཤད། །རྒྱལབ་ཡང་དགཔར་རྫོགསཔའི 


སངས་རས་ཀྱིབསྣན་པ་ལ་ཧཱོན་པ་གཉིས་པའི་མཁྩེནརྟོགས་དང་ཕྲིནལ་སམཔའབ། ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཀཔ་དདྱབུདདོརེ་ཤེསཛྭཝའི་ཞིངན་མཚནཉི་ཟླ་ལྭར་གགས་པ་དེཉིད་ཁྱི་གསུང་དབརྱ་མཚོལྟ་བུའི་ཉྙིང་པོ། 
འཕགས་ཕུལ་ཡི་ཤུངྟཏཆེནཔོ་ནམས་ཀྱིཚཱ་བ་འི་གཞུང་ཡུགསལུདཡོངསསྲུ་གགས་པཟབ་མོནང་གིདོན་ཅེསྱ་བ་བ་འདིའཆདཔ་ལ་གསུམ། གཤུང་གི་མཚདྲ་གི་དཱོན། དགེས་འབྲེལ་བསུས་དནོ་བ་སྟནཔ། གཤུད 
དོངས་མཐརཆགས་སབཤད་པའོ། །དངཔོའ། ཟབམོ་ནངག་དོན་ཅེསྱབ་བའིགཞུང། ཞེས་འཕུང་ཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོརི་འཆང་ཆེན་པོས་དབངདཔ་མཆོག་ཏུ་མྨིན་པ་རྣམ་ས་ལབ་སྟན་པའི་རྗོརྗེ་ཐེག་པླན་མེད་” 














1 
ལྦ 
ལྷ 






པའིགསངབ། བྱངསེམས་འཕགས་པའི་དིགས་ཅནལས་གཞན་ཕྱི་སྟོགས་པར་མིནུ་པ་པས་ཟང་མོ། དངོས་ 





སོའི 
འ, 


གཉས་ལུགསལ་ཡུས་དངེམས་གཉིས་ལས། སེམས་ནངགི་བདགཉིདཔདེག་ཤེགསྣ་དང་པོའམ་ལྷནཅིགླ་མེས་བའི་ལེ་ཤིས་དང་། ལུས་ནངག་བདག་ཉིད་དེའི་དད་འོདལས་ཤརབའི་མཚནདཔེ་གཞན་དོོརེའིལུས་སུ་གགསཔ་སྟེ་བརྟེན་པདེདགརྟོགས་པའི་་ 
ཐབསསུ། ཇྟེནནྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དེན། རུ་རླུང་དྲི་ག་ལེ་བསྙེད་གནས་སུདབའིཚུལརྱས་པརྟནཔདིནང་གི་དོན། དེཉིད་གཅུལབྱ་སྐུལ་བམཆོགཉུ་གྱུར་པརྣམས་ལ་དྲད་དོནཏྟབྱང་ཆུ་བསེམ་ས་དཔའིའགྲེལ་པ་དང་ཤད་ཏྟཇེན་བོ་རྣམས་ེི་མནཱ་ངག་ལབརྟེན 


འྲིགནས་ལུགས་ལམ་དད་ 


འབྲསྲབྱལེབའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཀའ་ཡངདག་པའི་ཚད་མ་ལས་གསུངས་པའི་གཞིདདོས་པོའི་ ་་ 


ཅིད། ངེས་བའིདོན་ཏུ་སྨན་དང་མདོནཔ་དཤེས་བའི་སྟེབསྱིས་གཞན་དྲིངམིའཇོགོ་པར་ོངྲ་ཐེག་པའི་གསངང་ཇི་བཞིནཏུ་གཟིགས་ནས་ཐུན་མོདས་མ་ཡིནཔའི་གདམས་པར་པོགསགཅིག་ཏུ་འཆདཔ་ལ་གཞུང་ཞེས་བབརབཛོདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ་ ་ 


གསུམ] བརོདྱ་བ་དགོས་པའི་དོན། བཛད་བེདབསུས་པའི་དོན། གཉིས་ཀརའབིལ་པའི་དོནནོ། །དངཔོནི། རབའགྲེལ་ལས། བསྙ བཅོས་འཆད་ཡྱ་ཤེདཔ་དག་ནི་ཐོག་མ་དདགས་པའིདོན་བོདཔརྩབ་པ་ཡིན་པསདེབཛོདཔ། ཞེས་གསསུངས་་ 
པའིདགོས་དོནལ་གསུམ། བྲཱན་མེད་པའི་ཧདའགགེལ་མན་དགདངབཅས་པའི་བསྟན་བྱའི་སྐིངཔོ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྲིདདེཁོཉིད་བདེགཤེགསྐསྟིངཔོ་གཞི་ལམའབྲསགསུམ་ངང་འབྲེལ་པའི་ཡུས་སེམ་སནང་གི་བདགཏྭིདནྲི་འདི་དབཛྔོད་པར་བྱ་བ། མཐའ་ 





དུག་ཚུལཔཞིའི་གློ་མཇུ་ཆུད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ཡུག་སའདིལ་བརྟེན་ནས་མུན་ཁུང་གི་མཛོད་དུགནས་པའི་ནོར་བུའི་ཕློམ་བུ་ཁ་འབྱེདཔལ་སྤོན་མེ་དང་ཝེའུ་ཡིག་ལག་ཏུ་ཕྱིཔ་ལྟའཚཱེ་རྲོས་མཆོག་དམན་ཀུཤྱྱི་གསལ་བརཏྟོགླ་ 





















༄༅*། །ཆུསཔ་ནིདགོས་པ། དབུལཔོའྦིའིས་དུགཉིརཆེནཔོ་ཡོདཔདཤེསཔས་དེ་ཐོབཔ་ལ་འདོདཅིད་རོལ་བསྟན། རདགཞནསྱི་རདལ་ལུས་སེམས་ནང་གིབདགཉིད་ཡོདཔརཤེསྐ་ནས་དེའིདི་མཐོདཔ་དང་དང་བཞྐོནུ་མངོནསུ་མྱད་་ 
རྡོགསཔའི་རྱིར། དང་མོསྦ་ཧྲིསྣ་བྷོསདངས། ཐོས་པས་གནསལུགསགོ། །བསམ་པསདེས་བཅེད། ཧེམ་པས་ཐོག་མརརེས་མཐུན་པ་དང། མཐར་རྟོགས་གོམས་ཀི་སྩོར་བས་མགོ་སུམཉམསྲས་སོངནས་ས་ལམ་དིམ་པ་དབཐོད་དེ་ོརེའཆང་ཆེནཔའི་ 
གོའཕངཐོབ་པ་ནིཉིདདགོས་སོ། །གཉིས་པནི། ཟབ་མོནངགི་དོནགསལ་བཏསྟོན་པའིགཞུངཆེནཔོ་ལེའུབཅུ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་འདི་མདོརབསྡུན། རླདི་དོན། གཤུང་གི་དོན། མཇུག་གིདོནགསུམ་ཀྱིས་བསྡས། དངཔོལབཞི། དཔལ་ 
° ལྗནབྲ་མདམ་པ། དེའི་རྣམ་པ་དངབཅས་པའིསྙ། ནཱམ་མེད་པདེབཆེན་པོ་ལྷལཕག་འཚོལ་བ། བཤུདཔདདམབཅའབའ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། དགེས་པདང་བཅ་སཔ་འ་ལསྨནས་པརབྲཞག་པ། ་ཡན་ལགྱཧས་པར་བཤདཔས་བསྡུས། 
ཕྱི་མ་ལ་དུམབུ་བཅུ་གཅིགསྟེཐྲོག་མརའཁོརྲའདས་ཧྱིརྒཞྱེནྱི་རབ་སྟན། དེནས་སྲིད་པརབ་སྩེདཔྲའི་རིམ་པ་དངམཐུན་པརྦལུསྤྲ་གུབ་པའི་ཚུལ། དེལ་གནས་བའི་ས། དེ་ལྕ་རཔ་འླིརུང་། དེདག་ལབ་ ན་པའི་བ ཀལེ། གྲནསྣ་གབས་བཀིའི་ 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། གྱི་སྣོདྱི་འཇིག་རྟེནནངབུསྩ་དབ། གུནབརྟགས་ཀྱི་བཏྱེད་རིམ་ལསྱནབ། སྦྲང་གཞཾཉྩོད་བྱེད་ཆོས་མཚུངས་སུའསྟནཔ། ས་དང་ལམྱ་་རཾ་མ་པ་བསྟནཔ། མཐ་དདདགའང། ་བརིམ་པ་གཉིས་པ་་ 






༢ དབའཐེལ་བརམསྤ་ཅིསབསན། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཇུགབཛུ་བའི་ཀོགས་རིག་འདྲིནྱགི་སྡེ་མྣདབཤད། རྱལ་བའྲི་ཝིན་ལས་ལ་བསགས་ཤིངབ་ཝོ་བདང་ཡོན་ལམ་མཛུད། ཚོམ་པ་མཐདཕི་ན་པའྱི་ཆུལ་བསན་པ་ནམསྱྱིས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་ 




















དུ་པའིདཔལ་དང་ཝནཔ། 


ད་པའི་དོནདམཆོས་ཀྱི་སྣ་དབ། 





མསནང་ཛྡོ་ཆེའྱིལསགཞནདཀིལ་ལབོརྒ་ཧི 
ངགཞན་གསུམཁྱི་སྣང་ཚུལ་སྣངབ་ལྟངམ་གྲུཔ་ 
།དངསྤངཔ་སྟེ་གནས་བྲབས་བཞིའི་འཁུལ་པའི་ 


གནས་བརྩསུརབ་དེནི་དཔལ་ལནྲ་བ་མའོ། ། 
ུའི་དཔའ་དབྲལ་ནཅིང་། ཨཱཿརའྱི་ཨཱ་ 
ཟླས་ཕམ་ཡིནགྱི། གཞན་ི་སྨཅམ་ལ་བྟེན་ 
གུནམཁྱེནཧཆུག་རའི་གསུང་རྒུན་ཟིན་དྲིས 























དོུན་མཐུནཔར། ཐམས་ཅད་མྣའེནཔ་ནི་ཤེསྦ་བངི་སེད་པ་ 
དན་དམག་གསུབ་ཧེ་མཁེན་པགཉི་ས་ལྔ་ནཏུ་བ་སྟཞ་པརབཤད་ཡ། དྭགས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་མཁྟེནགླངཨགཐིགསཔ། 


་མ་འདྲེསས་ལརམཁྱེན་པ་སྟེ་ཞུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའོ། །ཐམསུ་ཅདགཟིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བའི་གཞསལུག 


དཔལ་ཡིནཔའྲི་ལིའཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཕིདནི་བཤདཔ་ཡིནལ། བསྟེནྱའི་སདད་སྱབ་ཡི།དོན། བདེབ་ཆེནཔོལ་དབལ་དུབཤདཔྲལས་དོན། གཉིས་མེད་ལེ་ཤེསལ་དཔལ་དུབྲ་ཤདཔ་མཐུརཐུག་གདེདཏེ། དེས་མཆོདནུས་གཞུན 
ལའུང་ཤེས་པརྩ་ཧའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟན་ཕྱེས་ནས། བཞག་ཉིདལྭཅིགའཇ། གཅོས་གསུང་སུ དཔལ་ལྡནནྲག་མདེཉིདན་མ་པ་དངབཅས་པའིསཔསྤྱ་རསྦ་ཁྲི་གངབཞེངས་པའི་ཚེ། ཐུག་ཅིག་ནས་ཝའི་བདག་ཏིདཀི་བུར་དད། རྫིས་ 


སཾ་ཏེ་ཆོས་ས་ཅོག་དེ་ཐམ་སཅདྭ་ལིདེ།ཁོན་ཉིད་གང་ཡི་ནཔ་སྤི་ བམེད་གཅེདམཐོང་གྲིུལངུ་ 
འིའགལཝང་སོགསའཐད་སབྱ་རྨ་ཆེར་འྱབུངངོ་། །གཞན་ཡདརངའགེལདུ། ལྷདང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེནཐམ་སཅད་ 


ཡོ ༤༩5. 5 ༣༩ ༢༡༡ རེ ༤ ༣༡༨༩ རའ ཟ་ ± >. ཆེན་རྲི པོ (ལ།ལའ་] 
དྲམ་དའགྱུད་བའི་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱི་ས་འཕངས་པ་བཅུསདྲུགཏུ་ཡོད་པ་ལས། , དང་པོ་ཞི། ག།ཞིའི་དྲ་སྦ་ལི་ མས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིདལམ་གྱིས་རྲིམ་སྷངས་པ་ལབཏྟེནན་སའཐྲས་བུགསང་ཆེན་རིགུས་གཅག་གིསླ་མདནདྲུ་གུརང་ 


དེའོ། །གཉིསཿི་བདགཉིདནི། གཞིསེམས་ཉིདྱན་ཅགླེུས་པ་ང་སྟོང་ཐུངའདུགུ་གནས་པདེ་ཉིད་ལ་མཐབས་ཤིས་ཟུངའཇུག་གིས་སངས་པས་འབསབྱ་གཉིས་ཟུདའཇུག་མོནཏྭགརཔ་དེའོ། །གྲསམྱ་ཙི་བདགཉིདནི། གཞི་ཚུ 


བུ་ཆུད་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྟགསུམ་བོ་དེཉིད། ལམ་བསྐེད་རྫོག་ས་དདུང་འཇུག་གསུམ་ཕྱིས་པྱངས་པས་འབྲས་ 





བུརོརཾ་གསཁ་མམཆོའ་སུ་ལོངསྦ་ཐཱ་སྦལ་ལཱ་སྟེཐུག་ཝམ་མངོནཉུཚྱར་པདེ་ཡིན་ནོ། །བཞིའིབདགཉིདདྲེ། གཞིཾ་དུསཚེ་གཉིད་ 









' མོངསཝསོགས་ལྔ་ཆོས་རྣམས། ཡམརིགས་ལྔའིབསྟྱེདརྫོགསྱི 


།མིལམ་སྙེམསའཇུགསདཔའིགནས་སྐབ་སབ 


༨ > .༤ 


འ། ལྭ་ཡིག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའདམིགས་པ་མེདཔ 
ཁདི་ཐེག་པ་ཐུན་མངེབ་ལྟརན། སང་པཉིད་ཀིདངོས་པོགཅིག་ནི་ 





།ལྔའི་བདག་ཉིདདི། གཞི་དུས་ཧྱི་ཡུངཔྤོལ་ཁུམསཝཏློད་ 
གེན། །དྱེཉིད་ཁམས་དུག་དང་། བདིན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་། 


















༄༅། |ཡམཐའབདེ་སྟོང་གཉིས་སུམེདལ་དུགགསུམ་གྱི་སེམས་དངབྲལ་ཞིང་ཡོདམེདལས་འདས་པ་འཛག་པ་མདཔའི་བདེ་བྲ་ཕ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་དདབ་ཞིན་ཅནའཆུབབའི། ནཅིག་སྙེས་དགའ་ གཉིས་ལས། 
མཚོགམཐའདགའབྲལ་དང་པོར་ནི། །ཕུནཔ་ལནི་མརུམེ་ལུར། །དེ་བཞིན་ངུས་གད་ཡིདཆེས་རིས། །ཞེསགསུངས་སོ། །ལམོནི། རཱིཕ་གསལ་བདད་བཀྲབ་ལའོ། (འུ་ཅག རན འགའ བཅི ལཱ པའི་ག 
ཏིཧུལཕུརབདང་པྷྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདསཔས་དངོ་ ལོ་ནས ཞང ོང ིགཟུགསཅན་འཇིག དཔའི འཔས་འདམཔད 
ས་ཡུམ་རྡ་ཇེ་ཕག་ཕོ་བདག་མེདམལ་སོགས་པའི་མཚནདང་གཟུགས་སྲུབསནཔ། །ཨཡི། ནམཔྱ་ཨཱནྦ་ི་མཆོག་དངལནཔའི་ལྟོ ཉིདབདེ་བཆེན་པོ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་འིདཔའིལཱ་མད་ཱཔདེལ་ ཡུག་འཚལ་སོ། 
དརྣམསནག། བདག་ཏིདབད། །ཅིས་གྲསུངསཏེ། དེལྟ་མཆོདཔ་རབརོདནས་ལས་སྱཧ་བཅིཞེན། བཤད་པརྲ་བའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ། གངབ་ཤདན། ཧབ་དང། སློད་པ་དང་། རལའོང་ཕྱི་དུད་ན་མ་སཀུན་ 
དྲ་བསས་དང་བཅས་པ་གཏང་ཡིནཔཏེ ཉེད ཆུལ་བདོེའཆངགིསུབན་མེདཔའི་ཕྱུན་དམཧདྷནམས་སུལེགསབརེ་བགང་ཡིནཔ་དེའོ། །དེལས་བཤདན་འདིརྨ་བོས་པས་ཅྲི་བ་སམན། དུ ཟ་པ དམགས 
ན། སྦ་ངིབཤིན་པ་དངངི་བཏིནལིན་པད་མཐའ་དུགདང་། ་ཡི་གེ་དབ། སྤིདང། སས་པདང། མཐར་ཐགཔ་སྟེཚུ་ ུས་དབསེམས་ནང་གི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིདལི་རོལ་པའི་ཉནཐོསཀུན་ང་ 








ལབཞིའི་རྡརྗེའི་ཆིག་གི་སརབཏུབཅིངས་པས། 



















རྒྱུདངཝ་དཀ་ལསོགས་པ་དྲང་། ནངཔའིཏཞཐོས་ཏྱེ་བྲག་ཏུ་ཨཱབསོགས་རྟོག་གེ་པའི་སྔོད་ཡུལ་མཾན་ཅིང་། དེར་མ་ཟདཝ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པརཞུགས་པའིལས་དང་པོཕ་དང་། ཧྭོང་པཉིདལོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུག་སངབ་སྟེ། དེདགཧིས་མི་རྟོགག 
པསྲརད་གསད་དུགནས་པའོ། །དེལངས་སྦྱརསྤཉེས་ཆོས་ལ་དཔེ་མྦྱལདམཛདཔ་མ་ཡིནྭ་ཏང། གསུངྒནས་པྲ་བམསཉངཔ་གསུལ་པའེཁམས་དབང་ལལཔརའཚམཔ་པར་འཇུག་པསྐ་ཕུལ་དམནལ་རང་གསངད་གནས་པདང། དབངཔོདམནཱ་ 
བཅོས་སོངལསའྡོགཔདང་། བངུདྱ་ཤིས་བརབཔ་དང་མཁས་པ་མདོནཔའི་ཆལཅག་རངདགདའངུག་པ་དགག་པའྱིའིརྒརདདོན་ཟབམོམསདདེའིཚིག་གིབམ་ཏོགཱ'སབ་རམངདཔ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེལྟ་བུའི་བཛོདྱ་པའི་དོན་དེརང་གང་ཡིན་ཅེན། སེམས་ནང་གི་ 
ུ བདག་ཉིདལུདཅགླགས་པའིཡེ དསང ལུས་ནང་གི་བདག་ཉི་དེའི་རང་འོདལ་ཤརབའི་མཚོན་དང་དཔྱེ་དདྲ་ནམས་ཏེ། ལུས་སེ་མས་གཉིས་ལྭ་གུ་གཉིས་འི་རིགས་འདའྱིརུ་ཡོདཔདེགསལ་བརྡ་ཚོགས་པརྒབ་བའྱི་ཧིརའདི་བཤདདོཞསཔའོ། །ཆྲིག་ 
སུབཅདཔ་འདིས་ཟབ་ལོནང་གིདེན་དེཉིད་གདུལྱབདབང་པོ་མཆོགཏུརའ་པའི་སལ་པ་ཅན་ལས་གཞནདག་གིས་མརོགས་པ་དབསན་པའང་ཡིནདོ། ། །སྔར་སྨོས་པའི་མཐའཇུགགི་དངཔོ་དགོངས་པཅནལའངགསུམ། དུས་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་ལ་་་ 
དགོངས་པ་དང། བསམ་པ་ལ་དགོངསཔ་འ། །དངཔོ་ནི། དཔེརན ཆུཔའཕོབབྱཅུགཉིས་འགགས་ནས་སབྱར་གཅིག་པའིམཐདྣསངུགཅིགགིས་འཚྒར་བདེ་མའོངས་པའི་དུས་ནའྱབུངབལ་དགོངསནུས། སྐདཅིག་གཅིག་གིསཛོགས་སངས་ 


རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུདད། གཉིས་པ་ནི། དཔེའན། སྩེས་ུ་འགའ་ཞིག་གི་ཝཱ་མཆོག་དབང་པོ་བརྒྱིན་ལས་སྱེས་པའིབུ་མོ་ལལོངས་ཏྱོད་པ་བཞིན་ཏུསཔསརྒྱས་ཐམས་ཅདཉི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཤིཕ་ཕོལ་ཏུ་ིན་མཆམ་པ་གུཉཧྱི་མཚོག་དང་*་ 













༼འ 


༈ གསངབ་སོགནནཔོའི་རླང་གི་མིདྭདུ་བསྟནཔ་བདག་འཇིན་ཁྱིརྣམཔརརྟོག་པགསདདགོས་པུལ 


།ལྡན་པའིསྟངཔཉིདཕྲ་དབ་གྱི་དང་བཞིན་ལྟ་བུལ་དུསརྟགཉལོངས་སྦྱོད་དགོས་པརདགོངསནས།  སངསཅུས་གུནལསའྲོགསནསནི། །ལུམཆོག་ལས་མྱེསབུམོ་ཕྱོད། །ཅེས་མདཱཱམཱ་ཡཱལ 


སགསུངས་པ་ལྟ་བུ་དད། གསུམ་པནི། ི 
ངམ་པ་ལྟུབུའོ། །གཉིས་པ་དགེངས་ 


'དགོངསནས། ཧེབཛལས། ཁྱཾདྱ་ཧྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པརྩཔ། །ཞེས་གྲསུ 


། གནསྐ་སབསྲས་མི་དགེབ་སྦྱད་ནདན་འགོར་སྩེབས། 


¿ མ་ཡིནཔལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིདོན་དམགཉིས་ལས 
པོ སནས། གཞན ་ཅིས་བརྔོདམིན་ ། །ཟབླ ྲཾ 
༨ '་དངལསཚོགས་བསྒྲབ་པལ་སྲོགས་པ་ནང་ 


ངྭདུ་ཡང་ནིམི་ཉེདདེ། །ཐ་མ་འདུས་ཐབ་ས་བསྟེན་བ་དད། །བདུག་གིབ་སོདནམས་ལང 


ཅགས་བ་སདཡྱི་བ། །བཛན་ི་ཆིག་ཧྱངྱ་པ་མྲི་བཱ། །ཞིསགསུངསཔཏྭབུ་དང་། 


།ཞུསཔ་ལ་སགས་པའོ། །གསུམ་པ་དྲང་དོན 


ཚུལ་ལའཇུག་པའིཐབས་སུགསུངས་པ་རྣམསསོ། །བཞིབ་ངེས 


སྲཔ་འི་ཉིངཔོ་དང་ལུགྱུཧ་ཆེན་པོ་མཆོག 


དགསལ་བའིསེམསྲ་ཁིགནས་ལུགས་གུནགཞི་དངདེབཞིནག 
ཆོས་ལྲ་གགས་བ་དང་མཐུན་པརོན་པའི་གཞུང་ནྣམསསོ། །ཇུག་པསྦ་ 








ན་པཞི། ཙབ་དད་ཡནལག་གི་ཆུང་བཅུའི་མིངལ། ཀོ་བླ་ཁྱ། ཀོཊཱབ། ཀོཊླ། ཀེའྡཊཱདྱ། ཀོཊཱརག །ཏོལཁྱ། ཀྲོ་ལཝ། 





ནནི། ཚྙུནང་པདནུངྱ་ཙི་སེམས་བཅིང་བསོགས་ཏོགས་ 


ུས་འབུདབ་ཏོགས་བའིདོན་གསལ་བར་ཧོན་པའིགཞུང་ ་ནམས་སོ། །ལྔང་སྒྲ་ངིབཞིནཔ་ནི། དོན་དང་མིདའཇིག་ 





















ཛདཀབུའདིགཏེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཙི་བདལ་མད་ཅང། དེབཞིནགཤིགས་པསྦ་ཀིགསང་བའྲིསདྲ་ཚིས་གསུངས་པྷ་ནམསསོ། །དེའདྱ་ནུད་ཐམས་ཧུད་བརྗོད་བདོན་དང་ ་ 
རྗེད་བྱེད་ཚིག།གརྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ། བརྗོདབྱནི་ཀུན་རྫོབ་དངདོནདམ་པའིབ་དན་པ་གཉིས་ཡིན་པསསྲམ་ལ་ལྟོསནས་དྲང་བའི་དོན་དང་དགོངས་པཅནགཉིང། ཧྱིམ་དོན་དམ་ལ་ལོ་སུནས་ངེས་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅརམཱ་ཡོ་ནཔ་གཏིས། རྔོད་བྱེདཚིག་ 
ད་ེདཔད་འབཞིག་ཡིད་བགི མཔའཞག་འའོ། །ཐལབཞིའདན་བོན་གསལ་ལས་སདས་བྱཆས་པར་གཞནྱ ཤེས་པར་བདགེ་ཁ། འདེར་དཔརབཅེདཝལྲ་སན། ཚུལ་དངདན། །ེ་སི་གེགཉིས་་སཱ་པ། འཇིག 
རྟེནནཐགས་པ་ལྟརུའདྙིས་དབ་དགཐོས་སོགསྨ་བེངགཞིལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་བནི། ཡེ་གེ་གཉིསཔོབྱའེདརིམལ་བརུན། ཉཱནྲ་སཱ་དདབཏེན་པ་ཡེ་ཤེས་སམ། ཏེན་གཞུལ་ཡས་ཁད་དང། བྟཏེདཔ་ལདྷསརབའོ། །གསུམ་པདི། ཨེ་ཡིག་ 
༥ པྨདང། ཚེ་ཡི་གྷཇྡོརདང། མ་ཡྭབྱ་བོདཔ་ལ་འཇུག་པ་འམ། ཡདནྭ་གཱ་གསུངཐུགསྦ་ཅི་ཇོཇེགསུམལྭ་སུརབུ་། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་རིམ་རྲ་ཞུང་ཐིག་ལ་འོདགསལ་ུལ་ད་ག་ལ་སནབ་ནམས་ཡིན་ནེ། །གིསལ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། 

ལུསརྣམ་པཔགཞག་བ་དང་། སན་ལགྱཆས་པརབཤདཔའོ། །དདཔོལ་གཉིས། དགོསཔ་དཔའཅས་པའིདེནགྱི་ལས་སམངོའ་ནམ་པར་བཞབ་པདང་། ཇུམབུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པམདོརབརྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། དི་མེདནས། རྟོགས་པརཔུ། 
གསུངས་ཏེ བཤདཔརདམ་བཅའབའིལུས་སེམསནད་གི་བདགཉཉིདདེ་ཇིལ་བུཞན། མཚནའདིན་ཅི་སྔོས་བགུན་ལསའདས་པའི་དང་དོལ་གདོད་ནས་བལ ཐོ་བུར་པའི་དྲི་མཆུང་ཐདྲ་ཀང་མེདབྱ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅདི་དངབཞིན་ནམ་ངོབ་ཡིནཔས་ ་" 



































སྦ ལ་གཤེགས་སིང་མངཆས་སུམེད་ཅེས་ ་པ་དང་། 


| ལ་བསྐྱ་ལནས་ལུག་ངད་ ནཱ རམ་པས་གྲས ངང ཁི་ངེས་པ བསྐན་པ་ ཐག་མརནས། བཞིན་བཤད་ རྭ ཞེར ཛེ ཞི མཁུས 
རྤ སརམ་ པས་གྲས་ ངསསོ། ཅད་བ གཅིག་པ།འི་ མདོ་བ བསན ཞི ཐྲོག་ ནས། 
ཇི ངོམི་ཤེས་པ་དངྱ་ཁད་པརམེ་དཅེས་མཁས་གུབ་དྲག །གཉིས ང་ དྱ་བ། །ཞེས་གྲཔ་ སུངསཏ། བཞལ 


བཛྗོདཔ་ལས་དེ་བཞིནགཤིགསཔསའསྟན་ ཧཱཾ །འདིའིདོན་མི་ཤེས་བྲབ་མ་ 
པརྱ་བེདད་ཞེསགསུངས་པའི འིདོན། དེའཞིན་གཤེགས་པ་འྷི་ིངབྲོད་དོནཏུབཞེདཔ་ནམ་སནི་ཡདདགང 


་པ་ཐམས་ཅད་ལའ འདུས་བསཀྱས་ཁྱབཔས་ཤེདྲ་པ 


གྲུསམངྷ་ནཱན་ གས་པའི་བདེབརགཤགས་པའི་སྙེང་པོད་ཉིད། དོནཚནད་ཞིག་གླི་སོན་ས་འཆདཆེན། དཱ 


མཐུ། ལུསདེ་ 


ངྩརའྨི་ནཱམ་པར་གནས་པས་དེ་བཤད་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་ 





ས་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཐངཐུག་གི་རྱུདདང་ལྷདའུསངསུདུ། 





་མདམཔམ་ཡིན་པམཆོག་ཏུ་ཡི མི་འགྱུདབའི་ཡེ་ཤེས་ལསཉམས་བརྙ རྣམསམའོངས་བའིདུསས 
པའི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རབཅུཉམས་པ་ 


མཁས ་ངོོ་གྲབས་བཁིས་དངྱཔའི་ཚུལབ་སྟནཔའི་དུམ་ 





དྲེན་མ 


བུ། ༢ ཅིག་འཛུག་པའི་ཐིག་ལ་ཇི་ལྟ་ངག 


དེནསླའེབག་ཏམངལ་སྐྱེསི་ལཱསནེངི་ལྟར་ 


མས་ 
འབྲུངབ་བའ་གྱུརཏེ། རྣམཔརཉམས་པ་དེརྣམས་ཁིསསེམས་ཅན་རྣམས 
དྣམསྦས་སངཔྱ་ཧཱསལམལས་ལེས་པའི་འདུསབསས་སབདང་། བྱེ སེམསཅུན་ 
2? 
ཐིནདཔྷརམཆྱེནདབལེ་ཤེས་དང་ཚདམབ།ཡིནལ་འཇུས་མྱབས་ི་ང། དངྲོ། །ཞེསདེནདམཔ་ལསྡང་ རབ་འདེབས་པའིལྟ་ རི་མྟྲིཾགསཿ 


སྐྱགས་ རྣམསའདུསབྱས་རུ་འདོདཔ་དུད་། ངོབོ་ཉིདགུ་ མངསྤ་ཧསར མ་ཡལིནང ་པརའདོད་པ་རྣམ་ མསནི་མི་ ཆ་ལྭགྡརི་ 











༨ ༨ ཁཝ 


།བུདང། རྣ་མཤེསདང་ཡེ་ཤེས་ལསོགས་པསག, 














¡± 





བྱདྱི་དུ་མཐུ། 


པགཉིས། དངཔོལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དགགིསེམས་ིངབོ། རི་ལྟརའཁུ 
ནས། མ་མཆིསྭ་ཧུད། །ཞཾས་གསུངས་ཏེ། འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་ལྱིཧ་འཆ 
གཙུག་དདབ་དདྱའི་ཛྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གྱིངརྱར་མཆད་ཇིད། རྟག་ཆད་སཱཱངགཉེནཱ་སོགྭ 
འདིངདངའགྲེལ་ལས། ,འཁོར་འདས་ཐམསཧདྲ་ཊི་གཞིརྱ་གུརཔའི་ 
སེམས་ལདགཡ་དགཤཉི་སུསུ་ ཿདབྱེ། གུནཱ་གྭ ཞིའི་ཡ་ཤཱེས་ལས་འཁོརབ་སྣངབའི་ཙུ་ 
བའི་ཆོསཉིདདེབཞིན་ཉིད་དནི། གདོདམའི་མི་ཤིགས་པའིཐིག་ལེ་ཟེནཔེ་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་དོལ་ཕིན་མ། 


གསུམཔ། 


ཧི ལམ་ིམ་སྟན་པརབྱེདཔའི་དུམ་ཐུདེའོ། །གཉིས་པ་སནལགྱུཧས་པརབ་ རབ་ཤདཔ་ལ། 
ཁུལཔའི་ཚུལ། རྷུ་ཧྟེན་ཤཾདབྱེ་བ། ག། 


འིཆེསཉིདདེབ་ཞིད་ཧིདལ་ཀུ 


། དུམ་ མ་བུབཅུ་གཅིག་ཡོདབ་ལས། དངཔོ། 


ནསྭ་སབས་གསུམ་ཁྱི་དབྱེ་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས། 
མ་གཞིདེནིགང་ཞིག་ཡིན། དེལས་འཁོ་པའདས་ས་ ང་པའྱི་ཧེནནིརི་ཉུ་བཱཏཱེན། འཁོ 
སགསཌྱཕོགསསྭུ་ཕུངབ་མ་མཆིསཔ་དེ་ཡིནནོ། ། 


ན་བ ཞིའི་པླར་གསུ་ ངས་དང སདེའི་ནང་སེལ་དག་པ་དངབཅསཔ་ལ་གྲུན། །ཞིའི་ཡེ 
ཞག པི་ 





ཞེས་ཆོས་བིདའིརསདབཞིན་ཉིདབདེ་གཤེགས་སྤུང་ 
ངས་བྐོནཐམས་ཅདཔ། 


ཐམཁྱ་བི་ཤེསཔ་སོགས་ 






ངྲུ་ཧྲེན་ཛཱཿ ཧིལའབྱང་ ན་པའི་དུམ་བུ་ལ། 





(ལེའུའིགཞུང་དང་། ལེལུའིམཛནབ་སཱུན་ 


སེམས་ བདང སེམསྱ་ཊི་ནཱམཔ ་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། རྒུན 
པོར་འདས ་བྲམསཅཀྱི་གཞི་འམངྱུནི་ སེམས་ ཉཱིད་ཐྲོག་མ་དངཐམ་མེད་ལ། 


མང དུ་མས་བསྟན་པདེ་ཡིན་ཡ། དེ་ 






པོལ་མེདནམིའབུངབའི་གཞིདངོས་འཛིན་པར་མཛདདོ། 
འིཆནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུགསུངས་ཏེ་ 
ཚུལ་དཔལུན་གཞིའི་ཡི་ཤེས་ལསྐ་ཐང་འདས་སྣང་བའྲི་ཚུལ་སླུབབྱེདཟེག་པ་གོབའོག་གྱི་བདཔད་ དདད་བཅས་པ་གསུངསསོ། །དེའངའ་ འཁོརའདས་ཐམས་ཅདྲ་་གཞིདཆུར་ 
བྱགརྱཆནམ། གཏུག་མའི་ཡེ་ཤེས། 


དེ་ཉིད་ཡིདའགླུ་བྱེད་ཧྱི་རླུངགིས་བསྐྱད་་ 




























ཕྩོགསལལྟོས་ནས་འཁྲུལ་སྲོལ་ཇུསྣངབ་དེཧིདདེའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་ཡོདཀྱི། དུས་ལཉྟོས་པའི་ཐོག་མཐའ་དེདི་ཏོང པསསྨྲོ་བཏགས་པ་སཾནྭཧེངོ་བོ་ལ་ལྤཐུལ་ཝོལ་གཉིས་ཀ་གདོདནས་ཡོདམ་སྐོངབ་དང་། དེབཅསཛི་མེདྱཀི་སེམས་གཉིས་ཀའི་་ 
རྨ་ག་སུམནས་མེངོི ནངུབཚདངུམེ་དཔས། དེལས་ཐོག་མ་གཞན་མེདཔའྱ་པི་རཝོག་པ་མེདཔ་འུས་ཅནཅེས་སམ། ལེ་འགུགགནས་གསུམ་དྲབལ་བས་ཐོག་མདངཐ་མམེདཔ་ཞེས་བུའ། །སངས་ཧཱ དཔ 
ཅན་ཐམ་སཱ་ཅདག་ཅིགཔ་དངཐ་དདཔ་ཉིདདུབཛོད་དུམེདཔསྨར་ཡོངས་སུམ་ཆདལ། ཌྟགཆདདང་ལངགཉནསོག།སྱཀྱཤོགས་དེངམ་མུངས་པས་ཡོགས་སུམ་བྤུངཔ་ཧྭ་གཞས་ལུགས་ཏ་དང་བཞིན་བསནཔའོ། །འ འཛྱུ་འུདྲ་།ཞུག ལ་་ 
ཤིསལ་བཤདཔ་དག། འཕུགས་པ་ཡབ་སས་ཅིས་གུནགཞིའི་ མ་ཤེས་མི་བཞིདཔབ་ཤདཔ་པོགསནིཐེག་བྣསས་དངྱ་བདྲ་ཧུབ་སེམསའཕེལ་སོགསམ་ཐོས་པའྱ་ ན་བ _ །གྱང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་ས་རྡདཔའི་ཕྲདདེ། །གཉིས་པནི། དཏེད་ 
ན་བར །ཅེས་གྲས་ཉི། བམསཉིདདེའ་ཁོར་དུས་ཐམས་ཅདྲལ་གཞི་ཡིནན དེའ་པ་འཁོ་འདུས་གཉིསས་སོརང་ལྟར་སུངཞེན། དྷེུ་བུའིསེམས་ཉིདདེ་ གདངས གཡུང་བ འོད 
ཏིད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རངཔལ་པོབ་སྦོང་པདུལ་སམག་ཡོསཔཞིནྭཏུ་རང་བཞིན་གསལ་བརྡསང་བའི་གསལ་སྟོ་དྱབརམེད་ལི་འཛིན་གངས་སམནམ་པ་འགགང་མེདཔར་འབའཚརའ། འཁོརབའི་གནསསབས་སནི། དེགསམ་ཙུ འདྲ 
སེམས་དང་ཡིད་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང། རྱ་དནལསའདས་པའི་སྐབས་སུནི། ཆོས་སྐུ་ལོཔས་སྲུ་ཅི་དམངའཆརབ་ཕྱུལ་པའི་སླུ་ཞེསབེ་དཔོ། །དེལ་སེམསདག་པ་དངལ་དག་པ་གདཡིན་ཡངངོབ་སྱེ་བམེདཔར་སྣོངཔ། རང་བཞིན་འོད་ 
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ནཾ སེམས་ཉིདསཔསྤྱ་ཆས་ཆི་སྟིདཔོ་སྐུ་གསུམ་ཧ གྱི་སོལ་པ་དབཞུགས་པ་ 
འགག་ཡེདལ་གཞནཏུཏོ རྟོག་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟ སྣངབའིའགག་པ་མེདཔའི་ཙུལ་གྱིས་མརིག 
བདགལ་ཆགས་པ། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟབ། མརིག་པ་དཱམཆུངས་ཝཧཏེཏོགམོངས་བཞིས་ཏུ 
ཀུ ཤེས་པདོས་བཟུངདདབལ་བདེཉིདསམསཿནདདའབེལ་བཞྭཏེནའྱངབ་སདབདྱངསཏེ་ཡིདའྱུ་ 






༡ བདདབས་ཉིན་མངདམཔཅན་ཡད་པྲགའཅནགཞ་དངཔ་ནྲ། འུས བོ ོད ོད པ་ཏེ་ཡངའདྲ་བདཔ་ནི་ཡདདག་པཔ་ལིནཔའིནུཏོག་པ་སེ ཏྱ 
སྒྲ ནའདིརསེམས་ཉིདྲ་འི་གསུལ་བའྱི་ར་ལ་བདནབ་ཡིདྱའཀི་ཐ 
ཕྱེར་བཇུན་ཡེད་གཡོས་བསརྣམ་པརདཀརཔའི། འིཊིདདམཞིལ།དག་འབཞྱ་ཉོགལཅེ། མ་སངས གོང་ས གི་ིདཔའི་ཡིདདེ་འདི་འྱརགཞྱབར རིགས་སུའྱཞི་ངག།ཞིངུས་ཀ་མཉམ་ཉིདཔེ་ཤེས།ཏེལྲེའདུག་པར་ 


བདེནདེན་ལྟར་སྡངབ་འདྲིག་བསན་ཚུལདེརྦམརིགགོ། 


དེཏིཾདམདིག །གང་གིས་མ་དྲིགན། སེམས་ཉིདཔ་ 
།ཚུལ་ཇྲིལྟརཿ ར་མ་རི་ག་ ན། བིམས་ཕུལ་ལའླད་བིདཔ་བདཱནཔ་ཡི་དགིས་ུན་གཞིག་ཡོ་བཞི་ 


གཏུའྱལུདཔའི་ཏོན་ཡིདབ 


རངགིས།ཏེ། སེམསདདགཔོ་བོ་ཅིད་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ལྭ་དེའི་ཐུངའཇུག་གི་ཆག 


སྩེདནས་ཡང་དག གམིནརོག་ལ་འཁོ་རབ་ཕྣངཔའིཚུལཚི་ས་ཏེ། དེ་ཡང། 


ཁྱིདིཆླུང་གིསབསྒོདཔ་ལས་བདུན་ཡིད་ལུདས་ནང་། བདག་གཞན ཏག་བན 


རྣ་སོས་ནས་དངདོམ་ཤེས་པའི 





བན། བྲེམསྭཧིདྱི་ག 





ཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་བདག་དང་གྭད་ རྣ 
ིཚུདང་རྨབས་ལྟཱུངགཱལོསུ་པས་ངཔའའིནཔ། 
སེམས དམ་བཅོས་པ་ཐམལ་ལི་ ཿ 
ིྦཱམེད་ལདམིགསུཏུངདང་དག་། 
དེལ་པའུཁོ་བའི་ཆོས་རངབཞིནྱིས །མེད་བཞིནངུ་ 


ཁིརལམརིག་པརག་སུངས་པས་ནཅིགྱ་གིས་པའི་མརགཔ་ངོས་བྱབངབ་ཡིནནོ། །དེའི་ 























སཿ གྲུབ་པའི་ཁྱིརདེནས་འཇུ་བྱད་དང་། འདུབེད་དེས་ཡུམགཞུནུཏུ་བཏགས་པ་འིབགཆགས་བརྟནཔརབུ་སནས་གཟུགསྱི་དོབདངམཚནམ་ཡ་སོགསལ་མངོན་པར་ཞེནཔས་གུཟུགས་ཉྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པས་ནད་ནི་ཕུང་པོརྣམསྱིརྗེས་མརབསྟན 
‹ པ་ཡིནནོ། །རིམཔའདིནཾ་བྱེ་བའི་ཕིམ་བསྭེརླ་འབྲས་དན་གྱི་གོ་རིམཞེས་བྱ་བ་ཡིདནོ། །གསུམ་པརླུ་རྱེནགྱི་དཔྱེ་བདསྟནཔ་ལ་གཉིས། རྒྱདུག་ངྱ་བསྟན་པ།, ཆྒྱེན་བཞི་ར་བ་སྙནབའོ།. །དང་པོནས། ཁམས་ལྔ་ནས། ཐྭ་སདྱབས། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། སྦར་མྲེ་རངནམ་མཁའི་ཁསྐསྟེཝཱ་དདུནས་བུརཤེས་པའི ྱིཅད་དང་འཁོར་འདས་ཉེས་བཙུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདྷཧྱིཧཱ་ཡིན་ནོཞེས་ནྣམ་པར་ གབ་དངབཅསཔྲའམསི་དརྦལྭ་སུདས་པ་སྟ། རྟོག 
པ་དདའ་བཏའབས་སི་ལོས་པ་ཆེབར་ཞིཧ བེ་འའ། །དེདག་གི་མཚན་ ལྟརསྦ་ཞིད་བརྟནཔ་ངང་། རན་ཙིདགྲཤེར་བ་དང་། ཚནིངསྲེག་པ་དང་། ་ཡང་ཞིངག་ཡོབ་དང་། སྭོད་ཞིང་གོ་འབེདཔ་ཡིན་ལ། རྣམ་པད་ 

དྲེས་དབསན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། རྒྱའི་རྐེན བདགྲ་ཧེན། དམིགས་ཉེན། དེམ་ཐག་པའྱི་ཧེནནོ། །དངཔ་ནི། དེཡི་ནས། ཆེནཞེསྱབ། །ཞེས་གསུངསཏེ། འཁོརའདས་ཐ་དདཔརའཁུལ་པ་དེཡི་ 






སྟེངན་མི་ག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ རས་པབྱད་པར་ ད་པལ་མིག་དབངལསེགས་བར་བཞེད་པ་ཡེནནོ། །ཿཔི་ད་ཀི་དབང་པོ་ནི་ཡི་དྱའི་སེ་མཆེད་དྭ། ཡིདྒ་ཀིཀམ་ཤེས་་སི་བའྲིགྭོ་ཟེདཔའི་ཆུས་པཉཾདལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེནི་འོག་་ 


ས་བཅད་དནའྱགར་བའི་དེཡ་ཐག་ཡིད་དང་གནད་གཅིག་གློ། །གསུམ་པནྲ། དམིགས་པའི་ནས། རིགྱབུ་སེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དུག་པོ་དེའི་དམེ་གས་པའྱི་ཆེནནི་གཟུགས་དངལ་སོགས་པས་ས་དད་དྲི་ངོརིགྲ་བཆོས།ེ་རམ་ 
ནས་བཟདབར་བརབའ་དམཐུག་ལད་དང་གཞད་གཅིག་གོ། གཞན་གཉིསི་དམིགས་པའི་རྱན་ཀྱང་དོན་ག  སཐད་ཀཞ་ོ་དམགསཔའྱི་དན གནས་འ ནདཔས་་ང་དབད་ཡྲོལཔ་སོགས་པལདརང 


༢ (བཤད་ཅིང་། ཤེན་ཡིང་ཅིདམིགས་པ་ནི་ཨུན་གཞི་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནཾ། དེཨནས། ཡིད་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངསཏེ། དུག་པ་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དུག་གི་ 





ཐག་པའྱི་རེན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་དུག་སྔམ་གང་དང་གད་ 








འགགས་པན་དེ་མ་ཐགྱནམ་ཤེསྱྲ་སེ་བའིནུསཔ་ཁུན་གཞིའིབག་ཆགས་མབཅན་ཡེདྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཅབཤད་པའྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་དེཉིདྱ་ཕི་མྲཨའི་དེ་མ་ཐགྱརེན་ཡིན་ཏེ། རང་འགགསནས་རིག་པ་གཞུན་ཡིས་བར་མ་ཆོད་ུ་ 
ཆོགསྤད་གསརླང བད་ོདཔའྱི་རན་ཡིདཔས་པོ། །དེསན་ཤེས་པརང་ཉིད་སྒེ་བའིནུས་བ་ཀུན་གཞིའི་སྟེདན་ཡོད་པའི་ཡེ་དདེ་ཉིད་དེ་མཐག་རྱེནཏུ་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིརམཁས་གྲབ་དྭགསརམ་པས། ཕུང་ཁམས་ཕྱེ་མཆེད་ལཚུལ་བཞིའི་-ˆ 
ཞིསྙིང་པོ་བསྡུན། ཆོས་ངུམ་སུངས་པ་ལ་ཐུང་པོ་དང་། བྱེདཔ་པོ་དོནགཞན་མེད་ཅྱིང་དང་ ཏིད་འཛིན་པ་ཁམས་དང་། ནམཤཾས་ཕྱེ་བའ་སྒ་ཡེན་པས་སྱྱམཆེད་དང། རྣམ་ཤེསཚོགས་དྲུག་གིས་དམིགས་པའམ་བཟུང་བའ་བྱབ་ཡིན་ 


པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པརབཤད་འནིཡགེའི་དོནོ། སུངཔོལ་གཟུགས་ཆོརའྱུཤེས་འདུབེདནམ་ཤིས་ལྭ། ཕལ་དབང་བླབང་བས་བླས་པའི་ཁམས་བཅོབྱུད། རེག་པ་དབཚོར་བལཔྱབངབའི་ཕེ་མཆེདབྱཐུགཉིས། དཟུགས་ཁ་དོག་དབིབས་ལ་སོ༔ 

















པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཱ་སྟེ། འདིགསམལ་འཕེནདྲ་ལེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཞེསྱ་བཞིང་། དེལས་ཕད་སྲིད་ཕི་མྔ་ཐུབ་མ་ཐག་པའི་མི་དབཞིའམ་གཟུགསྤ་ཤིས་བྣསས་པ་མིདགཟུབ།ད 
དེལས་གསུམ་འདུསནས་ཡུལ་ཡོདསསུ་གཅོད་པའི་དེག་པ་དང་། དེལས་ཡིདདུ་འོད་མི་འོདབརམ་སིན་གུད་ཅི་དིགས་པརཉམས་སྦམོད་བཚོད་པ་སེ། དེབཞིལ་ནི་"འཕདས་པའི་ཡན་ལགཔཿ 
ཚཾ གསུམ་ཞེས་ཧཱའོ། །དེ་ལྟར་འཕེཞབྱེད་དངའཐུབརྱེད་ཁྱིསབསྙུབསཔ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མདཉིང་མཚམས་ཕྱར་མ་ཐག་པའི་ཡྱེ་བ་དང་། དའི་ཕུང་གོའླི་དུན་འགགུར་ཞི་ 


༨ 


ཆུང་དུ་གེ། འདོད་གཟུགས་ྱི་སྣད་བ་དད་ཐོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཆྱི་སྲིདཔ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་མཚནམར་འཇཛེན་པ་འབྲིང་པེཔྟེ། 


༦ 














གཟུགས་མེད་ནས། ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའྲསིདཔ་ཞི་ཁམས་གསུམ་ལིསབསྡས་པ དེའི་པྲིད་པ་དང་འྱུ་ཤེསྤ་ཀྱི་བད་པརརྙིམ་པ་བཞིནྭ་སང་ནས་བཤདན། གཟུགས་སེད་བའི་སིད་པ་བ ཞཱཿ 
་ཱུ འདེདོཔ་ལ་འདོདཆགས་དདབལ་ཞི་བསམ་གཏནབཞི་འི་ཏིང་ངེའཛིནསི་མཐུས་བྱེད་པའི་” 


གེལས་དབད་ཕྱོ་;གྲ་གབཔ་སྩེ་མ་ཆེདདང་། 


གསུ པའ །ཧུལ། དེ་ལྟུབའི་ཡུལ་ལྲ་ཕད་པ་དངམ་ཐལབ། 
ཐཱཾཆགས་ཤིང་ཡེདཔ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིདདོན་དུགཉེར་བས་ཚོརབའྱི་ཆུ་འཚོལ་བར་འདནཔ་ལེན་པ་དདུ། དེ་གཉིས་ཧིས་མཚམས་སྨརབལས་ཡད་ཕྲིཾད་པ་འགུབ་ཟེད་ཡིལས་མུབུ་ཅནནི་སིད་པ་སྟེ། དེགསུམ་ལ་འགུད་བྱདྱི་ཡནལག་ 
ཱ ཱུ ནཱ མྲ་ཐག་པ་ འིཕུང་བོའྱི་དན་འགུར་ཞིདའཇིག་པན་ཤི་སཱེ། དདིགཉིས་ལ་ཁུབ་པའི་ཡན་ལགཅིས་ཐེར་ནོ། །མདོར་ནམ་རིག་ 
པས་འདྲུ་བཱདྲཀི་ལས་བསུགས་པ་ཁུནགཞི་ལ་བཞག་པ་ལས་རྣཾམ་ཤཱཾསཱནས་ཚོད་པའིབར་འགྲུབ་ཅིད། རཅིེེས་་་ །གཉིས་པ་ནི། 


ལལ་མཚནམར་འཛིན་པ་ 
























བ་ཀུན་ལྡན་སེམ་སཅནྲ་སིགནས་སབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་དང་པོ་འདིས་འཁོར་བའྱི་རྒུཏིན་དངོས་སུབ་སྟན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐུན་ཤི་གཞྱི་ཆུའྱི་རུདདྲ་གགསཔ་དེཉིད་བརོད་བའིགཙོབོ་ལིན་ཏེ། རྡོངཅི་མོལ་ས། རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཤེས་ 

སྙེ། །འཁོརབ་རྒྱདངུ་འདོདཔ་ཡིན། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་གནསརྐབསནེ། དྲཾ་མནས། རྒྱལ་བས་གསུངས། _ ཞཾབ་འབུང་དེ། ཐིག་པ་སི་སྐད་ལ་གྲགས་པའིཉོན་མོངས་ཤེསྱསྐོམས་འཇུག་གི་སླིབ་པཊ་ 

གསུམདད། སཱགསྦ་སབཤད་བའི་ལལོ་བའི་བག་ཆགསནམས་བིས་གཤིགས་སྟིངལ་བསྫིབས་ཁྱན། ཧྲིམདེཏིདགནསཛཾལལ་མཐུགསཔ་སེམས་དདའབལཇུདགྲི་ལོབདབར་ཤེས་ནས་ཇོོད་ཅེདའི་ཐབས་བསྩེད་ཛོགས་དངབཅསཔས་སྤོད 

བའི་གཞས་ནབས་ཚོགས་ལམནས། ན་མཐའི་བརདུ་གནས་པ་ལ་ལམ་པ་ཞེསྤ་བབརརྒྱལ་བརྡོརིའཆང་གིས་གསངས་པ་ཡིནནོ། །འདིསནི་ལམ་ཐབསྐ་རུད་གཙོ་བརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུནས་དག་གི་གནསསྐབ་ 
ངཱ ཉི 


ˆ 











42 
༼༅ 


བ སུངསཏེ། ཆོསྤ་ཀི་དྲརིང་སརད་བཞིན་ཡིསྭང་མ་མེདཔ་དེ་ཉིད་སིབ་གསུམ་གྲཕུར་གྱིདྲི་མམཐའདག་རྣམ་པརདག་ལྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཏུ་གྱུར་པན་ཡང་དགཔར་རྫོགསཔའི་སངས་གྱས་” 
ཞེ་སྭ་བྱ་སྟེ། སྨྲི མལས་པརསངས་ཤིང་ད་མ་སིནྱ་གས་པསསོ། །རུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ནའྲག་བསེམས་ཅན་ཞུན་ལ་ད་མ་དང་བཅས་པའི་སངསྦྱངས་ཉིདཅེསྤ་བ་ེ། ཧིདཇེལས་ སེམས་ཅནཚཱ་མསདིསངས་རས་ཉིད།། 
འོནྱ་ཀངྱ་ཀཱ་བུརྡདམས་བྱའི་བས། །དྷེཉིད་བསལ་ན་སངསྐྱ་ཧས་སོ། །ཞེས་དང། མདོལསྲ་ཀང་། བདེ་གཤིགས་སྙིང་བོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་འྔ འབ། ས་ག འོ །འདིས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུདག་ཚོ་བོར་བསྟན་པ་ 






༤༨ 






ཞིགསཔའྲིཐིག་ལེ་ཆེཧཔོསེ། ཐོག་ 
། དཔགརམེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 


ཀྱ དང་མཐའ་དྭབས་སོགས་ 


སུ་མ་ལྦུངདབ། འིག ལ་ 
རྩབའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅ་ 
སྣང་བ་དམར་ཆས་དབད་བས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་གཞན་ད་ 















བསས་ཅད་སེམས་དེའརང་འོཿ 
༽ ཁ་མ ་ རབ ༨. ༨ 
ལ་སངམདང་མདལརའདདཔནས ད་པས ་རརམདད་པས་པོའིགཤིས་ལུགས་ལྷ་གབབ་ཡིནཔསྣས་དབསམསསུ་བཞིད་པམདྩོད་ཐམས་ཅདགི་དགོངས་པའི་ཡད་སིདཡ ྱི། ནམ་པར་རིག་པཅམ་དུསྦྲུབ་ནྣམསིས་བརྟགས་བའྲིགྲ 


བོ །དེའྱི་ཡར་དཀྲརདམརྨ་དུང་གིགཡོབས་གཉིས་ཚོས་སྐུ་གེས་པ་ས་གཟུང་འཛིནནམ་སྡང་སེམས་སུམ་བདག་གཞནནམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅྭ་སོགསསརྟོགས་པ་ྭེ། དའ 
དེའི་རད་འིདདམ་སངཆ་ཡིནལ། འཇིནཔ་དངསེམས་དང་བདགདདཡལཿནུ་བདུག་རྟོག་འཇུགཔ་དེནིསེམས་དེའིབབོའམ་སྟོདཆ་ཡིནཔས། སེམས་ཤི་གཤུས་ཅྩེསེདདཔ་གདངས་འགུག་མེདལ་སོསོད་ཏོག་པའོ། །དའད་གནསཚ 







༨ རྡ ༧ 


དོནཡ་གཅུང་བ་དངུསདབ་དངགཞུན་དང་ཡུལ་ལ་སོགསཔ་ལ་གཞུནཊ་རོག་འཇུག་ 
༤, 


པའིམཐའ་ནིས་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཙིརསེམསཉིད་རང་གི་སུང་ཆལ་གཞུན་ཏོག་ཁུགསནས་ཤེས་བརྗདྲ་ཀི་སབྱ་སས་པའི་གཞིལམ་འབསཅའི་ཆཱོས་ཐམས་ཅ་དབུཞག་པ་ཡིནཏེ། གཞིལར་བདཀར་དམརྦ་བིད། སྭབདགགཞན་དུརྟོག་པས་གསུད་ 
འཛིནགིས་དྲ་ནང་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་འགོསསམ། དམར་ཚལས་སེ་ཤེས་ཐེབས་བཤི་འགྲོས་སའྱ་བུད་བདྱི་ནུདཐམ་སཅད་ཙྲི་ཐེད་གཞི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ འཚུལ་ཡད། མ་ཤིགས་པའིཐིག་ 


ལེ་ལྐན་ཅེག་བྱེས་བའིམ་རིག་པའི་ག་ཡོ་བ་དང་བཙས་པ། 


ཁམས་གསུསྱསིསང་བ་འྱ་བད་ཞིང་། འཆར་ལོབཞི་འབྲོ་སསྦ་ཡེན་དམལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཨི་རད་སྣད་དའ་ཆད་དགེས་སོ། །ལྔ་འཐོསལ་སོགསཔ་འཇུང་བའིཆུལ་ཡང་། ཚི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེདྷ་ཏིད་ཁམ་སྔ་ཝའི་བདག 


དཀརཆས་དབདྱ་བསཔ་མས་བདགྱ་་ངོག་པའི་སྣངབགསུས་ིའཆར་མོལས་དཀར་དམར་དང་གསུལ་ཚི་ངེས་པ་ཡཱལ་དྲ་ལང་བ་ིད་ཡིས། འདོད་པ་དང་གཟུགསདང་གཟུགས་མེདཔ་སེ 





འིདགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་འཁོརབ་སྣང་བ 
།ཉིད་ཅ་ན་ཡིན་པས། 


































༢ ༄། །ཅ 
རྣམཤས་དབྱེབའི་སྒནཾས་སེམས་དངོས་ཕོའི་ག 
 བལྲི་ལསཞེསྦྱ་བཞིང་། དེཉིདྱ་ཧཱན་མཐའི་དོར་ཏིང་མ་གཏོགས་ག 


འོགཏུ་འཁོར་བའི་ལུས་ཐུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་འབྲེལ་པ་དང་། 

གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའྲི་ཕི་རན། དེདག་ཁང་དང་པོར་གུབ་པའི་ཚུལ་ 
༽ ལསན་ 

ནཞེས་པའོགཆ་བདེན་པཞིཚ 


མདངབསྟུནཔ་དུྱརཧེན་ཧུན་བསྟུན་པའི་དུམ་བུསྭ་ལའུ་དད་པོའི་རུམ་པར་བཤད་པའོ། 
ནས་ལུགསགཏནལ་ཕབཟིནནས། དུམ་བུགཉིས་པ་འཁོར་བའི་ལུས་འགུབཚུལ་བ་དོདཔརྱ་བ་སྟེ། 
ངགིསྲ་བང་གཞོམ་པར་མིནུས་པས་རྣམ་ཤཾས་ཧྲིམི 


ག་ག། །དེའངག་ཤིག་སྐྱེ་བ་སྩྱོརན། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ས་བོན་ཅན་གུན་གཞི་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྩོར། གད་གིས་སྩོརན། 





ཉིད་དདཚོས་ཅན་ནམ། ནད་བཞིན་དང་ནམ་འགྱར། 
དགཱསུམ༅ྱགཞན་དབང་དད་འགྲེགས་པ་དེལ་ཕྲ་” 
ཐས་འཁོར་བའྱི་རྨ་འེདབསནཔའི་ 
དའིམཉམས་སུ་ལེཉ་པ་ལ། སྙད་གཞི་ལུས་ཆྱ 
དོད་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེདོ་བཝུ་ 


འཧྱུ་དེད་ཡིདྱ་བི་གཡོ་བྲ་སེད་པའི་མཚན་ཉིདཅན་དེས་སྩོན། འདི 


ཡུས་འྲུག་བཚུལ་བྲ དོད དེའད་སེམས་དེཉིདདཀརདམརྦ་ད 
 ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེཞེསྱབ། པྲ་བའིལུསདའངདགས་པ འྲིལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཔས 
རཱསྭ་ལྲི་ཧེད་པ་བཅིངས་པས་བརྗེན་པ་སེམསྤ་ལེ་དེ་ཁོན་མངོན་ཏྱ་བེདཔ་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའྱི་བད་ཆོས་ཡིན་པ་དང། སྦོང་ངེད་བྱསེ 
ཤིས་པ་ལངགས་ལས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོལ་ག 
བ། སཱང་བན། །ཞས་གསུངས་ཏེ། བཀོར་བའི་ལུས་འདིནི་གུབ་པའི་ཚུལ་དེབཤདན། གུན་གཞི་སཱོག་ཆེནཔོའི་ནུང་དང་བཅས་པདེས། 




















ཇྗེཐེག་པར་སྲོག་གཱི་རླུང་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ 


¬ 


སྨེས་བུའི་སྲོག་འཛིན་པ་དང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིནརོ། །གདངུ་སྔོརནན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་གད་རུང་དུ་ཕྱོར་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྩོརནན། སེམས་ཡུལ་ཡ་འུའྱེན་པ་དང་ 


བཅས་པའིརྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བསབསླད་པའིཚུལགྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེནཚུལ་སྱིར་བསྟནཔ་དད། མིའི་ཧླཱེབ་ལེན་ཚུལ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དད་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་མེད 


`÷ 
པོ 


གཟུགས་ཁམས། འདོད་ཁམས་པའི་སྐེ་བ་ལེནཚུལ་ལོ། །དད་པོནེ། འདུ་བྱེདནས། ཡིད་ལུསསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཕུལ་ལ་འདུབྱེད་པ་འ གྲུབ ནཿ 
ཤི ས་མེད་འདུ་ཤིས་མེད་མིནྡ་གི་ཏིད་དེ་འཛིན་བཞི་པོ་གད་ཡང་རུང་བ་ལུལ་ཅྲུབས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསལ་སྣད་ཐོབརྒ་སནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཕྱེ་མཆེད་ལ"༧ 


དུང། རྣམ་ཤེས་མཐུའ་ཡུས་དད། ཙི་ཡང་མེད་པ་དང། འྱད་ཤེས 
ི སོགས་པའི་ལྷ། དང་དེརྩ་སེ་བནི་གྲཟུགས་མེད་ཁུམས པ་ཞེསྱ་བྱ་པ་ཡིནལ། 
འདིར་གཟུགས་མདཔར་བཤད་པན། ཇུལ་ཕྲནཚོགས་པའི་ལས་ཕགས་པམ 
གཞནའཕྱུང་བ་ལའཆེ་བའི་ཐསྐད་བྱས་པདང། །བ‹ 


དེ་ཕད་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡིདྲ་སི་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་་མྱཾསཔའི་འཕག 
ད་པ་ལ་དགོངས་ཧྱི་ཕབའྲལུས་ཡོ དཔ་མདོསུགས་གཏིས ཀན་ས་གསུངས་ལ། 


མས་བདིརའཕགས་པ་སེབ་ཡོད་གང་བསམ་བཞིནཊ་མེ་བ་ལན་པནི་མེདདོ། །གཉིས་བལ་གཉིས། དདོས་དང། 


ནཱམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ཁམས་གཞན་ཏུ་འཕོ་བན་རྣམ་པར་རྟོག་པ ༨༢ 


ཡེན་འགྲུབ་ཁྱི་ལས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱིསརྒམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


ས་པམ་གཏྟོགསཔ་ སྤསེ་ནྣམས་ ཧོན་ཡིད་དང་བཅས་པ འི་ཡིདྦ་ཀི ལུས་ཅན་ཡི དརོ། 


ཞར་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཁྱི་འཛག་པ་བཤད་པ་འོ། 























ངུགསུངས་ཤིད། འཤའ་ཞི་གངཅོ་བྱྱ་དངུའདོདཔའ་ཐེདྲ་ཧང། འདུ་ཤེས་མེད་པལྟལ་ཚོདིདཔོརོ་སེབའྱིརུནི་འཇིག་རྟེན་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་བལ་སའཇུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་འགོག་པལ་མདའདས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འྱཇུཤེས་མེདཔའ 
སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པལསཏྟ། དེའིགནསནཾའབྲས་བུཆེའི་ཆུ་དང་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་ཇུ་གནས་པཾརབཤད་པས། གནས་གཤན་ལོགས་སུ་མི་བཟངལ། ཤཾནཏུ་མཐོ་དང་གྱརྡོམ་སྣངནི་དོན་གཅིག་ལམིང་སོ་སོར་བཇྔོད་པ་ཙམ་བུའདོད་་ 
པསའདིརཞིགཟུགས་ཁམས་གནས་རིག་ས་བྱཅུ་ངུག་ཏུ་བཞེདཔ་ཡིན་དོ། །གཉིས་པནི། ནམ་མཁའ་ནས། ཅུབསྙན་ཏོ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་མད་ཧུ་སེ་བ་དྲེནམསཏེནྱ་ཧཱི་ཁམས་གངཤིས་སྩེ་ཞེཧྭ། རྒྱདཀྱི་ཧྒྱལ་ཕོདུསུཀྱི་ 
འཁོརལོའི་དགོངས་པ་ལྟར། ནམམ་ཁའ་དངྲ་དུང་དང་མེ་དབྱད་དངས་སྣ། འྱབུངབཆེན་པོ་ཝ་ལནམ་མཁའྱརངསགས་འྱུངབ་ཆུདངུ་ནམ་པརྡ་པེ་བའི་ལསྲ་ཏི་འཛག་བཁམས་བདསེམས་འདོརབ་དང། སྡེམས ཏི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཏྟོག་་ 
པས་བླམིབསཏེ། འདཔ་ལས་གནས་གཞུནགཟུགས་ཁུམས་གནས་རིགས་བྱ་དུག་གཟུགས་མེདྱེམཆེདླ་བཞི་སེཧི་ཤུར་རི་བ་ཡན་པ་ཡིན་ལ། བདུ་ྲ་ེས་པདེའྱི་ཆུ་འཛོག་བཤིུ་གནས་ཉི་ཧུ་དདག་རམ་བ ད་པུ་་ན། ནལ 
མཁུའི་ཁམས་ལྟ་བུ་གཅི་གཞས་སའི་ཁུམས་ཡ་ུགཔ་ལའི་བརད་ལཱན་པ་སྟེ། དའང་ཟད་པར་ནམ་མ བའི་ཏིངང་འཛིན་ཀློ་དུངམྲེ་ཆུསའིའཛོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེདཀྱིགནས་བཞིར་སྦྱེབ་ཡིནལ། ༨ དེའི་ཐོ་གཏུ་ཟདཔའུནླུང་གི་ཏིུད་ 
དེའཛིན་གི་ནུང་མཧཱ་སའི་འཛུག་པ་དད་བཞི་ཡོདཔས་འཕགས་པའི་གནས་བཿ སྱེ། དེའི་ཐོགྱཏཱ་ཟདཔར་མེའི་ཉིདངའཛིནྲ་ཤྱི་ཅུང་ལྷི་ཆུསའི་འཛག་པ་དདབཞི་ཡོདཔས་འབྲབས་བུཌེནས་དགྱེ ཆསྦ་ཀི་བརྡད་འེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཐདཔརཆུའི་ཏིདངེའཛིན་ 















-- 


ངཔོནི། འདོད་ཡམསནས། 
ཨྦརུ་མླ་དང་ནམ་མཁའ་བདེབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཤིཁ་མས་ 











ལྡནཏེ་དེའང་ཕྲ་བ་སྲིནཱ་བུ་དང། བྲིཁུཀྟ་བུནས་རགས་པ་གཞུནའཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱ་ལྐུའི་བརཐམས་ཅད་མཚུདས་ཤིང་། འདོད་ཁམས་པ་དེདག་མཕལ་སྤོདདྲོད ོགཤ་ཱཏ་་གནས་བཞ་བོ་ག་དུདདདང པོ །འདིར་འདེ་ 
བ་ཡ ཤས་འི་ཁམས་ནིཁུབྱ་ཝུངབཛོ་བདེབ་ལབཤདདོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། དྡཾ་རེཐིག་པའིཏེན་དུ་དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཀྱད། ཧས ཅུདདུསནྭའེ། ། ཞེས་གྱུསངམ། འགོབ་དུགཀཁམས་ 
ཇུག་ཝཱན་ཡིན་ཁྱདགྲིདགསུམ་ལས་གཞནངད་འགྲོ་དང་ལཱལ་སོགས་པ་དགཀང་རྡཇྡེ་ཐེག་པའི་རྟེན་དམད་ཏེ དན་སོང་གསུམ་དི་ ིཁོམ་པའི་གནས་སྱུ་ཕྲིས་པས་སོ། །ལཱ་དང་ལྷམ་ལེནབྱན་པཾ་སྒ་ མིསྙནཔ་རྣ་ རྣམས་གྱང་ དེཌི་ཏེནྭ་དཱད་མན་ཏེ། རི་བ 
དགེབྱ་བས་པའི་འབྲས་བུ་བ' བ་ལ་ཚའདི་ དྲཔརངས་ལྕོདཔ་ཡིན་ ཆེའི གེའྱའིདབདངཏན་པོ་སོབས་ཆནྭ་དཔའྱིར་དམནཔས་སོཝར་འོམ་པ་ཏནལཅུངབའྱི་ཡིན། འདད མདུནགི་བའ་སེམས་རེ་དོནལ་མ་དགེ་བའི 
ཟ་ལ སྣམལ་འབ། ོདཅདཔོར མའ་ལ་མདཔས་མི།ཁ་བརགསངས་ལ། ལྷཱསཱགས་གསུསན་བསུདཞ་མག ་ཧི་འྲབས་ཐུལ་ཡོདྱ་གདདེ་ཡི་པདེབས་སེམསྣནས་བརགཡེངས།ེགཉེནཔོ་གེ་བ ཁྱིཧུདམན་པའྲི་ཟིར། སངས་རྒྱས་ 
ཅཙུ་ཏནཔ་སོགསརོེི་པའི་ཞལ་པ་དམནཔརགས་ར །གཉིས་པ་རྡོརྗེཐེག་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི། གིངགསུམནཱས། ༢བཅུགགས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཤ །རྦལྲོ་ནུབ་སྟེ་ཤིང་གྲས་ྲང པའེ 

ནི། ཛོ ས་ཏེནྲ་ཟིགང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ལ། དེལས་ཁང་འཛམ་པའི་གུངདལེགས་པརྨ་སེས་བ་ནི་དྲོར་ཐེག་པའི་རྟེནྲ་ཤིགང་བག་ཡང་རབ་ཡིན་འེ ༧ ་བི་བཔའི་ལསྦྱའི འབས་བུ 






༡༢03 

















ཞེ ༄༅། 


^ 


དཱེར་ཁཱསསགསུམལ་སྲིདཔ་སུསངུ་ཝ་གཅིག་སྟ སྟིཾགཟུགསུ་མེདབཞི་གཟུགསཁམས་བཅུ་དྲུག་འདོད་ལྟ་རིགསདྲུག།ལྷ ལྭམ་ཡིན་དང་མི་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་སོ། །འ 


ཧཾ བར་སུངྱིཿལཔོའྱིལ་པ་དང་བཅུས་པལས གསལ་པར་གྲམངམའོ། སུ གཉིས་པ་ཡེའི་པྩེ སེབ་ལེནཚུལ་བྲེབགྱཏ་བཤདཱཔ་ལ་གཉིས། 
ར །ཅེས་གསུངསཝལེ། འདིནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལག་མོསྱ་ཧེ་སངགཞི་སྟེ། „ དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེབར་བསལ་ཉིཐུར་ཛྣོདྱི་འཇིགཏྟེནམསནཱས་ཆགས་ཤཾད། དེའི་འོགཅུ་བཅུདྲ་ཀིསི་མས་ཅན་ཡས་ནུས་ 
ཕའདེརསོའི་ཟེ་བའླགསཔྱརུལ་ནེ། གུན་གཞིའི་སྟེངོན་” བསྐལ་པ་དངཔའིབག་ཆགས་ཡོདཔས། མི་ཐམས་ཅདདང་པོརབྱཛངསཏྱེ་ཡེབ་ཡིན་ཏིད། དེཡདུགཟུགསུ་ཁམས་འོདགསལྱི་ 
པ བསདནམས་དང། བོང་ཚོད་དང སྭོབསལསོགས་ཕཐམས་ །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པསདེ་ལརྫོགས་ལྔན་གྱི' ཅེདུས་ཞེསྲ་བལ། 


རུས་པརསུར་ 


།ཚའདྱིཉདལ་ལི་ རཔསུ་ལསྭ་ཤིས་པར་ངབྱཏྲ་ཁགས་པསན། ཆོགཅིག་ལུས་གཅིགལ་སངསངུ་པའི་གདམས་ངག་གིི་སྡོ' སྡོད་ཝན་ཡིན་པའིྲ འཕྲ ༢ 





མངསྦརསྣནམས་སིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུ 
དིདདྲི་མེད་འོད་ལས། མིའྭྩེ ཧྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱི་འ འབྲསབུ་ 


སོཾ་སྭའི་ - 





དེནས་གསུམ་ཝན་སོགས་མུ་རིམྲ་ཤིསྲ་བྲིབ་ཡང་། 


ཀྱི་རྩལ་པོའོ། །ལྙ་ལ་སོགས་པའགྲོབ་ལྔའི་སྱེ་བ་ལནི་མ་ཡན་ནོ། རླ དཅིའྱི་ཕིམཤེན་ལས་སི་སཔ་མ་ཡིན་པརྩ་པ༔ ས་པའི་ཕྱིརའོ། _།ཞིས་སོ། ༈།ཁམམསགསུམས་ས འས་བོན་ཡེ་གེ། །བམས་པའི་ཟད་པརྟཏིངངའཛོན་དངཚཚོ 
བསྐལ་པདདཔའི་སྩེབ་ལེན་ཚུལ་དང། མངུལ་ཕྩེས་ཀྱི་སྙེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདི 


སཆགས་པའི་ཆ། 
ལྟ་བཞིན་ཏུ། ལུསཤྱི་འོད་དད། ཆོ 
འདོད་པཁི་ས་པ་ཡིཞ་པའི་དབ ངགི་སནད་དུ་ལེད་པྱ་བུང་། 





ལ་བསྟན་པ་ཡིན་གོ། 


~~ 


དྱ. 
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༄༅།། ཟ།ུམསཅདསེམས་ཨ་ཝངབ་ཡི་ད་གཞན་ཏེག་མཐུ་གཏུས་པའི་དབང་གུས་རདལསདུན་གཞན་པ་ཁིུམའི་དཀདམར་དངདིཅའི་སེམས་གྱུསམ་པཉིར་ལེནདང་ཉེད་ལེན་ཅནྱགར་པའི་མངལ་ཅེས་ཅིཧས་འདོལ་ནིཅུས་པསོ༔ 
དུངསྟ་ཉིགསའི་ཁམས་ཧི་ཚོགས་སུམུ་སྭོ་དུག་ཡོདཔ་ཡིནལ། དྡེནམསནྱི་སེདྱ་བདྲ་མདེ་ཡིས་རྩོདག་གི་བཟའ་པཏང་ཟོས་པལས་ལྱུང་ལྟེ། ལུས་ཡིུད་བསརྦུ་མེ་རྲང་བཞི་བརྟས་ཤེདའཇུབ་ཡའི་ཉྱེནབྱེདལ་དོུག་པོད་རྣིའབྱུད་བ་ཝ་ལས་གྲབ་པ་སྟེ 
ཤྷ།དེ་ཡང་ཁ་བཟླང་ཚབ་མེ་མངར་བཅུ་ལན་ཚཱསའི་ཁུམ་ས་ལིནལ། སྐུ་བནཱ་མ་མ།བའདུང་མྒུནབ་ལེ་ཤེས་ཙི་ཁམས་ཏེ། དྡེུར་ན་འབུང་བཞིའི་མཚུན་ཉིད་ཅནཾསི་ཁ་་ཡོགས་བཞིཔློས་བ་དདྱ་ཕུར་བནམ་མཁཿདང་བདེབ་ལེ་ཤེས་ ཁམས་ཐབསདང་ 
* ཤྷཾས་དབཐུང་འཇུག་ཅུ་ཧྱོར་བལ་བརྟེནནས་རྡོ་ཇིའིལུས་བརྟན་པར་བྩད་ཅི་འགྲུབ་པར་བྱིད་དོ། །མངལ་འཇོནཔའི་ཁམས་དྲིལྟརཿནཱ། དེ་ནི་བེདལསྤྲ་བདབད་གིས་བཞི་འམལཱངེས་ཏེ། མཁི་པྨ་ད་དཔའི་ནམ་ཤེང་ ་དྔ་ག་ཁག་འདེསཔཞི་སརོན་ 

ཏཾ དྲེ་སིརམི་ལཱད་བནི་མཆིམདལ་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བ ནྲ་སི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་འཇིན་པརྲ་བེདལ། ར།པ་མསྦ་ཀྱིརང་བཞིན་སིས་ཆེརབྱ་སིད་པ་དང་། མེ།བམསྦ་བི་དང་བཞིནྱ་སིསྣ་རིན་པའྱ་བད་ཅིངྨ་ནུང་གི། །སྤ་ིས་འཕེལ་བན་བྲེད་ལ། 
ནམ་མུ།ཁའི་ཁམསྦ་ཡིས་འཕེལ་བདེའི་གྒོ་གབས་སོ་སོ་དའེད་པརྱ་འེད། ཕེ་ཤེས་རིས་དེཐམས་ཅད་ཅི་བདག་པྱོ་དཔ་ཡིན་པས་འྲབས་བའི་གླཟུགས་འབུད་ལྱགར་ཤི་ལུས་སྣངབའཕེདདོ། ྱེད་ལ་སདེདདལན་པའི་ཁམས་དེདོ་ལ་ཚན་གསུམ་སྟེ། 
' །ལྷནཅིག་ཕྱེས་པའི་ཁམས་ཝནྣཾ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ ༡མས་ཝཱའི་བདག་ཉིདཏུ་གདོད་མནས་བཞུགས་པདེཉེད་ཡིདཔས།  ཕའོཡཏུཤྲིན་འི་ཕྱོགས་ལས་ཧུན་འགྲོའི་མཚན་རིད་ཅནགྱི་སེམས་བྱངལྔགསུདས་པ་དང་། མཱའྱུལ་ 
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ང་ སྭ་བསྐཱར་བའི་དབང: ས་འ སཔཕམོ་ལྟོམས་འཇུཿ ་ཤི་དཱ་ དུས་དད། ཕྲ་བ་ཡུལ་གཅིཿ ལ་འཇུག་པར་ཡང་འ 
ང །བུང་ལྔ་ གིས་དག གིདུས་དང། རུང 


ལྔ་ལ་སགས་པ་དང། ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ། འབྲས་བྱུསྲུལ་སོབསྲ་ས་འ འཆར་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མངལ་ངུ་ངི་ལྟར་འཇུ་ རུལ 


སུའཆརཞིད། དེའི་དབང་གིས་གཞི་ལ་རྟེན་ཕུང་ཁམས་འབུང་བ་དུག་ 


ཟེ མྩོཾས་པ་བཞིན། །ཅེ་ས་གསུངས་ཏེ།] མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ྒྱུའི་གཙོ་བ་ནི་དྲི་བརི་སེམས་ཅ ནྭདྲུ་གགས་པ་བརདོའི་གུནག།ཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་སྣ་ཆོག ས་པ་ཅན་ཉེན་ཡོངས ་པ་ཅ་ནྲཧཾ ཡིད་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཞིང་། _དཡང་ཟླུང་གཾ་དེབཉོད་ཡིན་པས། ཕྲ་བའཆུང་ 


འིདབེར་ལ་ཝནཅེས་ཁང་བསེ། ད་ཡིས་གཟུགས་གཞུན་པ་མ་ཅྩོར་བྲ་བག།རིང་ཕོ་ན་སམཐོང་ལྦ་ནུ་ཧེན་སྲི་ཁད་པར་དང་མངལ་བཟང་དྲ་བི་དྲན་དེས་པར་མི་ཤེས་ཤིད་སྲོག་ཆེན་པོའི་རྲུང་ཙ་མ་གཅིག་པུ་དགཙོ་བོརྱ་ཧུར་པས་ཆོངས་ 


བའིརང་བཞིན་ཡཾ་ནལ དྭ་ཀབའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འྱྱབད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཝ་མའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེས་གནག་ཤོའི་ནམ་ཤིས་འྲད འེན་ཤང་མང་ལ་དུ་བགུག་ན་སནི་ཀུ ཀུན་གཞིའི འྭརན་བུགཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པནམས་་ 
ལསམངལདུའཇུག་པའཿ ག་ཆགས་ལ་རྣམ་པ་ར་སྔོད་པ་ར་བྱེད་ཅི་ ཅད་། བག་ཆགསདིདགས་མངལ་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པབཅུདནས་གོདདབཤའ་པའིཁམས་ལའི་ཟལསཆེས་ཁྲ་ཁག་ རྣམ་ཤཾས་གསུ ནམ་འདུས་ 


༨ ༽ 


ཤིདགཞནཞས་གཞནདུ་འགྱར་བར་ཁྱེད་པ། ཡན་ན། །མངའལ་དུ་འུགསམ་ཐག་པ་ ༤ེའི་ཆཚོཕ་མའི། འཁུ་ཁག་ དང་བརདའྨ་རྐམ་ཤས་ཆགས་པ་ཆན་པ་འ་ཡས་། ་ཤ་ཞིང་ཁྲི གས་པ་ལས་ 'གཅིགཏུ་འདྲེས་ཤྭ་ དདྲ་བར་མི་ ཤད་པཿ ནྤི་ཁུར་པ་དང་གན་ག ཞིའི 
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རྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་ངྱུ་པབ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་ད དདང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞུན་མི་གསལ་བརབྱ་ཅལ་བརའགུརཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟ་རན་ཆང་ཤིསརརོསཏེེ་ཕོཿ མ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །སྐབ་ས་འདིར་སྱང་གཞི་སྦོང་ཐྲེདལ་དེས་པ་ 
ཧྙདབའིགོདོན་གལ་པོ་ཆེ་ཅུད་ཐད་བ་ཤདན། དེ་ལྟར་མདལ་དུལ་མའི་ཁ་ཁྲག་དང་བར་དའི་རྣམ་ཤེས་རུང་དངབཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིགཉུ་༤ྱར་པི་ཇྱུད་ལྡེ་ྲི་ སལ་གགས་པའྱི་ཆུའི་དོོ་ཇེ་འཆང་དམགསང་པ་འདུས་པ་ལྔ་གགས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡེན་ 
ཛཿ གསང་བ་འདུས་པ་ཞལགྲསས་ུ་འོངབ་ཡད་དཀརདམརྒཆུང་གསུམདག་པ་ཡིནལ་ང རྱགུག་ཊུ་འོངབ་ཡུང་དཀར་དྭམར་རྣང་གསུམ་པཀླུཏེའི་ཐུབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྲུ་བེ་བ་ལསྤ་ཐུདབ་ཡིན་ཞིང། དྭ་ལུར་ཆོགས་པལ་ས་ཧཱི 
ངས་ང རཛོགས་པའྱི་ཚུལ ཡདྱ་ཆཱས་འཕྲིང་བསྫས་པ་ག སུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་མདོན་པར ར་བདྲ་ཆུབཔ་ཝའི་གོ་ནས་པྱ་སེདཔ་ཡེན་ཏེ། ཕའི་ཁུབ་ནི་གདན་ཟ་བ་ལསུ་མངྒོན་པད་བདྱུརབཔ་ཁ་ལོབ་ལྟ བུའི་ཕེ་ཤེསྲ་ཙྲི་རང་བ ཤིནཾ། མའི་ 
ཁག་ནེ་གདནཏི་མལས་མདོན་པརྒ་དྲ་ཆུབཔ་མཉེམ ཉིད་ཕེ ཤེསྦ་སིརང་བཤེན། བདདའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་དྲ་ཡག་མཚན་ལ་ས་མདོན་པདྱ་བདར་ དཆུབཔསོ་སརྟ་ཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅིརྲང་བཞུན། དཀརདཔར་ནམ་ཤུས་གསུམ་དོག་ཅིག་ 
།ཐར་པནི་འདེས་པ་ལསུ་མངོན་པརྦ་བང་ཆུབ་དྲ་བ་བྱགུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ངང་བཞིན། དདདའ་བངང་རགི་ཡོངས་བ་ངོགས་བས་མངོན་པརངྱར་བ་པ་ཆོས་དྲབིངས་ལ་ཤེས་ཁིརངབཞིན་ལིདནོ། །འབྲིད་ནཾ་རྡོ་ཛྫབཞའི་སཱོནས་༡་ 

བསྱིད་པ་པྟེ། འཆཾ་སིཾད་བརདོདད་བཅས་པ་དེ སྟེང་ཉིད་བྱད་ཆྱབ། བར་དོའི་ན འདོམ ཤཾཔ་དཀར་དམར་ ྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏྟེན་བརྟེནཔར་གྱར་པས་ས་བོན་བསྡ་བ། དེལས་ིས་ཤིས་ལས་འགུབ་པནི་གྱཟུགས་ཚོགས་པ། ཤེ་རོལཏུ་ 







ཅ 


ལཿ 


109 


ཌཱ 





= 








རྣམས་གྲོགསའདསཔ་ བ་པ་དེ ྲཾཾིཾིྲིཾྲྱིྲིྱིེྲེྣྭ}ྱྣཾཾདགདེ ང་རའི འགད དོ །ངི 
རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེདཉིད། དྲིམ་མེད་པའིའོད་འཕྲོ་དུས་3ྱི་འཁོར་ལོ་བསྤོམ་པར་བྱཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དང་མངལདུ་སུ་ཛྫོགས་པའ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ མདལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དད་སིབ་གསུམ་ག་མིདག་མི་ 


















ཌཱ ༄༅༔། པམྦཇུད་ཅུར་པོརའྱགུར། གཉིས་པལ་ཞུནནས་མུདཔ་ཞེས་བའི་ནུང་གིས་དྭ་གགས་ཤིང་བྲས་པས་མེརམརཔོར་འགུར། གསུམ་པ་ལ་མཛོདཀུཞེས་བབའིརུང་གིས་དྲགགས་ཤིདབསས་པས་ལྟར་ལུརཔོར་ 
ལཕུར། བཞི་པལ་རབཏ་འྱངཔ་ཞེསྦ་བབའྱི་རུངགིས་དབུགས་ཤིངབཝུས་པས་གོརགོརཔོརའུརཏུ། དེ་ལཱར་ཞག་བཅུན་ཕུག་བཞིའིབར་དུལས་ཆི་ཆུང་བཞིས་མངལ་དུགནས་པ་དེཉིད་དྲགུགསནས་སིགས་མ་གཏོདཞོད་དདསམ་ 
ྷཱཾརདུ་ཡིནནོ། །གཉིསཔལ་གཉིས། ཆུ་བའྱནབ་ཝས་འཕེལ་བའྲ་ཚུལ་དདྲ། ཡནལག གླིདཔལའཕེལ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་རོལ་ལ། ཇི །ཐུངསེལ། ཧིན་རུ། ཁབ་ིད། མཧཱམ་གནསྭ་མཁཔ་ལྷ་ཚུ 
ཙཱ ༧ལོ། །དང་པནི། འཁྲང་འགྱུར་ནྭས། ཉིས་བརྒྱ་ཆགས༔ རྤ 





འི །ཞེས་གསུངས།ཏེ། དེནས་བདུན་པགཝ་པལ་ཡང་དག་པར་སྣད་པཞེསྱ་བ་བའྱིརུང་གིས་གཏོང་ཞིངབསསཔས་མཁང་འགྱུར་དུའབྱུར་ལ། མཁྲང་འགྱུར་གྱེ་ཤག་ནི་དངཔོ་ 
མུངལ་ཤེ་ཞག་ཉེར་དྲག་པནས་སོགྲ་དུད་གིས་དཀདདམར་གཉིས་ེཔའོག་ཏུ་དེདནས་ལསཀི་དབུས་སུ་མངལན་གནས་པ་དང་ཉིད་འིསོརྱ་ཟེདདང་བཅུབ།སུམ་ལི་ཚད་དང་ལན་པའི་རདབུ་མ་སེགཆེད་པོའི་རུང་དང་སྟེང་འོག་གི་སྣ་གཉེས་སྲུག 
ལེ་དཀརདམདདབཅས་པཆགས་ཤིདཅེ་མོ་གཅིགསའྱམཚོམ་དངའབེལའ། །ད་ལར་སོགུནང་གིཉདྲཔ་དབུམ་ཆགས་པདེནསྣར་བགུཉིས་པརྨ་མེབ་བ་ནཞག་རལཿ་ཧིས་བྱ་རཆགས་པར་འབབརབའི་དང་པོར་དམ་སོག་ཆུདདངབཅས། 
” དེས་བྱསྐེད་ནསྩིང་གའི་ལབོརལོ་ར་བདང་ཡནལག་གིརླུང་ཝྔལྔ་སྟེ་རླང་བཅུའི་རྟེནཏུགྱུར་པ་དང་། ལྟབའི་འཁོར་ལོདུས་ཕྱེརྔལ་སོགས་པ་དབུ་གསུངུ་གཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟེནཏུ་གྱར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་ཏེཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་” 
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ནན། །འ: 















བཞེདྷ་ཨཱ་བགསེརྣ་རོ་ེའིདོོརབྱ་ེད་པརྱ་འདདོ། །དེདེམྲེ་རངཐབས་ཤེས་སོ། །ཟླ་བདྲག་པའྱ་ཧིན་བན་མུ་ཁམསི་དད་བཞིན་ལྷུ་སིན་གིརུང་སྤོབ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མེ་ཁམས་ཆིརངའཤིན་ངོའདིནཔ་ཅནའི་ལེ་འདོད་ཆགས་ནྡ་ཇེའིངོབོརབལ 
པུད །དེནི་མྱིཆུ་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཟུ་བབྱས་པའྱ་ཧིགཔནས་ཁམས་ཅིརད་བཞིན་ནོརལས་རུལ རུང་སྟོབས་བེྐྐ ྱི་གིུང་ོབ་འབུར་སེ། དསེ་ཁ་ས་རངཤིངོཆོཔ་ཅ་ དསན་ཐབས་ཤེསས། 
འདིནགསདའདས་ཇིལབ་བཞི་ན་མཛད་པསྱརས་འཁོར་དངྡ་ན་བྱཧ་དཟདམི་མཐུནཁང་དོནགཅིགཔ་ཡེནནོ། །དདག་གིས་ཡུལ་འཛོན་པའྲི་ལ་ཡང་ཆིག་གིསཆུ་ཡི་ཡོནཏནགཟུགས། ནབསུནམ་མ་ཁའི་ཡོནཏུནྡཱ། ཅུས་སའི་ཡོནཏུན 
དཱྭ། སམ ༢ཡནུཏན་ད། །སས་སིསྦརངགི་ཡོནཏནའེའའ་ན་པཅི་མེང་ད་པསགསུངས་སོ། _།དེ་ལྟརནརྨུངབཅུ་པོབླ་བརེ་རེར་བསྱེད་ཅིད་འཕེལ་བསུ་ཟླ་བབཅུ་པཞརླུདབཅུའིནུས་པ་ཡང་རྫོགས་སོ། །གཅུམ་པྱཅྨ་ནིུག་ལེ་ཛོགས་ཤིད་ 
ཕྱེབའིཚུལལ་གཉིས། ཅ་རླུདཐིག་ལེསཾགསརྫོགས་པའི་ཚུལདང་། སྱེཐའི་ཚུལལོ། །དཔཔོནི། དེལུརནས། སྱོདབརའགྱུན། །ཅེས་གསུངས་ཏྟེ། དེ་ལྟུ་མཐུངཔོ་ཝ་དཔ་ཁམས་བཅོ་བྱརདདང་ངམཆེདབ་གཉིས་ཇོགས་ཤིང། ཞུགརེལ་་ 
ཅཉིས་བྱརཆགས་པབཛོམསན་བབ་རེལ་སྲདགུ་ཏོང་རེཆགས་བརའྱགུརབས་མངལ་དྲུབ་བདྲགའིརིང་ལར་ཏུྲལགྲལབྱའུ་ཅ་བཞི་ཆགསཏེ། ཤིར་སྐེས་ནསཁྱང་ླབགསུམ་དུ་ཝ་ཆགསཔས་ཟླ་བབཅུ་གཉིས་ཚང་བནར་ཧཱེདཕྲག་བདུནུར་གུཉིས་*་ 
སསུ་ཛོགསཔ་རགུང་པོ། །དེལྟར་རྫོགསམ་ཐགནས་ཞག་རེརེརརྩ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་པར་གསུངས་པནེ་རྩ་དེའི་བྱེདཔ་ཉམས་པལ་དགོ་ངས་པཡིནྱྱིརྩ་བནས། ཐི ཁྱི་ཧཱོ ཐིནོབརདུ་ 


















མཔ་མ་ཡིནཏེ། ཆྭཝ་མོའགའཞི་གནི་ལསྱའི་སྣོབས་ཇགསམ་ 




















ཤྲི ༄༅། །ལྱེ་བར་བ རུ་བཤདཔ་དདབ་སྤུའི་ཆྱ་ཧེབྲ་གག་ཉེ་དབཞི་འྱབདབར་གསུངསཔའི་ལིརརྲོ། ]ཟླ་བ་བརྱདཔ་མནདྤ་ྕེ་ རྩེམ་བྱེམ་པས་མའི་རྩརོམར་ཁབསཀྱི་དངསམས་རྒྱམསབ་ཕྱེདལ། ཟླ་བ་དགུ་པནསི་ལྕེ ླགུབ་པས་མ་ངལྱ་བི་མི་་་ 
ྲ གཙོའབཟས་སུཊ་ཞིང། ༧ དཟོསཔ་དེནས་ནང་ག་ཉིགསམའིཁམསྲདིཆུསགས་ཀངའབུང་དོ། རུངགི་བོདལུས་སེམས9ྱཚེརབ་ཡིས་བཞེས་པདང་ཊོམ་པརྡ་ཤེས་པསལགབྲལ་འྤངག་པོས་ལུས་དང་སེམསག་རུངབདཉམསསྭསོང་ བརངའ་གྱུར་དོ། 
རུ གཉིས་པ་ནི། དེཚོདས། གནས་སྐབས་སྭོ་ །ཞེས་གསུངསུཏེ། དཔན་ཆདདནིའཇུག་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྣངབ་གཞན་འབྱུངལ། ཟླ་བ་ད ཡུབ་ནས་མི་སྡུག་པ་དྭང་སྔག་བསྔལ་བ་དཿ ང་མི་གཙང་བ་དདྲ་དངཔ་དངར། མུན་པ་དད་དོག་པ་ལ་སོག༔ 
ཡོ པའི་འདུ་ཤེས་འབུངབསཔྩེ་བརའདོདཔ་དེའི་ཚ། མངལནསྱ་ཧིར་འབྱིན་པའྱི་ནང་ཤིསཧི་མགོ་ཞབས་བསྒྱུརནསམངལ་གྱིལོར་ཆྱེཿ ཙེབརྱ་ཧེདཔ་ཡིནལ། དེལང་འཕིན་པའྱི་དུདྲནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྔེ་དཀའ་སླ་ཅེད་པར་བཞེད་དྲོ། །འདི་རནི, དྭ 
ཟབམེནམས་ལས་ ཇིསྐད་གསུངས་པཱ་ ཡུ ་བཞིན་འཆད་པ། ཧི དགའཔོ་མཔལ་འཇུགསོགས་ལས་གསུངས ཐའ་ཐུན་མང་ག། ཤིའཆང་ལནི ནིདེདགཱཏུཌྟོགསང ་བའྱ་བའོ། |དེ་སྟ་རམངལདུཝ སྣ་ཛོག་སན་ས་སངཔལ་སྲུབསྲང དལ ིཿྦཾསེ་བ་དྷེནི དེནི 

སེང་གེཿ འི་གནསསྐབསྱཧི་འཇུགཔ་ཡིནན། ]འདིར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇྲུག་པ་བཅུ་ནི། བསྡུསརྒྱདཱལས། ཏདདརུས་ཕྲལ་ཕག་པར་ འགནཏམི་ཡིསགེ་མྲིའཐཔཏམརཱམ་དགདདྡི ནགཔོ་སངསྤྱ་ཧས་ཡི་དབདྡ་ནམ་བཅུརའགུརཏི། ཞེས་སགས་་ 
རྒྱསཔར་གསུངས་པབཞིནདརི་ གྱཌདྲ་ཀཱི་ག རྒྱདལས་འབྱུངབ་སྟེ། འདིདྱི་རོལ་པ་ཁྲངངབའི་ལིཌསེམ མསྦ་ལིངདྡོརེ་ལྭ།ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་བཏགསནས། དེསྣོཿ དབྱད་དྱ་སྱི་བེད་པོ་རྭ་སྐོན་པས་ལས་ལ་སྔཆན་མངལ་ བྲཝུདབནས་བ་མསྦ་དབ་གཉིས་འིབརྟཉ་ 
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རོཧིཏའྡི་ནཾམ་པད་གནས་པས་ཉའི་གནས་སྐབས། དེནསྨ་ཟ་བ་གཉིསྱ་ཟི་བར་མགོདང་ཡན་ལག་བཞིའི་ལ ཐུརཔོ་དདནས་རུས་སལ་དངའདབས་ཅུས་སལ་ཨི་གནས་སྐབས། དེན་ ནས་བཙའ་བའི་བར་དུམའི་པངས་མཐ་ཞིད་བཤང་གཅི་འབུངབ 

"་ཕག་པའི་གནས་སྐབས། བཙའབའི་ཉིན་ཞུགལ་ལགཔས་ལྟོ་བའདྲལ་བསྲ་བདཔས་མིའི་སེངགི ཤིའི་གནས་སྐབས། བཙས་ནས་སྡོ་སྟེ་ བའི་བརནྱི་གོལ་བས་མྲིའ ༤ུ་ཐུང་ཤཾ་གྭ །རྐས་སྐབས། དནས་སོ་མ་ལུང་བར་སོ་དྲག་སྣ་ ་དང་འད་ 
བུས་དྲག་སྟ་རཱ་མའི་གནས་སྐབས། སོ་ལྱུང་ནས་ལོབཅུ་དྲུག་གི་བརའཿསྱི་དྲངས་མཆྒྱས་པསརྒྱས་པ་དཱ་མའི་གནས་སྐབས། དེནས་ས་དཀད་སེ་བའི་བརྡ་འེ་གནག་ཅིདག་ཕྱོག་དཔ་ཝན་པསནག་པོའི་གནས་སྐབས། དིནས་འཆི་བའི་པར། ཅུབ་དང་ 
ཚབ་སོགས་རདདིགས་ལྱ་ཐབ་དྭབ་བམ་ལོད་པའི་ཚུལ་འདེམས་པས་སངསྱརསྤ་ཡི་གདསྐམ་བས། འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅདཀཅིགུ་འདྲེས་པས་རིག སྭལྱཾ་ཡི་ག་ནསྣ་མབས་ཏེ་འཇུག་པ་བྱ་འློ། །མདོརན། ལུས་ཞེས་བབནི་་ 
ཚོགས་པའྱ་ས་ཡིནལ་དེས་དབུབལས་རད་དངངས་པ་དངྱརྒགས་སམ་མདབཝུལ་ལས་པགས་པ་དུང་ཤདདབགྲ་ཐབཔལ་མཛོད་ཇུགཅེསབདང་ཡུར་ཁམ་སསྤོདགགི་ཆེགས་པདིདྲོརའི་ཡུསོ། །སྭ་དུག་ནི། གཟུགས་ཚོར་ ང་བ་འྱུ་ཤེས་ 
འཇུབདྲརམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུངཔོ་དུག །སཆུ་མེ་རྨུད་ནོམཁའརྒམ་ཤེསྟེ་ཁམས་ཇུག །མི་གནྣབ་སྣ་ཆྩེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབངཔ་དྲུག །གཟུགས་སྒ་དྲིརོརེག་བྱ་ཚོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག [བདལ པདད་ཞངཔ་དངཔ ཤང་ལམ་དངག་ཅབུའིལམད་་ 
བ་འབབས་པོའི་དབང་པོ་སྟེལས་ཀྱི་དབངཔོ་དྲུག །སྦྲབ་དབ་ལེན་པ་དད་འགྲོ་བ་ད དངབགང་གཅིདང་ཁུབ་འཕོ་བའྱི་བབྲ་གེ་ལས་འི་དབང་པོའྱིབ་བླདགྲ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྣ་བནི། དེ་ལྭར་ནས། སུལ་སུར་གསུངས། །ཞེས་ 



































གནས་མི་ཤེས་པའྱི་ཕྲིར་དང་། སུརྫོདའི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏོགས་པནྱི་པའདེ།བོནཉིད་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕིརདད། ཟབས་ཤསྭྱསདདསམསུལ་ལེཤེས་འཆརབྲལས་ཆའིཉིདཔ་ལྟ་ོས་པའག་སུངསཔའི་ཚུར། རགས་ 
བའིལས་ལ་གནས་པའི འི་པ་བའི་ལུས་ཙ་འི་གནས་ལུགས་འཆདཔལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུ ཡུདབཤད་པ། ལེཊུའི་མཚནཤོ། །དང་ཡོལ་གསུམ། མདོདབསྟན། ཧྱསྲབཤད། དེན་བསྡུའོཾ། །དང་པཾ། ,དེ་ནས་ནས། བཤདཔའརྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པརྲ་བའོ་ཞེས་དམ་བཅས། སྐབསགང་དུན། ལུས་འགུབྱ་ཚུལ་བཤད་པའ འི་རྗེས་དེནས་ཏེདེའི་འོགཙུབཤད། གངབ་ཤདནོལ་ ཡུས་དེལ་རྨརམསངི་ལཱར་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད། ཚུལ་དིལྭརབཤད་ན། _ ཅ་དབུམ་ཕུང་ 
ེ དྱཔར་ཤིདཛྱཧད་ཡདལུང་དང་བཅས་་མའི་གཙོོཏིཤུཅ་བཞི་དང་སམྱརསོ་གཉིས་དངསམྱས་བྱནྱ་འིེསཔདུང་ཙའིལ་ཁལབཤི་དུང་ུག་དངུབཅོབྱཧུདདད། ཚིག་ནི འཁོརལོནདབྱའེ ཉྱེད་པའི་རྩ་དང་བཅ་སཔ་དང་རྩ སྟོང་ཁྲག་བདུན་ཅུ་ 
༡ རགཉསཉྱགས་བཤད་ྡརྗདབདདྱས་དེལསཕ བའིས་བ་ཐག་ཟདདདཞི་བྱམ མཐར་ཐུག་པརྩ་བཔ་ཁྱིའལ་དཔའངཞིས་པསྟར་ནལས་ཁམས་གང་དིས་ 'བྩེདཔ་སཾག་སབསཱ སཱནཔའི་ཆུལྲ་སིས་བཤདདོ། ཧིས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་ 
བྱདན། ཙ་དྭབུམ་བཤདཔ། ཟླརོདགཉིས། རའི་གཙོ་ལྷོ་ནམས། ཅུ་འིའཁོར་པོ། ནད་བཅེདཔའི་ཊ། ཧཱོངྲཕག་བདན་ཅུཅ་གཉིས་འྱི་རས་བཤད། ཙུ་ཕམདང་ཁམས་གདཤས་མྱེདབཤདཔའོ། །དུད་པོལ་གསུམ། པཤདུཔ་ 
དངོས་དང་། དིཤེཿེདཀྱི་ལུདདང་པྱ་རབ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི ཐོགས་རནས། བྱིདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཏེ། ཐོགམ་རགགས་པའི་ཕུད་ཁམས་པེ་མཆེདདང། ཕྲ་བརྩ་ལསོགས་པས་བསྡུས་པའི་དོ་ཇེའི་ལས་བསེདབའི་་ 
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ཤཱཾཾ༄༅༅། 






། མེད་པས་ནང་སྟོང་པ། 


།གཞིར་གྱུར་བརྩ་དྭབུ་མ་དེ་འཆ་དདོ། །དེའདསུརྲ་ལས་གུ གུབ་ཚུལ་གྱི་སྐ་བས་སྲབཤད་པའི། དབུ་མ་སགྲ་དཱང་བཅས་པ་དེནི་གཙུབ། ཏོད་ནས་ གས དགནས་ ་ཤེ་ཀའོ རལོའིརའཁོརལོདུ 
དུག་སོ་སོའི་བར་ཐག་ཿང་གི་སོར་དངུ་བ།ཉི་སྱེདདང་བཅས་པ སྟེ་སོ་དཔྱེད་དད་བཅུ་གསུམརེ་ཡོད་ལྭདེའི་མར་སྣ་ག གསང་བའིག ནྣས་དང་ཡར་སྣརུ སགཟུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་བ། མད་སཾན་ ར་ཧཾ་གིརད་བཞྟིནཱ་མ ཅུར་དུབལྟ་བའི་དྲཔིབསྟཅ། ཕ་ལས་ཐེད་པའི་ 






༢ ༽༽ 


དྲུག་གི་དབུས་ནནྲིདངཔོར་གནས་ཤང་འཁོར་ལོ་ 


དཀརཆའིདཱངས་ མ་ཡུངས་ ཀྭ བཙམྱ་གྲིས་ བཀག་པའི་ཚུལ་དངམར་སྣ་ལྟེ་ ་བའིའོགཏུམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིབ ཐྲི་བ།ཿ །ལེ་དམར་ཆལི་དྭངས་ ་ར མྲ་བག་གི་རང་བཞིནཏེ་ཨྭ་ཐུང་གི་དྲ་བིབས་སུ་ བུ རྗ རྔོདལ། ཐས་ཧཾདེ་གཉིསྦ་ཙི་བར་ནཱ་གུན་གཞིའི་ འི་ཏྣོན་ སྲཾ གཾ ་ཆེན་ པོའི 


ཚྩདབུ་མའི་གནས་ཚུལ་འདི་ནེ་བདེ་མཚོཊ 


ཡར་སྣད་ཧཾནྡིམཆུ་རངུ་འཕྱང་ཞིང་མགོའོེ་ུ་བྟ་ལམར་སྣ་ཨ 


གཱ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་སམྨ་ཐྲ་ ཊི་དང་ནགཔོ་པའི་དྲིདི་གྲནམས་ནས་འདྲིསྐདགསུངས་ཏེ། 





„སྟ 


ཐུངཏིལྱ་ཤི་མརམེ་ལྟ་བསབྱཧན་པ་དེའིའོགཅུཝ་ཐམས་ཅད་ནསྱ་བདྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམ 


དགའིརྩར་སྐེསྲ་ཏྱི་འདབ་མ་འདྲ་པའིཿ 





ས་མཉམ་པར་འབབ་པའིཚ་ ར་འདེལ་ཨལ་ཇྡུཏིར་ཤེས་པའྱསྟེ། དེལས་ 


རུད གིས་གངནས་གནས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁདག་ཅནནམ་མཁའ་དང་འཇབ་ལེན་ནོ། །ལྟབའི་འོག་ཆ་གསུམ་འདུས་མདོམནཆདི་དབུམ་ལུད་ཅན་མཞེསྱྱབ་སྟེ། ཅྩཐམས་ཅདྲ་ལི་དཀའཆའྭི ན་གུཅི་གཉུ་འདྲི་ལཿ ས་འབབཅིད་་་ 
ཁྙན་ མྱསི་བདེབྱ་པེད་པར ད་པ་ཡིན་པས་དེ་མདཅེསྦྱབ་སྟེ། དགེས་དོར་ལས། ཤེས་རྭབླ་བ་པ་འབབས་བཤདཔ། ད་ནེ་གུན་འད་དམར་དབ་གྲགས། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། བདན ཧྱེད་པལོ། ས་ས 


འདུབས་སུ་སོནཔྱརུ་ཤིང་ལྟེ་མའེཡེཏོག་ལྟདདཱངས་ཤིང་དཀར་དམརུུ་བ་ 






















ལྟནཅིག་སེསཔ་འིདགའ་བ་སྟེར་བརྡ་བེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ན། མདོརན་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོརབསྡུ་ན་ལྲས་ཅན་9ྱི་སྲོག་རདང་དཔྱེར་མི་ཡྱིད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། |འདིར་རྩ་དབུ་མའི་དོམ་འཁྲོན་སྐབས 
།མཅིག་སོམ་པའི་དབབ་མ་དང་གནས་པའི་དབུ་མ་གཉི་པ་ལས། ་ཝམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉིངད་འཛིན་སི་སྔོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མྲ་སེ་སནས་མ་ཤིའི་བར་དྭལསྲ་ཁི་དབསྲསུགནས་ལ་ཤདུས་ཡལ་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གཞུངས་པད་འདོད་པ་དང་། 
གཞནདགགུཞུདས་པའི་དྭབས་ནར་ཇ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོདཔ་དང་། དོན་ལམེདཔརུ་འདོད་པ་སགས་ནི་དཔད་གྲསམ་དག་པའྱི་ཧདྲ་ང་དང་མི་མཐུན་པས་དང་བཟོ་ཡིན་པྲ་རེ་བདུནཔ་ཡབྲ་སསྦ་ཤིས་གསུངས་པ་ལཱརལ། ཐུན་མཁེན་རང་བུང་་ 
ཞུབསྔ་ཆི་བཞེད་པའྲི མིང་ནི ཡུསྦ་བི་དུས་གི་ཚ་ལ་གཞས་ཤིང་གཟུང་བདངའཛིནཔ་གཉིས་སུ་མེདཔས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྱརམི་པེད་པ། ཅུའི་འཁོར་ལྗོདག་གིས་བྱངན་ཞིང་ཅུ་པོའིདྲབསནཧདང་ལེ་འོག་གི་གསུམ་འཇུས་མདོད། 

ཨ་ཤུདསྦ་བང་མཛས་བ། ཏོད་དུནི་ཚངས་པའི་བུག་དང་ཁོ་བྣམསྲ་ཀྱི་པུན་དྱངས་མ་མཚོན་ལ། སཱདདནྱི་རས་པའིདྡོརོདཔའི་ེ་མོདང་བུད་མེདྱ་ི་པྱད་ངཟྲེའུའྱབུལ་ཀནསསོ། །ལྟུབ་ཡན་ཚདུང་གིས་གང་ཞིང་ལྣེ་འོག་ཆུ་༥༠ 
གསུམ་འདུས་མདོམནཆད་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་བུ་བྱ་བདྲ་རུབྱ་ཉྲི་སེམསྱ་ལེས་གངབས། དུས་འཁོརལས། སྟང་སྒ་གཅན་འགཧྲས་མ་ཞཾས་མགཾམཐུགཏུ་བཤད་ལ། ཤུདལསན་མར་ྣསབྱང་ཆུ་བ་མྱ་ཨམས་འབ་བ་ ང་ལཱན་་ 
ཅག་སྱེས་པའི་དགའབ་སྟེརབདབྱེད་པས་ཀུནའདང་མང་གྲགས་ཤིད་སྟད་དྲནི་ཨཧི་གི་བདན་སྒ་གཅན་བྱི་རླང་ངམ། ཕུས་ཅནཤི་སྲོག་རླུང་གནས་པས་དོན་ལ་ལས་དད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རླང་ཐམ་ས་ཅད་རྩ་དབུམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལྲས་ཅན་གནས་ 
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དམད (ཐམས་ཅད་བ ླ་་་ དགིན བྱ 
ྲ༽ 


བཿ ད་ི་་ སཱ 
བིགསྟཉ་འཅར་། ཁི 



























གཞནམ་ཆོག་སྲུརྡ་རཾལ་གནས་པ་སྤེབ་བལཧོདངབཞིནནོ། །གཉོས་པརྩོ་ཧུང་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དདོསདུང། དེ་ཤེསཿདྱིལུད་དངྱ་སརབའོ། །དངབོནི། གཡས་ག་ཡོན་ནས། གསོོ་སྙེདྲ་ཧེད། །ཅེས་་ 
གསུངས་ཏེ། པཡས་རོམ་དདག་ཡོ་ནྲ་དདམགཉིས་པདནཉ་པའི་འོགསོརབཞིའཐདནསྤ་གས་ཤད་ེབར་འུསནས་ཅེསཉི་མཁལ་མརཿཆནཔོལ་འྲབལ་ལུདེནས་སར་ཡདི གདུག་པསཿ སེར་སདང་གཡོན་ཁི་ཞིཁ་ལ་འབེལ་བར 
ཅུདཟདའདུས་ཤིང་དེ་ཡང་མཆན་འོག་གི་ཆེན་པོ་སྙིང་རྩ་རྔུལ་འདུལ་བརྒྱུདནསམསཐཉཱ་པར་འདུསཏེ། ཅིལུཆུངྱྱ་གུརནསནི་ནཱ་བའིའོགནུས་ཕུགཅིད་ལྗོན་ཤོང་གིར་ཞེས་པ་ཀླདཔ་ལ་སོད་སེ། ཱི་བོའ་ཚད་བུག་དང་འབྲེལ་པས་དབད་ 
པོརྨིས་ཐམས་ཅུད་རྲུ་བབ་ཅིང་། བྱིབགྱུརྨས་བག་གཉིས་སུ་ཡང་ཝ་གཉིསའྱབུངངོ། །འོག་ཅུཝ་གསུམ་འདུས་མདོནས་ངེས་ཏེབདལིདྱའི་མངལ་ཐུག་དངྱེུས་པ་དུདམདུགཉིས་ཀའིརུཆེན་འབིན་སོམ་ཆི་ལསནི་གཡས་པརོམའི་ 
མདྦ་ཐསྦ་བེད་ཅིང་། གཡོནབྱ་རང་མའི་མརྦ་ཝཱསྤསེས་པྲ་བད་མེད་གཉིས་གའི་ིསའྱའིནཔ་དང་པོམ་པརྦ་རེདཔར་བཤདཔ་ཡིནྟཏེ། ཙེ་དཇིལས། ཆོདམ་མི་ཤོད་འབབཔ་ཏེ། །ནོམ་དེབཞིན་ཁག་འབབ་ཅིང། །ཞེས་སོགས་གསུང 
བས་སོ། །རྩརང་གྱིའེ་བའྲི་ཏེད་ཡནཆདྱདཉྱིའི་རུངྱ་ཧུབ་ཡིནཏེ། ལིབརྩར་གསུམ་པོ་ནད་གཅིག་གུརཔ་ལས་ནིདུས་སྟོར་སིཙཱ་དཱགུ་བཱ་བཞིའུམུ། བངཔོ་སྤེ་དུག་དངུ་ཁམས་སྤ་གུངས་སྱར་གརང་ཆུ་བཅུནུ་ཙ་གྲྭ།སྲས་ཙིས་ 
ཤདྨཆུངྱ་ཧྱབས། ཙརོལ་སྙེངཡོག་གྲི་གསེགསདང། དང་སོག་ཆེན་པོའི་དུང་ལ་སོགས་བ་ཀུནགསཞིང་ལེདཔརྱ་བེད་པ་ཡེ་ནོ། །གཉིས་བནི། འདིནནས། ལལ་གསུམ་ཤིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཙ་གསུལ་ཚི་གཞས་ཚུ་ལ་འདི་ནི་དངཔའི་ 
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ཅོན་མར་བདེ་བ་འཕེལ་བས་དཀར་ཕོགས་དང་མཐུན་ལ་བདུད་བལ་ལས་དཀ 


༄༅། །སདསཆཱས་དུས་འཁོནསྨྱ་དུད་ལས། ཅུ་འི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོད་ནི་ཐུདངུགཤང་གཅི་ཁུབ་འབབཔའི# 
གནས་ཤཾད། ཉིམ་ལྟེརོམའི་རྩེ་མོ་གཡས་པ་ལའོ། །ཟླབ་སྟེཀྱད་མའི་རྩེམགཡོནཔ་ལའོ།  །དེ་ཡད་རྐྱང་མལསཿ རླུད་དང་། རོམ་ལས་མེརླུད་དང་། 
ཧཿ སྣུནས་རིས་པ་བཞིནགཤང་བགཉི་བ་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱལ། འཁོར་ལ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་ལྷགས་སྒོག་བཅིངས་པ་ལྟབུར་རྱ་རྣམ ཅེཿ 





ལའ 


༤༨༨ 


ཅེསགསུདས་ཏེ། ཆུའི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོའདིལསྲགས་པའི་ཡུལ་ཏི་ཤུཅ་བཞིའི་ཆཚནཔྩོ་ཉིཤྭཱ་བཤི་ཡོད་དེདྡེྲ་ཕི་དོལ་ཱ་ཡུལ་ཆེན་ཧི་ཤུ་ཝ་བཞི། གཞནཏཐུགས་གསུང་སྭའི་འཁོངལོའྲི་ན 
སྙིདག་ཡི་ཡན་ལག་གེ་ཆུང་ནེ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། རྩའིགཙོ་མོ་གསུམ་བསྟན་པདང་བཅས་པས་ར་སུམཉུ་རྩ་གཉིསསུ་སསྡུཉཾ་ལས་གསུང་ས་ཤིང་། 


རཆྱ་གེནལ་འདེན་པས་ནགྱ་ལོགས་དད་མཐུན་པའི་དབང་གིས་དེགཉིས་དོངབའི་ལྟ 








སམདུད་ཅིདྱ་གེས་པའི་ར་བར་གན 


༩ འགསན་གཤང་གཅི་བ་བ་ཐུར་སེལ་གསུམ་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོབཤདཔ་ལ་གསུས། སྦིརླབསྟན་པ། རུ་ཞྭར་བཞྲི་པོ་དོས་བཟུ། 





༥ིཙེ་མོགསུམསེ། དེབ་ཞིནཧྱཱ་ཡེན་དུའང་ཅེ་མོ་གསུམམོ། །ཅྩེ་གསུམ་པོདེ་ཡང་སྒྲགཿན་ཏེ་དབུ་ 


+ 


ཁེ 


གམ་ར་སུམངཱ་པོ་ནི་ཚེས་བཅོལྔ་ལདཀད་ནག་གི་ཆ་ 


དབུམལསནམ་མཁའིི་དུདྱ་རུ་ཞིང་། གམས་གཡོན་དབྲ་ལ་གསུམ་པོ་ཡིམར་་ 
ས་སོ། །རྩ་གསུམ་པོདེའི་ལྟེབ་ཡན་ཉིཟླ་སྒུ་གཅན་ཁྱསྣོག་གསུམ་ཚི་ལམ་དང་ལྟེ་་ 





མའི་རེ་མོདབུས་ན་་ 


དབུ། ཝས་པའེ་མྭ་ུབཤད་པའོ། །དང་པོཞི། འདི་ལ་སནས། སུམཐུ་བདུན། 
ོྦ ༥ །ལ་འབོར་མའི་དད་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
སོགཉིསཔོ་དལས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆལ་དཀར་ནག་གཉིསལས། དབུ་མའི་མར་སཱ་དུང་ 


སྭ་སྦལི་བའི་དག་པབདག་མེད་ལ་ 
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ག་ལེ་ལས་ ང་བ་ཡིནལ། བཅུདའཇོམས་ 
སྩ་ཕོགསགཅིག་གིསའེགྲྱབའབབ་བདླབེད་དོ། 
དེལས་གཞན་པའི་རྩ་བའིངུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་ 





རམའྡི་པ་ 
རྣམས་ཡིན: 
ཡིནནོ། །འདིརྦསས་ 

་པའི་ 


ནལ། སྔས་པཞེས་པའི་དོན་ དེ 

4༢༩༨. སྭ ུ 

ད་ལས་འ སི 
མཱ དེའི་ངོས་འཛིན་་ 


དའགྲེལ་ 
ཞས་བ དད། རྒྱལ་ 
ལམ་ ཞག་པ་ཡིན་ བ་ཡང ༣ 
བང 
འག 
རྟགས་ 





























མ་བདུན་པར་བཇོདཔ་དང་འདྲ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མཚོ་པྲཾཕ་འཛམ་དྲ་དས་ཆེན་པོ་སོགས་དད་བཞེད་ 





བྱཅ་བཆརབའིཆརུ་བརྒྱ་གུརཔས་སཱས་པ་སྟེ་ས་བོནནམ་གཏེརསྦས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་བཅུར་ཡོདཀྱང་ཝརབཞག་པན་ཤཾདལོ 
མཐུནནོ། །བཞིཁར་ལོབཤང་ ད་པ་ལ་གཉེས། རྨད བྷ གདདོ། ཐྲ ཞུགཔནི་ཤུངལོ་ དབྱེ་བནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུའི་གཙོམེ ཆས་བཤད་པའི་ཇེས་དེནས་འཁོརལོའི་རུ་ནམས་འཆདདོ། ། 
ཧྷདཱ ང་མིན གྲིན་ཧྱིའི་འོར་ལོ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེད་དུགསད་གཙུག་གི་འཁོཔལོ་ བསྣན་པས་དྲུག་དང་། རིས མར་བཏུགས་བླསནཔས་བཅོབྱརདདོ། །ལ་སོག གས་པས་ཚིགས་ཕྲནྲྱི་འཁོར་ལོདྲག་སྟེ། འི་ལོ 
ཤྩ རྣམས་ཚད །བནིཾཆུདའགེ། བཿ འགནས་འཆདཔརའགྱུར་རོ། །འདེརརའི། ལིལུཁོརལོཞས་གསུངས་པའི་སྭ་དོན་ནི། ༡ ཙའདབྱ་སིདྱ བས་འཁོའི་ལྟོལ་ཐུར་ལོདཔས་སམ་གནདའཅིངམནས་དེལ་གནདདུབསན་བས་གནས་སབས་བཞིའི 
ངི འཁུལ་བགཙོདཔས། འཁོརལོས་མིམ (ཕྲོགས་གཅོདཔ་དང་བྱེ ལས་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དོནྲ་གེས་ལཁོར་ལོ་ཤེས་བརོདཔ་ཡིན་ནྲོ། །གཉིས་པལ་གུམུམ། །རྩ་བའི་འཁོརྲ་ཡོ་བཞི་བཤ ཤདཔ། དྲུག་བེགདཔ། མགྭཧི་འཁོརལོ་ 
བུཤད་པའ། །དང་པོལ་ལྔ། ལྟེབ། སྙིངག །མགྲིན་པ། སི་བོའིལཁོར་ལོ་བཤདཔ། ཐུན་ཡོང་གིདོནབསུབའོ། དང་པོ་ ཡོལ་གཉིས། ཧཱི སིརབསྟན་པ། ཅ་འདབ་ཉི་མིང་དྡོར་ཕེང་བའི་ལུདདང་སྦུ་རནས་མཇུག་བུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྟེ་བཞས། འཕོབ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐདནགནས་ཤིང་། ༤ ༢༠༣༣༥དུ་ རྩའི རད =÷ རེལ གནད་དུ་བསྨན་པས་སད་པའི་གནསསྐབས་སུུལ་པའི་སྐའི་ 
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ནོ། །གང་གི་དུས་སྦོར་བྱི་རྩའི་མིད་དེ། 


;# 3 


བི 
རྨ 


རཿ 


>± 


༣ 
རྫ 


ཚེ 
དྲིམེ 





'འི་འཁོ་རལོ་ 











མི་མ ནཔའི་ཕྱོགས འཇོམས་པདྨ་བེ དཔའི་དོནྲེ་ཡི་སན་མཿ གྲིནཔ་་ 
, མགྲིན་པའི་རྩའ' དབརྣམས སྭཉི་མིང་ནི་ཟས་སྐ སྣ་སྐམ་ལ ་ལོངས་ སོཾ 
དང་ངོས ཞི མུར་བ་དང་རོའཇིག་པ་ པ་དང ཁྲུང་ཁུང་ཞེས་ 


མཾ གོལ་ 
ས་ནི ༡༡༤༡ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོད་ལ་འཁོར་ལོའར་དེ་ལྷ་མ་འདབནི་སུམ་ཅུ་སུམཅུ་གནསཔ་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅཅ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པནི། 


རར ༤ ༽ 


`= 


གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ 









བོནི་རེ་རེལྷ་ཝ་འདབ་ི་དུག་དུགཉུ་ཡོད་པའིའཁོར་ལོརའྭགུརྟཏེ། འཁོརལོ་བཅྲོ་ཝ་པོ་བསོམས་པས་མ་འདབྱ་ཅི་གངསནི་གོང་དངམཚུངས་པར་དགུ་བུ་ཡོདཔའོ། ལཱ བུ་བུ 
ལུཁར་པོའོ། །དངཔོ་ནི། དཔ་ཞིན་ནལ། དུག་ཧུའེ། །ཞེསགསུངསཏེ། ལག་པ་གཡེས་པ་དེཿཞེ།ལུག་པ་གཡོན་པྲ་ནུ་ཁམསྔ་ཅི་ཚོགས་ཆེན་གསུམ་ལ་མེ་ཡི ཁམསྦ་ཀི་ལཁོརལོ་གསུམདང་། རྐངཔ་གཡས་པའི་དྱི་པུས་མོ་བལཉེམེ་ཁམས་པུ་ 
ཧཾ ཚགས་ཆེན་གསུམ་ལྱརུ་ཁམསྱི་འཁོར་ལོ་གྲསམ་སི། ཝཱསརདདགཡས་བཞིནཏུ་ནང་པ་གཡོན་རུང་ཁམས ཀིཚོགས་ཆེན་གསུམ་ལ་སུ་ཁམས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པས། དྷེལརྐན་ཆིགས་ཆྐ་བིཔའི་འཁོརལ་བཅུ་གཉིསལ་མུ་འདབ་སུམ 





སར་མོའིནས། མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པགམས་པའིཉིང་ལག་སོར་མོའི་ཆིགས་བཅོ་ལ་ 


༩ ༥ 


།ཅུར་ཡོད་པ་བོམས་པསྱ་མའིའདབ་མནི་སུམ་བྱསང་ དུགཙུ་འོ། །གཉིས་པནི། སརཚུགས་སོགས་རྐངཔ་གཅིག་སྟེ། ལག་པ་གཡོནཔ་དང་རང་པའི་སོརམོའི་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལ་ལའུང་སཱའདབ་དུག་དུགུ་ཡེད་པས་ཚིགས་བནྱིས་་ 
འཁོང་ལོ་དགྱུར་པོ་བསོམས་ནྷརའི་གངས་ཚིགས་ཆེན་དེ་དདལཉམ་པར་སུམ་བཅཧདདདགྱར་ཡོངདོ། །དུས་ན་ཡི་པོལ་དྲུཟཔ་བྷཅ་གཞིསྦ་ཁི་ཞུག་སུམ་བྱར་དུགྱུ་ནང་དྲུཝ་སུམ་བྱརྲདགུ། གཞནཏ་སུའཾདྱིལའ་ཁཾརཙཾ་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དུགནུ། དབུངས་ 
ལི་ེ་སུམ་བྱདུགྱུ་སོགསྦྱ་ཧི་དག་པ་ཡིནཔས། ཆུདདང་བང་ཆུབ་ཀི་སེ་མསྦ་བང་དེཉིདལི་གངས་དང་མ་ཐུན་པར་བཤད་པས་ཆོག་གོ། །ལ་པནདྱཾ་པིདཔའྱི་ར་བཤདབ་ལ་གཉིས། བཤདཔ་དངོས་དང་། དོགསགཅོདདོ། །དངཔོ་ནི། ། 





།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་་ཙི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚགས་ཕུཧཱ་ 
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ཧདབཞེན་པ་དང། 


གྱི་ལཁེ་རནི་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པསར་དེ 8 ¬ ` 


ཁྲ རར 





དེ་ཡང་ཐིམ་པ་ཞེསྱ་བབ་་ ཤིནསབཤུདཔའིཞུངཕུག་བུ ན་གཉིས ང་ཡང་དེ 
ནཾབ།ོ་བོ་ཡིན་ཤིད། རུ དརེལ་ཡང་ཐུང་ཁམསཧྲིདུ་བས་བྱཅ་བྱཅདང། དྲེརུང་བཅུས་བྱསརབས་རྩོཕན་་ 
རུང་རྒྱུ་བཟིམ་པ། ཐི ཐིགལེ་འབབཔ་ལོངས་སྤོཏ། 















དྲུག་གིས་ནིའིམ་པས་བསྩེད་པ་སྟེ། སབསྦྱ་སྔངས་སྲུངནཔཏིངངའཛིནྱ་རྩ་མཚོའི་མདོལ་ས་གསུངས་པ་ལརསངསྦྱ་ཆས་པའི་ཚོབ་སྤུའི་བུ་ག 





རྣ 


པདེའི་ཕིར་ཝ་ཐམས་ཅདྱ་ངགཡས་རོམ། གཡོན་རང་མ། དབུས་དྭབུམསྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དབཾབས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུའགྱུ་རབ་ཡེན་ནོ། “དོ་ནན་དབུཿ 
ཅད་ཁམས་དག་དཔྲ་ལདང། བཞི་དངགསུམ་དངགཉིས་ཆི་བདག་ཉིདྱང་ཤིས་པརྱ་བུའོ། །གྲསམ་པདོན་བྱཅ་བཞི། དེལཱརནས། རྟོགས་པརའབུར། །ཅེས་གསུངས།ཏེ། དྷེཀཱརཝའིགནས་ལགས་དང་མཚན་ 
༈ ནསྲ་ལུས་ནི་རིལ་བོ་དང་གཅིག་མཡེནཔ་སོགས་ཀྱིགནས་ལུགས་ཤེས་པརའགྱུར་ཞིང་། སུན་ཇོབྱ་ཏཱ་ལསྦ་ཅི་མཚུན་ཉིདྱ་བ་དཤིས་པརའྱགུརཏེཏྭག་གཅིག་རང་དབངཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པཔདནོདངོསྤ་ཧྱི་ཏོང་པ 










མསརོནབོཆ་ཟུརདུག་པའི་ནམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་ཁམས་སོ། |ཐབས་ཤས་གསུམ་དུག་ཕུདས 
།མདོདན་དབྲེ་མནས་བ་སཱའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྩ་ཐྲམས་* 


” དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྲུལ་པའིསྦརརྟོགས་པརའབྱུ་རབའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པལེ་འྭའི་མཚ་ནནི། ཟབ་མེནང་གདོན་རྦམ་པརབཤད་ལའ་ཚིགའགྲེ་ལལས། ལས་ཁྱི་ཆྒྱས་པར་བསྟན་པའིདུཡ་བུ་ཧེ། ལེའུགསུམ་པའི་དམ་པར་བཤད་ ་་། 
པཱའོ། དེ རཔགདཔ་ྱིསདའ་དགིས་རླེབ་བས་ཤོ་མིན་་ཆང་ཆཔའི་ཡི་རདང། རླུཔལ་གནད་དུབ་སྣུན་པ་ལ་ཆུད་གིརྣམ་པརགཞགཔ་རྣམས་ཕྱེནི་མལོག་པར་གེས་དགེས་པས། ཆུངརྱས་པ་རབསྟན་པ་ལགཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་། ལིའུམཚནནོ། །དངཔོལ་གསུལ། མདོར་བསྟན། རྱས་བཤད། དོནབལུའོ། དཔཔནི། དྲེནས་ནས། བཤད་པརྩབ། །ཞེས་གསུངསཏེ། བཤདཔའ་བཀོནས་དམ་བཅས། གངའགདནརུང་ག་ ཡལ 





། ཉིད ཤེས་པ་ལ་བྷཉེན་ 


རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྣང་བ་འདི་ 








141 


ཐམས་ཅདྲ་ཁངའ་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སངས་པ་པྭེ། །རྗོདཔ་གུན་གྱི་རྒུ་ཡི་མ 


༤ 
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ཡིནཔ་དང་ནཱང་གི་དབང་དྲུ་བསན་རུངབྱས་པོ་ཐམས་ཙདྱ་ལྱི་མ་བྲ་སོགྲ་ནུང་ཨའྡིནམ་བཅན་ཡིན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཉི་དཔང་དྲུབསན་མཆོག་ཏ་མི་འྱགུརབའིདེབ་ཆེན་པོ་དཉིདལ་ཨ་ཤེསྱ་ པར་བརྗོད་པསྐན་ཆོས་ཐམསཿད་ཊྲི་ར་པཱའམ་གཞིརགུརཔ་འྲིརུང 
ནྲི་སོག་ཅེསྦྱབ་བའི་ཨདེ་ཉིད་ཡིནབས། དེལས་འཁོ་མའདས་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ར་བའྱི་རུང་ཝའི་ངོབོ། ཡནལག་གྱི་རུངལའིངོབོ། བསྩེདབདྱ་སེུདྱའེད་ཁ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། ཐོག་མ་རནས། 
བྷྲ།སཱཧུའཁྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡེ་རྗེའེལུས་འདི་ཆགས་པའི་ཚོ་ཁོག་མར་དཀརདམར་ཁི་དབུས་བུསནཔའི་ཁུན་གཞིའི་ན་མ་པར་ཤིས་པ་ལ་བརྙེནཔ་འདྲ་ངེད་ཡེད་ཅིགཡོབ་ལས་སག་ཆེནཔནུངཞེས་ཐུབ། སེམསཅནནུམས་ཅཱི་ལྲས་དང་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲོདཀྱེ་ཏེནྱ་ཐེད་པའི་ཚེ་ཞེསྲ་གགས་པ་དེ་ཉིདྲ་བུབ་པ་ཡི་ན་འིང་། མི་གེ་ལ་ལས་དབྱི་བས་ཨཁུང་གི༔ མ་པ་ཅནཁམས་ལཱ་ལ་སནམམཁཁའིཁམས་ཊིརང་བ་ཤིན་ཡན་ལ། དྲལས་འྲབོས་པ་ཐུར་སེལྱ་སྱི་དཱངནི་ཁམསཱ་ལསས་ 
ལ ཁམསདངཔེ་གྲེལལསལ་ཡིག་སྷི་རམ་པ་ཅན་ཡིནཏེ། གོན་ངཱའྲི་རུངནི་ཁམས་ལ་ལས་མེའིཁམསདད། ཕཡ་གེ་ཝ་ལས་པཡི་ག་གིནས་པཅན་པ་ནན། །མེ་དངམཉམ་པར་གནས་པའྱི་དང་ནཁུམས་ལཱ་ལ་སྔདུང་ཁམསདང་ བསཝ ༥ 
ཁས་མི་ཡི་གཅེས་བ་ོལ། ཁྱབ་བྱདྱ་ཀྱི་དངྐན་ཁམས་ལ་ལ་སྦར་ཁམས་པ་ཡེ་གེ་ལཱ་ལས་ཨཱུའགུར་རོ། །དེ་ལྕར་འཇོག་པའི་རྒུམཆན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བྱམཔའི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་སྟེངཉེན་ཡི་གེ་ལའི་རང་བཞིན་ཡན་ཅི་ པ 
གཞན་དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲས་པའི་དོན་གྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་ནང་འིངོ་བོ་ནི། བེནས་ནས། ཞེངལས་རྒྱལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ དནས་ཡན་ལག་གླི་དུང་ཝའིཁམས་དང་ངོ་བོ་ནི། ཀླའི་རུངནིས་ཁམས་ཆྱིས་བསྐེད་པས་ཡེ་ 
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དཔའི་ཚ 























ཅུས་ཐིམདིམནུཧི་པགམལོག་པས་འཇི་བ་ཕྱེད་པ་ཡིནནོ། །ལས་ཕྱིཆུངའད་དཔཔེ་ཤེས་ཀྱིནུང་གསལ་ལ་མིཏརྟོག་པའདྲེས་པའི་ཚུལ་ཇུགནས་ལ། ཆུ་བཞདེའི་ཁདོགེཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅནནམ་མཁའ་ལུ་བརྱ་ཧུད་འཐེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པནི། ཐུར་སལནས། ནདྱམིདྱ་བེད། །ཅེས་གསུངས།ཏེ། ཐུརསལ་བྱི་རནི་ལེ་བའིའོག་ཏུ་རགསུམ་འདུས་མདོར་གུནསནས་འོགཏ་འགོ་ཞིང། ཟེདལསནིབཤངགཅི་ཁུཁག་སོགས་འས་ཚིགསྦ་འིཁམསའབྱིན་ཝོམ་བེད་ལ། གཙོ་ 
སཱ པོརཱངཿན་མའི་ནང་དུ་གནུསལ་ངོོནི་བདེབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅིཁམས་པ་ཡིནནོ། གཞུནདུ་ལོག་ནངི་ཆུའགགས་པསོགས་སྨུདཡྱི་ནདཔལ་ཆེབ་སྩེདཔའ་བྱེད་དོ། །གསུམ་བཞི། མེམཉྟ་མནས། མ་རུས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེ་ 
± དཱཿམཉམ་པརགནས་པའི་ནླུང་ཧི་སྙིང་གའིམཇུན་ཕྱོགས་ཀྱ་་སྒརམལབབྱུངནས་མུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཕོ་བར་སྲུག་པལ་བརྟནཏི་བྱེད་ལསནི་ཟསྭ་སོམ་བཞུ་བ་དངདངས་ཉིགས་འབེདཔ་དངླུདདས་སྣ་མསལས་ཙིཝགནས་གུདྱ་ཁེདགུས་ལུས་གསོ༔ 
།།ལས་ཏོབས་བྱསིདལ་ཉིགས་ལའརབཟབད། །གལཏེ་གནས་གཞན་ཅུ་ལོག་པརྒ་གུདན།ཁོདཔ་ཐོས་པ་དངའྲག་བལ་སོགས་པའི་སྒོནས་མཐུངས་པའྱའེདདོ། །གསུམ་པན། ཙིནྱ་ནཱནུས། ཕལ་ཆེརཕིད། །ཅེས་གསུངས། 
རུའིཟུང་ནྲི་ཉིངགའི་མེ་མཚམསཏྲེར་མ་ག་ས་པའི་ཐདྨ་ཀྱི་པ་འདབྱ་བངཆེནྭ་ལེལསྐྱ་ཐཞིངམི་ནཔའི་གནས་མུ་བསྐ་ཀོམ་མིདཔ་སོགས་པས་ཞུན་བེདལ། ཐེདལས་ཆིགཙ་བོནི་ལུས་ཙིརངལག་གླིཟོས་གརདངའཐོབསོགས་ 
དགཾ་གླུ་དང་བློས་གར་ལ་སོགས་པརྣམས་ཡིནཞིང་། རླུང་དེགནས་གཞན་ཏུ་ལོག་ནམགཾ་འཁོརབལ་སོགས་པའོ་སྟོང་ཀྱིནདཕལེ་བ་བསྐེད་དོཿ །ལྔཔ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ནས། ནད་ཀུནབྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེདཀི་ུང 
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| གཞི་དཔམཚམསབ 


4150 


ལཱ 











152 





















ནས། ཇུག་ཆུསྟེ། །ཞེསགསུངས་ ལྟེ་བའི་འཁོརལོའི་རྩ་འི་འདབ་མཇུག་ཧུཝ་བཞིནི་དབུམ་ཡས་བྱེས་པ་རྩ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལཁྱིམ་མམ་དྱས་བྱོར་བའུ ཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གྲསུམ་གྲསམྲངུ་པེ་བསནབྱར་གཉིས་འབབང་བཞི་འཕོཆེ་ནབརུ 
གཉིས རྒ རེལའཡྲོ་རུང་འམད་ ༩ལ་འཁོརྭ་ལ་ཝ་ཡོད་བའི་དཿ བས་ཆེ་མོ་ལ་ཚ་ནངུ་སོ་སོརྱ་ཧེས་པའྭེལ་ཚནབཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རྩེ་མོད་གཅུ་དེ། མ་གས ངཿ ་གདིའཆེཞབྱ༔ 
ཅུ་ཆ་བཞི་ངོས་བྲཟངབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། དྭབ་གུ་ནས། དབུམརྦ་ཧཱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་འདུབ་ཀྱི་ཝེ་མོདགྱ་རཱ་བོ་དར། དྲབ་གྲུ་དུགྲྱ་ཧུའི་བདུག་ཉིདྱ་དྲས་སྐྱར་གྱི་ཆུང་ཁྱུལ། བདི་ལ་ཞདདལྡི་ དེལནི་སྟངཔ་ཡེ་ཤེས་ 
' ཀྱི་ཆ་དབུ་མ་ལ་རྒྱ་བཡིནཆོ། །གཉིས་པ་རྩ་གཱིའིཁམས་བཤད་པ་ནི། གུནཀྱང་ནས། རགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཱདྡེནམས་སཱི་ཁམས་ི་རིམཔ་ནི་མུ་ཀུནྱ་ཡང་མདུན་ཡིགསའི་སུ་ཐ་མས་ཅདྭ་དཱད།ཁམཱས་ག་ཡས་པྷ་ནམས་ 
ཱ ཅདབམ་བྱོབ་ དི ོཡའ་ཁྲབས་ཡིན་ལ། མཚམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་མེ་མཚམསྤ་རང་ཁམས་བདེནབལ་མེ་ཁམས་ ངམཚམས་ས་ཁམས་དབང་ལྡནཆུ་ཁམས་པར་བསྟན་པ་ནཾདྱཀའི རྱ་གི་ཉའི་དག་པ་དང་མཐུན་” 
པརརགས་པཙམ་བསྟནཔ་ཡིནལ། དྭངས་མནས་ཆུ་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས་གངཆུང་གི་དྭབས་ནསྤྱར་བ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་གཉིས་ཀུའིདྭབསནས་རྒུབ་ལེ་ཤེསྱ་སི་ཁམས་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཅུརྡ་མུ་གཅིགལ་ཡང་ཕོ་གས་མཚུམས་དེ་བས་ 
གང་དུ་བརྗོདཔ་བཞིན་ཡཾན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་ར་འདབ་ལྔ་བོ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་ཁ་བོའདི་ཉིད་ཡིན་པར་མང་འགེལ་ཡས་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་ཚོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོར། དྲ་ཆུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེབཞིན་ནས། ། 
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ཆུ་ངས་པ། 
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ཧརྨུང་གརྒྷ 
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་ 


སོ་གུན་ནསཆ་ཤས་ཙམ་རྒྱ་ཡང་། 





༢༠༠2 
རྒྐྱ་བ་ཉེ་མའ་རླུང་དནེནུསཔ་བ 
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༄༅། །ཆུ་བས་དུགགི་ ང་ཞེས་ཐལ་བསམ་པའི་སྐོནས་ཐབསྱ འི་རང་བཞིན་ལེན་ཁད་ལུས་ཤེས་འབརད་བཞིན་གསུང་ནྣོརིའིངོ་བོ་ལེནནོ། །སྣ་བུག་གཡོན་པནས་རྒྱུ་བཟླ་བའི་རུ་དདེ་ནི་འབྱདྲ་བ་འཕེལཆིམ་ཁྱིས༔ བས་བདྲུདྱ་ི་ 
ཱསམ་པ་ཤིས་རའདབཞིན མན་བང་ལས་ཐབས་ནོིའིངོོ་ཡནའོ །གགརི་རེ་བཤིནད་གསསགཡོན་དེག་ིས་མིནུབའི་གངས་ནྲིལི་དཔབཤིབྱརདག་ཅུང་གཉིས དདཔབཅས་པརྱ་རུ་བིམ་བཞིནིྲ་ཐབའི་ དད་དེ 
གཉིས་ཀ་བྲསོམས་པས་ཉིཁི་དྲག་བྱརཉིགཔྭ་ཝ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། དེགཉེས་ནྭས། བདུག་ཉིདདོ། །ཞིསགསུངས་ཏ། སྣུ་བུག་དེ་གཉེས་ཉི་དབབུས་ནས་ནཉྦཧཧུ་བའི་ཆུང་དུག་བྱདང་བཅན་ཅུ་མུ་ཝཱྲི་ོལ་ཙམཱ་གཅན་ལར་ 


'སབས་དང་ཡུན་བསླ་ས་གཅནྱཧིཁ་མས་དངནམ་མ།བའ་ཏརག་བིད་པས་དམ།བའྱི་དངདཔ་དྲབསན་ངག་པས་གེས་ཀླདང་ ས་ཁང ངཔོནིཐབས་ཤེས་གཉིས་སུཡེད་པཐུགས་དོངེའརངབཞིན་ཞོ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཧླི་རུདདེལ། 5༠ 
ས་ 







ཡང་ངོབོའི་པུནས་དབེབ་ཡེསའོགནསཚནཔ་ལྟུརས་ལ་ཡགས་བུ་ལའི་བདགཉིད་དའདོདོད། གཁིལ་འཁོར་ཐ་པོའརལ་ང་ཡེ་ཤེསྦ་ཆོའ་ངག་པོ་ཀང་ཡས་ཡོད་པསོ། །ཧིཟླ་པཱགཉནྲ་ཧྲི་རུངའ་མས་པས་ཉིཁྲི་ཆེག་སྟེངདྲུག་” 
བརཧ་པའྱགུ་དབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དུས་ཕྤོར་ཁྱི་རླང་རྒྱབའེ་ཐོག་མ་ངོང་བཟུངབནི། སྷཱི་དུས་ཧས། ཁྱིམ་དུ་བདད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། , དུཨ་ཕྱོནབཅུ་གཉིས་གྱེ་རླད་རྣམས་ཐོག་མང་གངུདྨ་ཞེན་ཡང་ཡནས་མྱེ་བའི་དུ་བ་ཕུ་ལྟེ་བམ་དངའབྲེལ། 
ཧྭ པའྤིར་ལ་མའླི་རུངྱ་རཱ་བཆད་ཅིངདེའི་ཇེ་སནས་རང་གི་སྣརྱ་བུབའི་དང་པོ་དྲ །ཀྐར་ཐྭའི་ཁྱིམདུ་ངྒྱ་བ་དབ་ཤད་པ་སྟེ་ྱྱིལོལ་དུཧི་མ་ནམ་སོའི་བཤི་གསུམཀནྐརུའི་ཁྱི་མ་དུ་ཡཱེམ་ པར་བཤད་པདང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །དེའང་ཛོག་ས་ལྔན་གྱི་བསྐལཔ་ 


















བྲིབས་རུངའོདཉམས་པའི་ཚེསེམས་ཅན་གྤི་མཐུནགྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཆྙིབླ་ཐྱུང་པའི་ཚེ། ནབ་སོའི་བཞི་གསུམཀྐརཿའིཁཱིམ་ཤཱརྱསིརབོའི་ཆེར་མཐོང་མཐུག་ཁིམ་དེིས་དང་པོར་མཐོདབདེ་ལྷ་ཉེས་པའིཐ་ལྷུད་བྷུས་པའོ། །གཉིས་ི 
།དང་པོནཾ། དནིནས། ག་ཡོན་འབྱུངབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཕྱོར་ཁྱི་དང་ཕོ་ངོས་བཟུང་ནས། དན་དུས་ཏཱོར་ྱིརླུང་ྒྱ་ཚུལ་བཤད་* 


བཅས་སྱོམཆུས་བཤདལ་གཉིས། ཐུན་མོངདུ་བསྟནཔ་དང་། སོ་སོ་རབཤད་པའོ། ང 
ཐེལ་བའིཇ་ཤསྤ་ཕ་མོ་དད་བཅས་པའྲི་རུང་ནམས་ལྲས་གུནནས་འདྲས་ཏྲེ། ཕིངགའི་འཁོར་ལོའི་ཐུནབྱ་རཏདྲ་ཏྷཱི་རཾངདང་། མགིན་པའྱེ་ཆུ་སྐར་གྱི་ནླ་པདང་ 


པའྱ་བཱ་སྟ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མ་བ་དངཡན་ལགགྱི་དུང་བཅུ་དད། དེདངའབེལ་བའི་ཇ་ཤས་ཐུམ་དང་བཅུས སྦ་ུས་སུནནས་འདུས་ཏྱ། ཉེང་གའ་ལྟ།་ ངེ ངེ 
)།སྱིབོའི་ཟླརང་གི་རླང་དང་། ཇུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་དང་ ཚིགས་ཆེན་དང་། ཚོགས་ཟུནྱ་ཧིསའུཁོར་ལོའྱི་རུང་ཐམས་ཅད་རིམ་ཡིས་བྱད་དེ་ེ་བའྲི་ལིམ་བླ་གཉིས་འི་གནས་སུ་བྱད་ཅིང་ཕྲུག་གི་ནུས་པ་བྱསེདལ། དེནུས་སྣར 5 
བྷྱུ་བས་གྲང་སོགས་མཉམ་པ་ཐུག་དང། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དྲུག་ག་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རེས་མོག་ཁྱིས་སྣཏུག་གྭལས་པ་དང་། གལོནེ་པའའབྱུངབསནང་གོ་འཕོ་ཆེནབཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇུས་སྩོར་འཇུ་གིས་དང་་ 
ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉི་སཔ་གཉིས། འཕོབ་སོ་སོའི་གངས་དང་། འཕོབ་གུན་བསྡོམས་པའིགྲངསྲ་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས གཡས་པའིའཕོབ་དང། གཡོན་པའི་འཕོ་བའོ། །དངཔོནཾ། ཉི་མནས། བྱ་རད་བྱཧའོ། ཞེས་ 
'ལྷོ་བགྲེད་ བའདང་བཔ་བུག་གཡས་པ་ན བུང་བླ་སུད་པའི་རེམ་པདང་མྲ་འནཔརའབྱུངབའྲི་ནུ་པྲལ་པོ་རིམ་པ་བཞིནདང་པོརས་དུད་སུམ་བྱར་དང་དགྲརུའིའཕྲོརུང་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆུང་དང་ཡེའཤླུང་དང་ཆུང་གི་ཆུང་དང་ནམམ 





།གྭཉས་པ་འ 


¬ འ་ 3 


(པ་ཀུན་བྲམས། པའ་བྲང་སན། 





།འད་ནི་ཡྱི་འོལ་དུ་ཉི་ཨིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ་དང་། 












པཱརརླུང་གཾཆ་ཤས་རྣམས་ཐུར་དུ་བ 
བཅུ་ྲདག་དང་བཞི་ཆ་གཅིགཡོ། 
།།ཤེསྭཙྱིནང་ཡིན་པ་བསགས་པལ་བཏེནནས་དེ་ལུརཚོགས་བརྡ་གུརཔ་ཡིནུཤུང་། དེཡངཤུག་གཅིག། 
གསུམ་པནི། དེ་ཡུངནས། འཆེ་མེདུའླ་ཐུབ། །ཅེས་གྲུསངས་ཏེ། རེ ཤེསྱ་ས་ནདེཡདྱ་ཕིད་ན་ུས་སྐཾརིཙིརྨུ་དདུང་བཞྲོ 


བབབེད་ཅིང་ 


མྱརངས་བ་སེ། ཆུཚོད་སྟོངབྱརདབྱཉར་ཉིས།ཅིམ་གཞནཅུའཕོབ་བཞིནཅུ། ནངདུ་དབུགསསྟེངབྱར 
ལ་ཆུ་བའི་ཆ་ཤས་དོས་བཟུངབ། དེའྱི་བེདལས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཁྱིངེས་པ་བཤད་པལོ ། 
།ཤདཔནི་དབུགས་དྲུག་བརྒྱདངབདནཅྲཔ་ཝ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དི། འཕོ་བནུས། ཙ་པ ནཔ་གཅག་ག ལ་ཤ ཤསང་ 
དལ། ཅུགས་དགཔུདངབད་ཇང གེ འདངན་ཡེཤེར་བྱིནངྱས་གཅིག་དངབཞི་ཆུག་ཅིག་སེ། ལདོའ་བྲཝ་ནདབུགསག།གཡ་ཡང་ཆཤས་སུམུ་སོགཉིས་སྱུ་བའིཆ་གཅིག་ཡེ་༥་ 
ཞི དཡངཞག་གཅིག་གྱི་ནུདདང་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གྲེ་རུང་དང་འཕྩོརུངགཅིག་གི་རྡུང་ལ་སྲུམ་ཆུསོགཉིས་3ེས་སོ་སོར་བ་གོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱི་ས་ཤེས་སོ། | 
ངསནས་ཕྱིར་རྒྱབ་ལས་སྲོག་བྲདཔའ་ྱེད་ཅིང་ཚེའིནུས་པ་བྲི་ལ་ྱེད་ཞི་ནང་ཇུ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་སྲོག་དང་ཡེཤེ ཤེ 


༢༡ 


< ༽ 


འིཆུས་པ་ཡངའཕེལ་བསྦྱལི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ 








དབྱརས།ཁྱི་མ་ 


'ཤེས་ཀྱི་རུངཔ་འདེའི་མ་འགགས་པའ་རོལ་པ་ལ 





གྱེ་འད་བ་མ་གཞན་ཏུ་འཕོ་ཕའི་ཕྱི་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའིཆ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོནི། དེལནས། རུ་ལཱ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤག་གཅིགག་དབུགས་ཏྲེ་བིཚིག་ལྟོང་དུགབྱས་ཡོད་པདལས་ཡེ་ཤུས་ི་ 
' འཔོ་བནས། གུར་པ་ཡིནྭ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བཅེན་པོ་གཅིག་གླི་ནངསྟོང་བྱཧདབྱཅ་པ་རེའི་ནངན་ཡེ་ཤེསཀྲིཟུདལ་ 









ཕིར་བསྟན་པ། དུས་སྣོར་ 
༧ 


སཔཤརཔའལྱི་ཕི་རྨ་རུང་འདིའྱི་བེད་ལས་ཅི་གཅོ་པོ་ནི་ནངྱད་གཟའ་བཅུའི་སྟོབས་འཕེལ་འཁྲི་བྱ་ཅི་མ་བ་ཡིན་པས་ན། 
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ཧུག: 












ཐི ཐར 
ཐུགག་ཉཱཾསྭསཱ་འྱགངའྱ་དུངདང་དབངཔའི་སྤོ་ལྔ་དངྱིག་ཅུག་དང་ཐུ་དདུ་འབྱུང་བ ཱཾ 
ཤཉྱིད་པ ཤིུནཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བྱསྟོབས་ཁྱས་ནང་དའཕོ་མེད་དུ་ི་ནན་འཆིབ་མེད་པའི་ཚོའཐུབ་པརྡ་འིད་དོ། །བཞི་པནི། ལོ་བྱཧའི་ནས། ལེནོརའཆར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨོ་བྱརའི་ལེ་ཤིས་ 
ཙོན ལོ་གྲསམ་དངླ་ཟུ་བྱ་ཕིདདྲད་གཉིས་འབུང་སེ། དུས་ལབོརལས། སྨིས་འུ་ཚོལོ་བརྒྱབའ་ལ་པ་༤ྲྱི: 
བནགོ། །འདྲེན་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པསྲ་བ་བའི་ཤེལྟ་རོགྲས་པ 


ཡང་་་དོན་འདྲི 
དྲབསཱགསཔསཊས་ཞུག་སོ་གཉིས་ལེདབ་ཅསན་ཤགརེཆདནས་ཁྱིམ་ཞག 












།གིགཟའབཅུ་གུན་ཨི་རང་པྱབེདཔ་ཅུ། ཕིརོལ་དུགཟའལའིདལ་མྱུར་ཨི་དང་བདངཉྲི་བའི་ནང་པ་དངདབ་མཇུག་ནིང་ལ་སོགས་པའྩིརེས་དགཔའྱ་ཧེད་པའི་ནྐངཔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞླིནང་འདི་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ནང 


ད །འངསནས་ཟླ་བའི་ཤོལ་འཕེལ་པ་དང་ཚེསཆདཔའི་འབྲིབ་པ་རྣམསརྣལ 








འྱ 


¬ 


༨༩ 


ར་པའི་སོབས་ཤིས་ཕེ་ཤེས་མྱི་རུང་འདིའི་དྐོར་རོགས་པན་མསལ་མནརབར་འཆར་པོ། །གསུམ་པ་ 





ཁྲིད་དལ་སོགསཔྱ་རཱང་ཐམས་ཅད་དབ་མའིཚ་ཤས་འདིལས་འབུང་བའི་ངོན་ཡིན་ནོ། །ཇུངའདྱི་་རོལཏཱ་འགོ་བའཕེལ་བས་དབུ་མའིའཆིལས་འཕིལ་པར་ 


~=. 


སྒ ལ་ ྲུ་ིདངཇི་ཕིད་པཡེཤེསྭ་ཀྱི་ནངདུདག་པ་ན་སངསྨ་བྷ་བལ་དགོངས་ནས་ཡོགསུམ་ཕྩོུགས་གསུམ་གྱིས་རྡོརྔའཆངའགྲུབ་པར་གསུངས་བ་ ་ི 
ཿཁྲི་པདྲ་ད་ཞིབ་མོར་ཙི་སན་པེད་བཅས་སོ་གཉེསཀ་ཆ་ཡེ་ཤེསྤཏྲི་རྲང་ཡིན་པས། དབུགསས་གཉིས་ཕེད་བཅསན་ཡེ་ཤེསྱ་བྷི་དུངསལསྤྱ་དཱངགི་གངས་ལ་ཆུད། 


བྱེད་དྲངསོ་གཏིས་སུ་འགྱར། དེའིདབང་གིས་ཁྲིམ ཟླསོ་གཉིས་ལེད་བཅསན་བབའི་ཤོལ་རེ་འབུང་བ་དང་། ཞག་འཐེལ་བ་ཚེས་ལས་པདང་སྤྲོག། 


ངི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁདོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་་ 
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ངྲ། 


སྒུབཧྱ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་བསད་བ་འགྲུབ་སྟེ། བ 
དྲ་ཕངས་པདྱ་པེད་པནི་སའྲི་དུང་དངགཟའི་ལས་ཡིན་ལ། 




















༤6,=¬ ༢༨ 


རུངགེདབྱིལ་འཁོདདུ་འཐེས་པས།དོག་ལང་སེད་དགུར་སྣངབ་ྟེ ཞིསོགོས་བླམབ་པརྦ་ཧེདཔླ་ཇྡོདི་དང་ལསའི་མགོན་པོ་དོན་ཡོདྲ་གབཔ་འབྲེམ་པའི་རང་བཞིནཿ་རུ་བསདེདགགིསྨ་ནས་བཏུབ་པའི་ ཅཱ དང་ཡི་གེ་ཨོ་གི་བླཟས་པ་དདལུནཅིག་་ 
བསླྲབ་པའ། །སྣགཉིསནས་དྲགཏུདངཏྟད་འོག་གཉིསཀནས་ནིའབྱུང་བའི་རུད་བྱུད་རུང་གི་དཀྱིལ་ལཁེ་རལ་ཞིདབང་ཆེནསའི་ཁམས་ཅི་རངབཤིནྱ་རུས་པ་ཡི་ལས་ཐམསཅདུའགཔ་པས་ཁ་དོག་པ། དག་གསར་མདགཧུ་ལྣང ངབ་ལྟེ་གནས་ཐུ་པསེལ་ཡེ་ཤེཾས་ཀྱི་" 
ཁམས་དཀདདམརལུན་ པའི་རིད་ཆེནམགོན་པོ་ནཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅིརདཤིནློ།ཆུབས། རིགས་དེསྦྱ་ཆས་བཏབ་ ་པའི་ཝ་དཔགོ་ སག ཡ་བ གོ་གི འི་བཟླསཔ་དང་ལུནིག་བ ༩ 
རཾ ཀོ་མ ས་ངག པ་འོ ཡས་འིད་་འཁ་ཏེ་ཤེས་དམཔའི་ཡམདཔངབནདོ 
“ ཨགན་པྱོུགས་རྡོརམི་བྱསོདཔའི་ཕིགས་འི་དདབཞིནྱྱརུ་བ་ཡིནཔསདེ་དག་གིསྱསབཏབཔའི་ཝུད་ དང་ཡིགེངིགི་བླཟཱས་པདངལྟན་ཅིག་ཅུབསྒྲུབ་པའོ། ཐགཉིས་བ་དགག་བྱམུནཱ་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤུད་པནི། _ཁམས་གུན་ནས། འབྱུངབར་འགྱུན། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ སྔལཕྲ་གད་ཁ་སནི་ཡང་དག་པརྒབ་ཞིང་ཀན་གཞིའྲནམ་བརཤེས་པ་དངཏནདང་བརེནཔའྱི་ཚུལས་བཟདབཉོན་མངས་པཅ་ནི་ཡིདདི། སུན་བ་ཆེན་པོའི་ཆུད་དམ་སྲོགཆེནཔོའི་རྲུང་ མབར་ཡུཾང་མཛོད 

ནྙཾས་སྒོཞས་ རོ། །གསུམཔབླཟས་ལྱ་བ་བའི་ཚུལ་ནི། དབིལ་འཁེརནས། རྟགཉུ་ཟློས། །ཞེེས་དང་། འོག་ཏུདེ་ལྟརནས། ཟློས་ཤེས་བཤད། ¡ཉེས་གསུབས་ཏེ། བཟླས་པ 
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པར་འདོག་ལྔ་པརྡ་རྣ 
ལྷུགསུངཐུགས་རྡོརྲ།  ལྟེབར་ཿ 
དོནིེངབའི་གྲུའངའདྲི་ནམས་ཏིད (འི་མགོནདཔོ། ཛཾ 466 





3 168 
སྣ་བ་ 


དཔས་སུའྭ་དུང་ཁ་ 
¦མདོན་ཤེསསྦ 








མ་ 469 


་ 


-ཕེནཏུནད་གསུམནིཧིམའྲི་རུང་ 
དེའུ ཐ་པརྱ་བེདཔ་ཡིནལ། དེསནཊེ 











ངྒྐ།ས་ས་དདའོག་དང་བཅིངས་བས་འཛིན་པའི་ནུམ 


ཆང་བ 
རླུང་བཟུང་བ། 


པ 


ཏོགས 


ˆ` 


།པནིདདི། རུངཁ་སྙོཿ དབཐངབའིཕག་ཡོནདའི་མདོབླ་ སྡུ་ནག 





ཐམ འར མནདགཉུན། རུས་བཤད། ཁུན་པ དང་པེ་ནི། ཧོས : ' །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 











།མདང་ཝནཔསསོ། །དེའང་དུདགིསྦ་རི་དོལ་གི་དཔོ 
ནུས་གའནཱམོ་དཔདྱ་བདཔ་བཞིནཏུ། རྣམ་པཱརཏྟ 3 རས་ ཅ། །ཡུལ་ཝ་མོ་ལྲ་འ ཇུགྲ་པདང་། 
ཉན་པའི་ཀྲནུཏྟོག་པས་བཏགས་པ་སེམས་སྱི་ 'ཀྱི་སྣང་ཆལ་གྲུབ་པ་ཉམ་སྟེ། 


བཞྭགསར་མི་གནས་པའམསཱང་ 


ཐང་འདིན་གྱི་ནུམང་རཏོག་པ་བྱད་འཇོམས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། 
རྨངབིནཔས་ལང་ བད རླདཟིནཔ་ས་བས་ མས་བ 
བཟུདཔ་ལའྲིར དཟི་ན་པའི་ཡོནཏན ལས ༣ ང་བར་ཏེཕུཔས་བཤདདོ། །ལྔ་པ་ལབོར་འདས་ 
དྲན་མས་མདོ་བསསན་ཡེ་ཤེས་དུང རྣམ་ཤེས་ཆིརླང་གཉིས་སུའཇུཔ་ལས། 





ནཐསགཡོབ་དང། དངོས་པ་ཤིནཏྨུཔ་བ་ལ་འཇག་པ་དདུ། 


མསཱང་གཞེ༔ ཁྱི་ཕྱོགསརྣམས་གཞནནས་གཤན་དུ་ཀློདཔདེྱེདཔའོ། །འཁོདའ༔: 
དེསནནུངཉིདཏོགཔ་ཡིནཔ་རྣམཔཔས་འཁོར་འདགབ་མནདདའོོགིསྱུ་ཤོ་ས་གཞོ། ། ྲ ཧཱ ལ་པའི 
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དཔའིལམ་འཁོར་བཅས་ལ་བཤདདེ་སྤོདབྱདལ། 
གཞིནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ རྟེན་དངདེལ་བཏྟཾནཔལགནས་པའེཉོན་མོངས་པ་ཉནཔྩྱི་ཡིདཀྱིས་ནིང་མེདཔ་ལ་ངར་ ནཞིངསེམས་ཕུལ་ལ་འདྲུའིདཔས་གཉི་སགང་ དཔའི་རླང་དུབཤད་ལ། ཚོགས: བྱ་བ་ལས 

སཱ ཆགས་པྲསེདཔས་བནངུགཡོའའྱི་རིརའདོད་ཆགས་པའྱི་རུང་ཞེསྣབཞིང་། རྨ་ཤཾས་ཚོགསུདཱགཔོནི་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ཛུལ་དདགེ་དོདོད་ཡརྟེགས་ཤིད་ཁུང་ 
དཱ ནཔས་ཞེ་ཝངབྱསཔའྲི་ནསེ། དུག་གསུམ་དདེས་བླ དནུས་ཁམས་གྲསམདུ་འབལ་ཞིབའཁོངབུ་ཡིནནོ། །དེེར་ཁམས་གསུམཔའི་སེམས་དངསེམཔ་ ཁུས་ཙང་བ་ 
མས་ཅུག་གསུམ་དངའབེལ་བའི་དབངགིསྣདུད་དུབ་ དཔནི་པྦྱད་བྱལ་རྤད་དུ་བཏགས་པའོ། ། འ་ ཁམས་གྲསསནས། འགྲུབ་པར་འགྱུན། །ཅེས་གསུདས། དེ་ལུཔཁམས་གསུམཐསངབཐམས་ཅདྱ་དད་གིས་འདུཅིད 
རྣམའུ་གམ་དའ་ཁ་ རེར བོངིོོགསཔའི་རོད་དང་གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀང་དུ་གསུངས་ལསྦ་སིདནལས་འདམ་པར་འགོ་བའི་ཡོན་ཉན་ཏུན་དུབ་ལབརྟེནཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དེལྟརཇུངྟགས་པར་བྱསརས་ཡད་དག་བའི་ལམཨིནིམ་པའི་། 

































ནུནམགནས་པདངས་སིགས་ཅིིག་ལེགདནགནས་པདངིརྒསབ་འི་མུདུསདིབ ཤུད་པརྡ་བའོ། །དེ་ཡངདོན་ཚན་དཞིག་གིས་འུཆུདན། ཅ་བ 5 ་ 
སྲལགསྣནཔགིཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དྲང། འྲེལུལ་ འིརིམ་པ་དདདོན་ཚ གྱིནྣ 
བའ ཅོ་་རོ རི གཡ དང་བཅས རྲི ག་ པ་ད ནུགྲུསམྱ་གིས་འཆདདོ། | ་ ཟའ པ། 
ཐིག་ལེ དིམས  འི་ིག་ཞེ་ འི 
. ཧེས པའོ་དཔའད་ ཟལྱིིགའེ་ནིརང་གི ད་འ | །སྒུ་དགུསམ་པོའི་ལས་ 
ཧཱ བད ༡ སམས དམ་པ ངུ རཉམས་བླེསརྣསཆོས་ཐམས་ཅ་ ནབ བདུད། དེརམ་ 
དས་པའྱི་ཕིརཉིན་ཉགས་བཞི་མཚནཏག་སྲརསྟེ་བྱིངས་རིག་པི་ཉྟགས་པྱུ་མདོན་སུམལ་་ 















གླུབས་མཐོངུ་བསསརའྱབིད་པ །གསུམ་བོ་འདི་ནིསླ་ 
པིས ་ 
གསིད སང དྲ་གན་ལས་གྱསདས་པོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུའཔུས། ཆུད་ངུགསུངས། ཞེས: 
སོམས ནིཾགཏུ་ ན་པདདཱདམར་ཆས་བྲཐུངབྱ་ཐེད་པ་དེལ་མ་ གེ་དགཉིསུ མདཅིདངས་མེད་ཡིནཔལདེ མའེག་པའི་ 


ལུདདུཿ 
ཁེར རག ྷི་ །དེ དསད་མས་འཛིད་པདདྲམར་ངུས་བུཔ་བཅེ དངྲ་པསྤ་ཉི་ཐིག་ལེ་གསུམདུ་ཡེ ཡོད་ཅིད། བྱེབག་དེགསུམ་ཀ་ལྱཔདགཞི་སྙད་ཀྱེད་"” 
ཤུས སེ འིམ འབུའདུ་བེདྷནཔ་ཤེས་ཏེ་ཡི་དབཞི་ཡས་བ ་དདོན་་འཛི་བནས་ད་ གས་བྲིིགསདད།་ གཉིས་པ་ནི ལྕིད་གཞིཊ་ 
ན་རྱྱོད་བྱེདཀུན་བརྟག 





ད་མ་ག་དགའདུང་དནཔ་ཤིས་མས ས་པ་མགས་བི་ཟིག་ཨེ་ཡིན་ནོ། །གསུལ་ནིདམིགསྦརནབང་ཆེན་ད་འཟྱི་ད དགསུམཔོའི་གཞའ་བཇགས་འིདག་པོདང་སད་ 

















རི 
རྙིགསའིཐིགལེ མི 


་ 
ནས། དཀརདམར་གཉིས། །ཞེས་ ཡཏ 





།ཁམས་དྭང་སྟྲིགསམའི་ཁམས་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། དྲངས་མལ་ཡད་ 

ཱ ཡདདབན་གཞེའི་ལ་ཤསདས་སྟདཝནཔ དང་བ 
དམརཆའི་འངསམ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཝོ 
སྣམཕ་དྲངས་ཤིང་འཚེར་ལ་གཟི་མདངས་ཆེ་ 
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ག་གཅི ་མདེལས་ན བང ཟི 


ཤཾ དྲངལ་མ།‹ ་སོགས་ཞགབདུན་ཏུ་དཱངས་སྙིག་ས་བྱེ་བས་ཁུ་བའེབར་དུའ༢ྭ 




























བཤདཔོ །གྱུསམཔན། པོཔོའི་ནས། མཆིལ་སབམབཤོད། །ཅིས་གྲསདསཏོ། ཟསལོམཞོག་གཅིགབསེགསབཞསསངས་པའི་ཕོབའི་ཉིགས་མྱན་མའིནངདུསང་དལསྐས་མགཉིསསབེ་ས། སྐརྒྱ་མཆརིམ་པས་བརྒྱདནས་་ 
བཤུདལམྱའཝེཞིབསབླསསོགགིར་ནངནསྣ་ཞང་ ་པརབསགསནསནིགཅི་བའིལ་མནསའབབབརྡིདདོ། །དེབདིན།ུག་རེརྭདངས་མརེལས་ཉིགསམངེའཔའྱགངཏིཁུགགི་ཞིགསམས་མཆིན་བའིག་སལས། མབིས་བདིབྱལདནས་ ༥ 
མཾ ས་པའྱིངས་མལུས་ཉྱིརཱསེརདད་མཁིས་པདེའི་སིགས་མའོགཏཱ་འགོབས་མཁྲིསཔའི་ཉིགསམནི་དྲིར། །ཡ་དངའི་ཆེན་བྱིདི་དང་མདོག་སེརཔོརདོ། །ཤའི་ཉིགས་མན་པགས་པ་དངྲང་མའ། །ཚལྱཧྷི་གསམན་མིན་ཐུའམ་སནཏའྷཾ 
བེ ནུསཔའི་སིགསམནསདང་ེན་པོ་ཡེདལ། དངམརྱཧི དགས་མདྡིཝབས་ཧིའིས་ད་མཆིལ་མདུང་ཐུབས་དངྲལདཔར་འྱག་རབརབཤདུད། །འཞིཔནི། ཞུབའིནས། ཁ་དག་བེདུ། །ཅེས་གསུངསཏེ། ཁབདེའངཞུགགཅིག་ 
ཏུདྭངས་སྙིགསབྟེནས། སྙིགསམནིའོགཏུ་དབུམའི་མར་སྣ་ནས་འབབཅིང་དབང་ཡོདདབ་སྡུའི་སྒོ་སོགསནས་བྱང་འཛག་པར་བྱེད་ལ། དཱངས་མནི་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དངྲགཟི་ཡདངས་དང་ཁདགྱྲ་་དཔ་ཡནན། །གསུམ་བདོནབསྡུ་པདི།, དེནི 
སོགས་ནངཝྲགཅིགཏྟེ། དྷལུར་བཞང་བདེང་ཕྱི་རབསྟནཔ་ཚ་མགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི་རྒྱས་པརའི་དུས་འཁོར་རྐུད་འགྲེལ་ལས་ཤུས་པར་བྲའོ། །ཞེསསོ། །བཞི་ཕཁམས་སྲམ་རཱ་སྭོདུགགརྱས་བདད་ལགཏས། དྭངསམ་བཅུགཉེས་ཇཁལྟ་བྱུ 
བདང། སྙིགས་མཉི་ཤུཝ་བཞིའི་ཆམ་བཤད་དོ། །དང་པོལ་གཉིས། བཤད་བདངོས་དང། ཤེས་བྱེདའི་ལང་ལོས་པའོ། །དངཔོནི། ཆུས་བཤད་ནས། བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛས་ཅིཐིག་ལེ་ཁམས་དྭཅུང་ཟདྱརུས་པརབཤདན། 















༤ 


གྲ་ཡེདལ། 
འག 
སན་སུམཉུ་ 
























ལུས་དབང་གི་གཙོབོ་དབང་པོ་མཆོགགཉིས་ཕྱེད་པརབྱེདཔ་སྟེ་མདོངན་མངསྡ་ལ་ཐིག་ལེ་རླབསཐིགསེཆུ་བའིཆགཅིག་སྟེ། མདོརནརུང་རྒྱུབའི་ཆདང་རྗིག་ལེ་རྒྱུབའིཆ་གཉིས་སུྱེདདོ། དེསན་སར་རའི་ཞབས་སྲུགས་པར་བསནཔ་ 

ཁམས་བཅུ་གཉིས་བྱིངོ་གྲངསནི། ུསསེདཔར་འདཔ་ཏེམདོནམལཐིགྱ་བུསཐིགལུབའི་ཆགཡག་ཏེ། མདོངན་བིཆདང་ལིག ེ་ཆུ་བའའ་གཉིསཅ་ད། ད་ང ལིབས་སྱུགས་ མའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས། ང་གིགཔསཔ ཙཱགསནསཉི་མའི་ཐིག་ལེདང་། ལོག་གི་གསུམ་པྲོབརསེལྱ་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པསགཅིགུ་བས་ནསླབ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པའནི། འདིནིནས། ཡངངག་གནས། །ཞེས་གསུསསཏེ། 
དཱ་དུསམུུ། སྭ་རྩུབའི་སུལ་འདིའི་ཤེསའེད་ཅི་ལངནིཁྱསཱོར་ཐིག་ལེའི་སླུད་ལས། སྱིཾངགའིའབོརལོའི་ཕྱོགས་བཞིནས་ཡན་ལག་གླི་དང་དང་རྭ་།ཆུ་བའི་ཅའི་འདབ་མ་མཁའ་འགྲོམ་བཞིའི་ངོ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ནམས་དངྱ་དང་་ ་ 
གའ ངྱ་ཕོགསྦ་ཅི གལེན་འབབུངབ་ཆེན་པོདངམརམེའི་དངོམ་པོ་སྤོན་མེ་ལཱའི་མི་ངགིས་བསྟན་པ་ཤྭ་ཝའི་དྲངས་མ་ཡཾན་ལ། མཚོམས་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྩ་བའི་རླ་པདང་བྱང་སེམསརྷ་བདེབཞི་ན་གཤེགས་པའི་ང་ངོ་ཉིད་དེལབ ན་པའི་ཁམས་ནླཾས་དང་ 
ཧུག ༣འོགྲ་ཐོགསྱ་སི་ཟིག་ལེ་ནི། མྦྱརད་ལས་བུམ་པའི་ངོ་བྲའདོད་པའིཡེན་ཏན་ཝ་པོཅི་རིགས་པསྣ་ནམཔརཤེས་པལ་མཆོད་པའབལ་བའི་ཚུ་བཞི་ཞེས་བཤདཔས། བདུད་རི་ལའི་དོངས་མ་འབའ་པ་ཡིནཞི་ང་དྲབ་མལཆགཉིས་སུའྱེདཔཞྲི་ཤུགས་ 
ཀྱིསའཕདས་པ་ཡིནམོ། །འཱངས་མབཅུ་གཉིས་རུ་ཆུུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བྱེའྲག་ུ་ཝུས་ཀྱི་སྙིང་གའིདབུས་སུ་རལྔ་པོནི་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བཤད་པནི་སུམ་སྐོར་མནས་བདུད་བྲལ་ཁྱི་བརཏེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བརངགོངས་པས་ས། ། 
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ཤོ ོ་གམད་་་པགས་པདང་ཐ་འབབཅོ དཔའོ །རཱ་གུ་ཡོནཔ་མ་ནི་ལྟུག་པར་གནས་ཤིབཨརྨཱཏར་མཆེ་བརྣམ་པར་གཙོགས་པ་དང་ལྣ་ཆེན་ཡ་སྟེ གྱབསོགསཚངརའྲི་ཤནམསའབབཅེངབསྐེདདོ་ །བུ་མེརམ། 
ཡ་ཡ་སེགས་ཕྱི་ངོ་གི་སུལ་བཞི་པོདེརམཁའའགོ་མ་ངུས་ཏུག་གནས་ཤིང་། མྤིལེདམསོགསར་བཞིཔོ་དེར་ཁམས་དཀར་མཏག་ཅུ་གནས་པས་དྲེ་ནམས་ལྱ་ཕི་ནང་གི་གནས་ཤེསྱ་པཌོ། །གཉིས་པནི། གོདནཡ། གནས་ཤེས་བཛོད། 
ཛུ ཞེབ་།སུངས་ཏེ། རུཐུདངུམནྡིན་བགཡོན་པརགནས་ཤིང་ཧྱི་ལོ་གི་ཡུལ་གོདབརིར་ལྟུདཐ་དང་དཔའ་པོའི་བོ་ཁོས་མ་གནས་པལྟེ་ཧུས་པ་བྱསེད་བའི་ཁམསནུསས་འབུབ་པོ། །རརྤཝལཔྩེས་མནོ་པཱམ་ཤཱརིདྲ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིྲཐུངམ་ 
སྟེ ནིནྲལགྱུཧུགནས་གིད་རུས་པའི་ཕེད་བ་བྱཉེད་པའི་ཁམས་འབབ་པ་ཡིན་ ནོ། །ུ་གྒོམ་ བ་ནི གུགཊར་དོར་འོདདཔ་འདགའི་དབདྱ་ཝུགམ་སྣུམིགགྱི་ཧི་ལོབ་ན་གནས་ཤིང་མཆིནཔའི་ཤུཀུནབྱསེདཔ་ཡིནནོ། །རྩ་དབུང་དཀྐར་ 
ཚིཔཔའ་བག་ས་དཔདནིཟིང་ས་ཞིང་་ དག་ཁོ དའའབེའ་ནས་དངགི་ཤའབའཇད་ དབྱསིད་པར་དདཔ་པེ། ཧྱཾརོལ་གྱི་ཡུལ་གོད་བརིལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡ།བའ་འགོ་མནུམས་རེས་འགའ་གནས་ཤིངཞང་གིཚྲ་ཐུང་ 
ཇུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དཀརཆརེས་འགའ་ག ཨ་པསྟ་༔གྭངཱ་གནས་པ་དངེ བའི་གནས་ཤེས་བརོདདྲོ། །དེ་བརཧདནི་གཞུནདི་ ཁྱིལ་འཁོར་གི་འཁོ་པལལྭ་སརན་བདེ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོརམརྣམསས། ] 
གཉིས་པ་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཤད་པའི། སྙོན་མནས། ཏེ་ཞིད་བརྔོད། །ཅེས་གསུངསཏེ། རཱ། ཡྩོན་མ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཁྱཾ་ངོ་ལ་གྱི་ཡུལ་ཀཱམ་རྔུ་ པར་མྱ་གུ་ཅན་དང་ས་སུངས་བཞུགས་པམ་ པ་གཱེ། མཆན་ལོབ [གཉིས་ནས་འབྲེལ་ཞིང་མཆིནཔནས། ག་ 
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ཤཱ །འབྲས་ཅི་ག་ནམས་བྱཔེདཅིངའབབ་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་མཇུག་མནི་ཡུལ་ཨོར་ཡནར་དྲོརི་པལ་བཅན་དང་འཇིགསབེད་ཆེན་མོམཚོན་པ་སྟེནུས་གཉིསྱཀི་མཚམསུནས་བྱུདདེ་གནས་ཞི་དའོ་པཀ་དང་མཁིས་པའི་ཁམས་འབབ་ཅིད་༥ 
རྐྱེད་དོ། །རྩ་མ་མོནི་ཡུལ་ཉི་ཤཱ་ཀུན་པདཔའའོ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཤུགསམ་མཚོན་པཏེ། .རྟབརགནས་ཤེང་མྲ་བ་བཏྱེད་པརྲེདཔའ། །རྱ་མཚན་མོ་ཞེས་བ་བནི་ཡུལ་ཞོག་ལར་དོདྲེུ་མཛད་དངཆངའཐུངམ་ཡིན་ཅིདྱ་དུ་མ་ནས་སྷ་རེ་རུའཐེལྟཏྱེརུ་མའི་བྲེདབ་ 
དཔོབྱསེདཅིང་འབབ་པརཧེདད། །ཧདདབ་ནོཊི་ལནུརདཔའབོམ།ཁལའགོ་ནམསཏགྱརརོགས་ལ་ལངས་ཕྱདཅིང་མོན་མདདབྱངག་སརྟཅག་ཅུང་མསུལ་ལསྭ་ལོདཔས་དེག་ཉིསལྱནངི ཞིངདང། དྲི་ཤྭ་ཨཱདངཀོ་ཤུལར 
བཱ གྐདངདདས་ཉིམཁའའབོརས་ཚོགས་འས། ཅིངམ་མོ་དངམཚན་མོར་རེས་ཁམས་ལ་ལོངས་ཕོད་པསདེ་གཉིས་ལ་སནང་གིཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྡ་དོདདོ། །གསུམ་པཚཏྩོདང་ཉེ་ཚན་བཤད་པ་ནི། བསེལ་སྱིནནས། ཱུ 
བཤད། །ཅེས་གསུཕས་ཏེ། རྩ་བསྙིལ་སྤྱིན་མནིྱིརོལ་གྙི་ཀ་ལིངྐ་པརའ་ཇུ་བཟང་པོ་དདུཕོ་ཡངས་ལྔ་མོ་མ་ ན་པ་ཡིནྟཏེ་ཁནས་ཁྲགམ་པ་དངྱ་རིབས་ལོགས་སོགས་སྙཟརྱང་ ལ་ཞིང་གྲོདཔ་སྐེད་པར་བེདལ། ཅཚོབ་མཁམ་དོད་འི 
ལམ་པ་ཀར་དོངེ་བཟངཔོ་དང་ཤིནཏུ་བཟང་མྲོལ། མབནཔའི་དྲབསནས་ལྟེ་བརགནས་ཤིང་ལྟོ་བདང་གཏེ་མ་བྱ་སེད་པ་ཡིན་ལྭ། མུལ་དེ་གཉིས་སུལས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་བི་མཁའ་འགྲོ་ནམས་འདྲེས་པརགནས་ཤིང་རྟག་ཏྔགས་བྱེད་ལ་རྩ་དེ་ 
4 གཉིས་སུ་རྣམ་རྟག་འཁྲུབའིདཱངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁམས་འདྲེས་བར་གནས་པས་ཕྱི་ནང་ཤི་ཚནྣོཧ་ཞིས་ཕེ་ཡལ། ཙྭ་བཅུ་བཞི་བོ་དནི་གཡོན་གྲི་ཆལ་གནས་ཤིང་རྱངམའི་ཆསྟེསཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིནལ། རོམལ་བརྟེན་ཕ་ཐབས་་ 
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པའི་ཁམས་ནཏི་ཤུ་ར་བ 
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ཏིཤཱར་བཞི་པོ་རེརེའང་སྟོདུཡུག་གསུམ་གསུམ་བེུབས་་བཅུན་ཁི་ 


ཉིརཔའྟིསྟེཟྭ་ཉྱི་མ་གཅྱཾ་ི་ཁམས་བྲསུམ་གི་བདགཏིདཡིད་ལ། དྲནྲི་བྲའགྲ་ཕེད་བཞིའྲིགངས་དང་ལན་པའྲིལས་ཆིབ་སའིམཐ་ག་པའྱི་ཚ་གཞུས་བུན་ཁབ་པརྙསོདའཐེལ་ལས་གསུངསས། །གཉིསཔཐིག་ལེའིདངས་མའིཕོབ་་་ 
༢ ཁུདཔར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང། འཁོས་པའི་བདལས་སོ། ༥དངཔོནི། ཁྱད་པརནས། 


བླབ་བཟངཔནི་སྦི་ཛོའི་རྩ་འདབ་མབུ་དྲུག་པའི་ཚེནས་ནི། སྔ་རུསྦ་རུང་ཚུབའི་ཁམས་བཞི་བོ་རེརབཞིནསའིས། 


ཤི ཏིས ༨ ༩ ༨༩ 


བབ་ེ༽གཉིས་རེའི་མཔར་བཞམི་པས་ཆབྱར་ལུག་མགིནཔཔོང་ོ་རོད་ཨིལཁོཔལོ་བའབབས་ལ། བདེ་བཅེནཔོ་ཡིནཔས་བ་ངསངྷཉང་ལ་སོངནཔབཿ་དབ་དེའི་ཕེད་ཆབརད་ད་གརཔཀ་དགར་འབབ། བཅུྱད་པདའི་ྱེདཆབཞི་ཕུརཔལྟེ་ 


ཞིཕོ་རེངེལ་ཐི་མ་ལོངས་ལྗོད་བདག་པོགསུམ་གསུམདུ་ཀྱེ་བས་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་སུའ་གྱུར་ཏེ། ཐིསཔ་ རྭ ཡབའིཆ་ཡིན་ཏྲེ། 
གཙོ་བོར་དཀར་ཆད་ལརབ་ཡིནལ། དྲི་ལེདཔརྱ་ཟེད་པའི་བདག་བོནྲིདངས་ཉིགས་གཉིས་གའིཅབ་བྱུར་ཡིན་པསྨནུངའཱག་འདེས་པམ་འོངས་པའིཆ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་རེའནས། ཤུནཏཱ་ཁཱབ། །ཅིས་གྲུསངས་ཏེ། ཁམས 









ནྱི་བ་བཛོག སྭ ནསྟཾག སྲམརུ རཔ འདས་བའིཆ་ཡེན། ཏེ། ལོངས་སྔོད་པནིབ མས་ཟྱིདྲུངས་མཡས་བྱེད་བཞིནབ་ 


ཉིས་སྟངནྲི། _ །ཐིམ་པརངགཙོ་པོའརིབུརཔསྟོདྲག་ཏཱེརབཞིདང་ལོངས་ཕྩོདཔ་དཀརཆགཙོ་བོདྱག་རཔཔ་སྟོངལགཉེར་བཞིི། བདག་པོ་དམརཿཆག་ཙོ་བོརྒགུར་ཕ་སྟེང་ཕུག་་ 


འཛག་པརྦ་ཟེད། །ཅེ སགསུངས། ཁམས་འ དུན་འིཉིས་སྟོང་སོགས་ལསྤ་བདཔརདུདཀརཆའི་དངས་མྲ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་ 
སབའྱི་རུ་སའི་མེ་མའྲི་རཱངཞེས་སོགསའབྱངྱཆུང་གི་དབེབས་བཞི་བཞིནྱ ་བའྲིར་འདབ་བྱརུ་དུག་དང་ལན་པ་ལས་ཐག་ལེ་ཡང 








།བའི་འཁོརལོའི་མཚམས་ི་ཅ་འཞི་རའབབས། དེནས་ཐིག་ལེ་ཅནཏེ་གཅིགྱཅྭ་གཱར་པནིད་སརཆའྲི་དངས་ཡ་ཨ་ཤ 





ེ ནཱ། ་རུདུངཅནམར་ཇིཿམ་གནས་ཏི་རིངལ་བུབ་ཡརཔངོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་བཅུ་ ་ 
ཱ དབན་མེནུས་པ་ལྲ་ ཙ་རོལ་ཏུའཛུག་པར་ཅེད་དོ། །ཁདལ་བཅེན་ནས་ཡུས་ཅིཧི་རོལྱ་སི་ཆིགས་ཐུམས་ཅདྱང་པང་ཚེས་ཅི་བདག་ཉིད་ཧི་ཁམས་ཉི་འཕོལ་ཞེས་ 
དྭ་བགནསཔ་ཐགས་པ། ར་ངོལ་དཀརཆ་འཕེལ་བདང། མརངཔལ་དམརཆའ་ བ་པའརམ་པས་འཕེ་བའྱཆུལ་དུས་ལབརྲ་ ཁུད་ལསྦྱངས་པར་གསུངསཔ་ལྟར་རིསྲ་ཤི་བསན་བཅོསྣ་ནམས་ལས་ངའཇུང་ཞིད། སྙན་གྱི་བསྟན་་"” 


དྲུག་བའིཆརའགྲུརཏེ། དེ་ལྟརའདེ་བཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དེའི་མཐརདེའཆིང་བར་མི་ནུས་པ་ལྲ་པི་སོལ་དུ་འཛག་པར་བེད་དོ། །འདྲི་ 
ཅ་ཞེས་པདེའཔའདེདྲངཚཱ་མཐན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ནས། གཞིར་གུ་རརོ། །ཞེས་གསུངསཏེ། 


རྡེན དེ་ལྟ་ར་འཛག་པ་ 
ཆགས་པའི་དབངགིསརུད་རོངསཔ 


༡ བཅོས་ལས་གུན་ཏུའྱབམས་བྲ་བགནས་ཧྱི་ 
རྩབསཏཱཱ་ཉཱནཅིག་ 


ཁམས་འཕོ་ཁརཐིག་ལེ་འཕེལ་བསྔ་ལས་ཅནྡནམསྱཀི་ལིང་དགའ་བར་བེདཔསན་ཐོག་མང་འདོདཆགས་ཕྱེད་ཅིང། ས་པའི་དབངགིས༔ 
དུག་གསུམ་གྱིདབངགིས་ལྭབོར་བམའཁོར་བས་ནའཛྲག་པ་འདིནི་འཁོརབ་ 


དངབུལ་ཅེ་ཞྲ་ང་བའི་སེམས་ཅི་བརྱའེ་དདེ ལབར་བརའ།ར་བསནའཇག་ འེ 
།ལེའཆིངདའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆི་པད། འཆིངབའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི 


ཤ རྩ་བརགསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག། 








ད་ཡིདཔ་འདས་ནྲིདགགསུམ་ཙཱི་ཉོན་མོངས་པྱ་འིད་་ 
ཡྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲོམ་ཤེས་པས་གཉྲི་པུག་བྱསེདནས། ། 
འི་གཞིརྦ་བུརཔ་སྟི། མཆོག་མི་འླ་བུརལས་འཛིག་བདེའཁོར་བའི་ 
།དང་པོ་ནི། རྒྱལབ་ནས། མེས་འཅིངས་ན། །ཞེས་གསུངས།ྟེ 












བྱད་རུབ་སེམས་འཇོས་པ་ལས་གཉིསསྣདདུ་མཆེ་དནས་འཁོར་བརའཁོར་ལ། འཕོ་མེདད་བཅིངས་ནྭ་ཉནཅིགྱ་ཐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གརཏྲེ་པཔའཿསྲས་འགྲོ་བས་འཕོ་མེདང་འཆིདབའི་ཞབས་ལ་འབདདགོས་ཤིང། དེའངལ་བདྡོརེའཆང་ 
ཤིས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལདཔར་ཅནའཆདའགགུར་དངལ་ནཔས་ཁམས་འཛོག་བལུཅུ་འཆིང་བརྙནུས་པདཔརུན། དྭངུལྱ་རུབྱགུབ་དངབཙོབ་ལསོགས་པའི་ཕྱོརབ་དབྲལན་པའི་ཡེས་བཅིངསན་ ་ལེ་གས་པརའཆིངས་ནུས་པ་བཞིདཏུ། ཡས། 
རུདངཆོས་སམསྤིར་དང་ལག་མཆེན་པོ་གསུམྱ་རི ་མེས་ཁམས་འཛུག་བལ་དུ་བཅིངསན་འོགན་འྱབུང་བའིནཔ་གིས་ལམ་བྲདཔརའྱརྟཏེ། ནཞེས་པ་ཚོག་ཐིམ་འདེན་པའི་མའོ། །ལུགྱ་མགསུམ་སི་དངཔོ་ལས་ཧུལུང། མགུས་ 
པས ཞིངྱ་ལེས། རེགསྤ་ཅེས་ཏེགུམ་ལས། བངུ་པོནི། རདདང་འོན་ཏན་མཉམ་པའྲི་ གྲགམཚན་ཝན་ཝགས་བམབས་པའིསའལ་ཅིསྦ་གུབཔའོ། །གཉིས་པནི། ཐལ་སུྱཧཅ་གཉིབཧི་ཞིདལས་ལེས་པའི་དཔའ་མོའིདླིབ་ 
ཡེ ནི །གསུམ་པནི། རིགས་པའི་ཁ་དགདངྱལག་མཚནཅེའགསཔའི་ཏགས་ཅནན། །ཡྱེརན། ལོ་དམ་ཡབ་ལུལ་དུཔྗད་ཡེས་པ་ལྟ་བསྣ་སོམས་པརའངུག་པད། དོརལ་མེདབཞིན་ཏོག་པས་ནུན་བཏུགས་པ་ཡིདྱ་ི་རིག་མའོ། 
ཕྱག་ཆེཤན་མགྱྭ་ཧ་བཟང་མོ་ནི། གཞན་ལུས་དངུཡིདྲ་ཅི་རཱིག་ ་མ་གདཡངཡིན་པྷ་རམ་གུནམ་ཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པཉིདདོ། ཐབས་དེས་འཆིང་ཆུས་པ་དང་བཅིངསན་མཆོགཏུའྱགར་བའི་དཔེ་ནི། དྱངལ་ཆུ་མེ་དངའཔདན་འཕདམ 
ཐག་འབྲོསྱ་བདྡ་་སྦ་བདཔརཅན་དངྱལརན་པཉིདྱ་ཅིས་འཆིངྡ་ནུས་པ་བཞིན་རྡོ་རེཔྨད་མ་རེག་ན་ཁམས་འཛགས་ཧང་ཐབསབདཔར་ཅནདང་ལནན་ངེག་པ་ཉིདྱཅིས་འཆིངལ། དངུལ་ཆུ་བཅིངས་ནྭལུགས་གསེརདུབལུར་ཆུས་པ་ལྟད། 























སོ 















ཡོག་པའིདབངལས་མས་བརྟན་པའི་དགུའ་བཅུ་དྲུག་པོ་དནི་མཐར་གཙུགཏོརདུ་སོན་པར་བྱེ དཅིང་མས་དང་ལྷན་ི མ གྱཆ 
ཤིངདག་པརྱའདདོ། །དགའབ་བཅུདགནི། བྱངསེ་ཡས་བཅིངསཔལསྭ་ཡུང་བའི་དགའ་བབྲཞིལ་སུགཿ དནིགག་གས་ཡི། 





མཱ བཞི་དང། ལྟེ་བར་ལུན་ཅོག་སྱེས་དགའི འི་དགུའབ་སོགས་བཞིནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དགའབ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དུགསོ། །དེསནའ་ གཁབ་གྭེ་སྙིངརྗེ་ 
པ ཚུདྨུདཐིག་ལེ་ད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུགཉིསདགཔའི་ཚུལ་དྲིམེད་འོད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ '་ནི། ༥ ལུས་ཀནནས། གཟིགས་པས་གསུཔས། 


༣ 








པའི་གཞནདོདེགཟུགས་ཀྱི་སྒ། གངའརྒྱས་ཁི་སུ་རྡེརེ་ལྦལ་པའི་སྲ། གསུང་རྡོརིལངེས ་རོགས་པའི་སུ་གཏིས། དཅིག་མ་གཅིག་ལཆོསཿ 











སོས པ་དག དོལ དགོན བསད གངག་ྱཔ་འིད་འོགསབཞི ཐུགསགལབ་ 
ཆེན་པོ་བྱར་དུག་དང། སྙོདཔ་ཉིད་བྱར་དུགདའེར པཿ 


ཞེ སྤ་སུདཧེ་བུས་མཚན་སོ་གཉིས་ 'དང་། དམར་པོ འི་ག  ཞི་གཱ་ལི་ བཞི བྱཅལཐབས་ཤེས་སྲ་ དབྱེ་བས། རཿ ་དཔྱེ་བད་བྱངདྲ་དུར་བཤུད་པས་དཉིདྱ་གིབ་པ་དང་བལ་བསྐ་ལས་། ཨནའ།མཚནབ ཟད་པོས་གཉིས་ ་དང་ དཔེ བྱདབཐང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་མེ་ཏྟོགརྒྱས་ པའ་ངེས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཧིདྱ་ཧིངས་སཱ་མངོན་པ་རངོགས་པར་བྱངྱ་ཆུབ་ ་པའི་རང་དོན་ཆོས་ཏྱི་སླུ་བདེབ་ཆེན་པོས་ཁྱདཔར་ 





ཆིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་ཏེན་འའེལ་ཡཱན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ནི་ལུགསབླ་ཟོགཏ་འགུགས་ 
ལྕིའོར་དགྲའ་བའེ་འགའབ། དགའབའི་མཆོག་དགའ། „དགའ་བའྲཁད་དགའ། ། 
ཐུགསཀྱི་དགའབ་་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ གཏིའི་ཀབསས་ བྲམས་ དཀར་པོའི་ཆ་བྱཅྲ་དུག་ལ་ཐབས་ ་ 
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།ཚོགས་ཇུག་པོ་ནམཔྱ་ཧུབ་མི་གསལ་བརུ་གུན་གཞི་ལ་གཅི གཅི་གཏ་བུས་པའྱི་ཚུལ་ཙིས་གནས་སོོ། གཉུད་མཐུག་གི་འུལ་བ་དགུན་འོད་གསལ་བའི་འབུས་ཅུམོནཊབེད་བརའ་བུརཏེ། དེནི་ཡེ་ཤེས་ ས་མེ་ལོད་་ 
° ལྟུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐུང་བྱ་ལ། གུ་གཞི་ལས་ཆོསཀྱིས་ཡིན་ཅི་། ཆོསྤས་དེནི་སྤོས་བཟམས་ཅད་དདྲ་པལ་བའི་ངོདཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་དའིད་ཡེ་ཤེས་ི་དང་བཞིན་དུའད་འདོད་ལ་དའྱི་ཕིར་གོངམ་ལ་ཀང་གྱི་སླ་སརབ་ཡིནནོ། གཏི 
པྲདིམ་ཇི་ལྟར་བྦྱོདབའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྱད་བྱ་དང། སྱོད་བྱེད་དོ་ །དང་བནཾ། བགུ་ཆགསནས། ཅན་ཞེསྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏྲེ། སུན་གཞི་ལ་བགཆགས་མུས་པ་བཉེན་ཚུང་དཉིད་དངགས་དདཔེའིགཅེས་པ་ལྟད་ 

ཇ དུམི་གསྣ་དམ་མ་གསལ་ཞིངསེམས་ཡུལ་ལའྭུཐེདཔའི་བཅུན་ཡིདྲ་ཅིས་གུན་གཞི་གཡུ་བའྱི་ཉེན་ཡོད་པའྱི་ཐི་ན། སིམཅ་གགི་འོདགས་འདེརའགས་རངས་དག་པའབཅན་ཞེསའ་ །གཉཾས་པ་ལ་གཉཾས། ཐུན་”ˆ 
ོ མོངབ་དང་། ཟུ མོངམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདཟ་གནས། གྱསུམ་ཇབ་བྲ་དདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། „ གཅུགས་ 'སོགས་དང་ཆྱུད་ཀྱི་ཕུ་ ཕྲོ་ལ་ལྟ་རུག་པ་དང། དངོས་པོ་དང་། པདེ་བ་དངྲ། བདགཉིད་དྲེ་ུན་་ ལོག་བ སཾ 
བདགྱར་འཛིནཔ་གང་ཟག་གིས་ངདག་པེ། ལཱི རཿ  བདེན་པ་བཞིལ་བཅྭུ་དགྱར་དྲ་བེ་བའི་ལ པའི་ཤེསང་ གས་མི་བདེན་པ་རཏོགས་བ་གང་ཟག།གི་བདག་ཡེད་དང་། འི་ིངདཆས་ལ་གྱངཔ་དཔལན་པའི་བདག་གཤེསསས་ཡོད་ གན 

དག་ཤེས་དབཟ་བ་མོས་དང་བཞིན་མེད་པར་ཧོ་ 'པ་ནིཆོསྦ་ི་བདག་ཕེད་དེ། ཉིན་པོསཀྱེས་གངཟ་ག་བདག་མེད་གཅིག་པུ རུ་དང་། རྱརལྱ་སིདྷཾིདྱ་ིདོན་རང་བཞིན་མེད་པ་་ཤྲེས་པས་ཆོསྦྱ་གི་བདག་མེདྱ་འིད་ཀ་བཅས་བདག་མེདྱ་ཐེདགཉིས་ 
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༣དེ་ཕྱིརཱནས། རོལ་པདྱབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆི་ཐུར་བའྲི་སིབ་པ་ན་མས་གཉེན་པོ་བྲ་སོམས་སྟོབས་ཀིས་དག་བརའགྱུར་བ་དེའི་ཕིདན། ཆོ་གཅིག་ལ་སངསྤྱ་ཧ་བར་འདོད་པས་གསལ་ལ་མི། གཔའི་ཉིན་པརྡཅི་ 
ཁོད་གསུལྱ་ཡགྱར་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟུག་པའི་མཚནམོའི་གཉིད་ཆིའོད་གསལ་བསོམ་པར་བྱུ་སྟེ ཡད་དག་པའི་ཉེ་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །འོདགསཔལ་དེགཏིས་བྲ མ་པའྱི་ཚུལ་ཡངྒ་ན་མབ་ ཡྱི་མཆོག་དང་ལྡནཔ 
སྟོང་པ་ཉིདངེ་ཆུང་འཇུག་གྭགཅྒྱཆེན་པོ་ལརོལ་ཞིད་ཡོངས་སྤོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོམལ་བརྟེནནས་དགའབ་བཞིའིའོད་གསལདང་། - ལཱན་སྱེསྱི་དགཿབ་མྱུ་མའི་ཧ་ཇུར་ལང་བཅླུ་ཡཱས་ཧྱི་འོད་-་། 
གསལ། མཚན་ཡོ་གཉིངའཐུག་དང་མི་ལ་མྱ་ཧི་འོད་གསལ་ནམསྦ་བདའདིལི་ཁངས་སུ་བསྡུའོ། , །འདིར་ཐམསཉང་མྱའིནཔ་ཆོས་གགསྦ་ཧུམཚཆོས། རྣམ་ཅུནམཆོག ལཱན་ཤྱཾསྟོང་པ་ཉེདད་པའདེབརགེ་ཤིགས་པདྡ་སིདཔོ་དོན་༥༠ 
° གཙིག་པས། བདྡེནིངལ་བལ་ མིནྱ་ཡིཡོན་ཏུན་ཅུ་གཅུ་ཅ་བཞི་དདོས་སུ་ཝན་པཞི་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལན་དང། ང་ཡང་ངོས་བཟུང་དད་མཆོན་མད་སྲ་གུབ་པྲན་ཧོརྷ་ཉིདྱ་ི་དོད་ངུ་པཞེད་པས་དེའིཉྭ་ལས་ལེནགསལལ་ རྟོག་པ ༡ 
བསྐོམ་པཉིད་ཕཱགྱཱ་ཧ་ཆན་པོའི་སྦུམ་ནུཞེང་དོ། །གཅུམ་བྲ་རིལམ་གི་གནས་སབསྱ་ཧུས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགམ་དག་གིང་འོ། ཆིལམ་ཙི་སྣྱང་བྱ་གས་པར་བཤད་པ། གནང་འ་ཆིངབ་འབསཅུ་དཔའཅུས་པའོ། ། 
དངཔོ་ནི། གཉིས་པ་ནས། སྙཾངཔརགནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐངས་གཉིས་པྲ་རིལམྱ་ཧི་ཤེས་པན་གཉིདམཐུག་གི་ངུསབུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ཁྱི་སྟེདདུ་ཚོགས་བརུནའ་ཁོ་ད་བཅས་བསུུས་པ་དེལས་དྲུག་།པ་ཡིད་ཤེས་བག་ 
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ཆགས་དད་བཅས་བཉེན་མོངས་པཅཉསི་ཡིད་སོག་ཆུང་གིསབྱསེད་ནསའདྱུ་ཟེད་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་ཡིན་ལ། དྩེར་གནསྐ་ནམས་ས་བརཆུད་དེ་བདག་འཛེན་གི་དབང་གིས་བཟུང་བ་དང་འཛོན་པ་གཉིས་ས་སང་བའི་མིལམ་་༥ 
མས་པ དོད ཡ་ད ར་ཤེས གྲམལ་གསལ་ལ་མཁྦེཔ་པྱསྱོསཉིདལ་འདས་བསྲནབདང་ 
¦ སྣོངཔ་དབྱེར་མེདཇུགནས་ཤེང་། རང་གིངཁོ་ཡེ་ཤེས་གཉིསྦི་བདག་ཉིདད་གནསཏེ། ཇུག་ཡིད་ཁནལྟའི་ཆདག་པས་སེ་ྟ་ཏོག་དང། བཅུན་ཡིད་དག་པསམཉཱམཉིདདེཡེ་ཤེས་ལལས་དེགཉིས་ཀུའི་ཆ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པྲ་མིལམ་ 
ཙི་སྣད་བརྒྱས་པརབཤད་པ་ལ་གསུམ། , སྙིར་བ་སྙན་པ། རྒྱས་པརབཤདཔ། དོན་འསྔུ་བའོ། „།དང་པོ་ནི། མ་དག་སོགསརྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེལ་མདག་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ ང་བར་གཉིས་ 
འཛི ཧྲིའཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགསའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པཞིན་འཆད་པར་3འོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བརབཤདབ་ལ་གཉིས། གནས་ ཉེན་གྱིས་མྨིལམ་འཆདར་ཛུལ་ངད། རི ཀཾ །དད་པོ། 
ནི་ སེངསང་ནས། དོགས་ལདོདས་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏ། དེའངཆིཡམ་ཤརབའི་ཚུ་གནས་དང་བམས་ཿསྤུ་རིལམ་མི་འད་བར་བིདཔས། ཚུ་ལའང་སིད་ལོག་བརགྱུསམ་ཡུངསདེག་སོགས་ཆིའྱ་ཧུརབ་ལས་སྟེངངུཡིད་སྭོགྲ་དད་དང་་ 
ལྷནཅིག་སོངནས་སྱི་བལ་སོགས་པར་རྨི་ལམ་ཤརན། ལྷ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁར་་ཧིན་པའི་སྣངབ་དངའི་མཐོན་པོ་སོགས་ལྱ་བེན་དུའགོ་བ་དང་། སྐས་དང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། མི་ག་གི་རྩ་འི་ནད་དུ་སོངནས་ཤརན་གཟུགས་ྱེ་རྣམ་པ་གས: 
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༄༅། །བརྡ་མཐོ་དབ་དང། ངེབཞིནརདབའི་ཅནཔསོང་ནས་ཤརནྫརདང་སོགསཔསྐ་དང་བདྱལརོ་དངལས་དབསི་གནསམུཤརན་གྱབ་སེ་ཡསོ་སོའི་ལུངབམ་འཇེས་པརའཆརདོ། །དེབ་ཞིན། ིངགནས་འོགོ་ོབ 
༢ སུའགོབའྱི་མིལམ་ནིལམ་གསུམ་སིདབཔལས་བཤང་ལ་མང་དྱ་མཁ་བ་དང་སོགས་པས་བིད་ལམ་དུ་ཡྲི་ངགས་དངྱ་ཆུལམ་དུདའ་ཚོའི་སྣང་བ་དང། འོགྲ་ལོགས་སུའྲསོབཙམ་ལས་མཐུར་དུའགོ་བདད། བགུ་རོང་དདུ་ནགས་འབིབས་པ་སོགས་སུ། 
འགྲོབདང། ཆུན་ཁུངས་དང་དངོས་ཕོཐམས་ཅད་ཡིགསལ་པའྲི་དམ་པརའཆརབ་ལཐོགས་པའི་སྣང་བའཆུང་དོ། །སོོག་ནུང་གིས་བྱ་ཐོད་བའི་ཡཾ་དྷ་ནིངག་སོགས་བརང་ཡོངཔའིཙ་གནས་སུ་སོངན། སྤིར་ཀིདབཞི་སག་སས་སྟིང་ཞི་སྣང་བ་༡་་ 
འཆདཏེ། བྱེདགུ་མདུན་དང། གཡས་དང་། ཧབ་དད། གཡུའྱེ་ཤོགས་ིཆུ་གནས་སུསོང་བལས་བེམ་བཞིན་གདདངྱ་ཚོདང་ནབ་དདྲ་པང་བོགསྤ་བི་ལྣང་བའྱ་དུར་ཞིང་། ཚ་གནས་ཡངས་པ་ལྲ་ཡུལ་ཡངས་བརྡ་སྣང་བ་དད། ཅུ་གནས་ 
དོག་པལ་ཡུལ་ཤི་ནྙཏུ་དོག་པལ་སོགས་པའི་སངབ་འཆད་དོ། །དེའྲི་ཤིད་གཡས་པརོམརྨརུ ངསེམསྐྱརུ་པའི་འཚི་ལུས་ཤུན་བའི་ཚྲ་རི་ལ་མདུ་ཧྱཾ་ཡོགསན་ཡང་ཡང་ཕུན་པའི་སྣང་བ་འབུད་བཅུས་འཁོརལས་བཤདཔས་མཚོནནོ། །གཉིས་ 
པ་ཁམསྦ་བྱི་རེནྱ་སིསྣ་མི་ལ་མ་འཆར་རུལ་ལ། བསྟན། བགད། འསུགྲསུམལས། དངཔི་ ཐེ་ལམ་མི་འུད་བ་འཐུད་བདེ་བཞིནྭ་ལུལ་དེ་དངདེང 






༩ 
ཡ་བ 
མལ 
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ནི། དེ་བཞིནུ་ནས། ཡུལ་དེར་ཡང། །ཞེས་གསུངས་ཏི། ཡུལ་ྱིརེན་ཧིཿ ཌཱུ 
5 །ཡང་ཞམས་ཀྱི་རྱེན་གྱིས་ནི་ལམདུ་དངོས་ངོ་མི་འྲདབད་མ་འཐུད་སེ། རྒྱད་ལས། སྲོདལ་བདཀན་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ནམ་བྱེད་དུས་སུམཁྲིས་པར་བརྗོད། །ཐོ་འངསརླངགི་ངུསཉིདད། །དེཌོ་ཁམས་ཅིདང་བཞིནྱ་ཤིས། །རིལམ་ཡུལང་་་ 












3 


ཛོ 
སུ དང་བཅ་ གབ ངཿའེ་དགོ། 
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ཟལ་གི་དགའ་བའཆདརོ། །དེ་དག་གིས་དགའ་བཞིའི་གོའི་མ་ངང་ལནྭ་སེས་ཡེ་ཤེས་དོས་བཟུང་བ་དེ་མ་དག་པའིགནས་སྣབས་བསྟན་ནས། དག་པའ་ངོ་བོག་པཞེན། སཾམས་ གི་གནས་སབས་སུ་རོངས་བའྲི་སིབ་བ་དེ་གཉེན་པོས་ཕྱངས་ 
ནསདམསདག་ཞླས་བད་སས་དགརེིགླལེདར་གསིས་འམོན་ཉི་བ་ྱ་པིར། གནས་ཀྱི དགས ངེའི གཞེན ཆ་མས་འཇུག་གིགྲས་བསམོུདསབའྲི་མིབ་བདེགཉིན་བོས་ུངས 
དང འཛག་པྭ་བུ་ཟག་པ་དངྲ་བལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོཡལོངས་སུ་དང་། ཁབྱ་བྭདྷཧོངཔ་དང་ཝན་ལརང་བཞིན་ཧིས་འོདགསལ་བཆོས་སྱ་སྟེ་སུ་གསུམ་ཚི་ཕོལ་པད་སྣང་བའི་གྱི་རདོ། །ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་གི ཆོས་ཏུན་་ 
; ལུ་ཁབྱ་བེདྱད་འཚོ་ཞིང་ཚོས་གུན་པང་ལུན་ཅིགྲྭ་མེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བསླྲ་བ་མའི་མན་པག་དཔྲ་ཝནཔས་གནདང་བསུན་ཞིང་བྲསོམ་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་འཁོརཔ་སེད་པའི་ཚུལ་དཾ། མ་དགུནས། ཐུན་སེད་ཟེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ། 
རི་སདབཤད་པའིའཁོར་བ་དེའཔྒ་ཝན་ཅིགྲྭ་མེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོམ་ཤེས་པརའྱལུལ་པའི་སང་བཙམ་ལིནྲ་ཧི་ནད་གི་མཚན་ཏེདྱ་ཧིསྦ་གབ་པི་མ་ཡིན་པས། གང་གིསས་རིག་ཞེན། གཉིས་འཛིནྲ་སིདི་མ་མུ་དག་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དདྲད་འཁུལ་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ཤིས་མ་དྲིག །གངམ་དིགན། སྐད་ཇིག་མའི་མཚན་ཏིདཿནྲ་བི་ཝཱ་ཝིས་བདེ་བཆེན་པོ་དེམ་རིབ། །ཆུཔརི་ཉ་རམ་རི་གན། རངལ་གནས་པ་དེམི་ཤེས་པར་རཔལས་དོན་གཞུནཅུ་གྲུབངནས་ཡུལ་ 
ལུནཏྟཏོག་པའི་ཚུལ་ཧིསམ་རིག་གོ། །དྷེ་ཉརམ་འིག་བཡས་བདེ་བ་ཆེན་བྱོ་བདྲ་རུབྱ་ཧི་སེམས་ཉམསནས་ཅུག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་སེདཔདྨ་བེདཅིང་དེའ་དབང་གིས་མི་འདོདབཞིནྱ། འཁོར་བར་འཁོར་ཞིངྱས་བདྨ་མདདོ། །ཅུས་འཁར་ 
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ཤྲ 









ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེསཉམས་པུ་གྱོང་ཡང་མ་རྟོགས་པས་ག 


ངོ 


གཞན་ལ་གཏང་མི་ཕོད་པའི་སེར་སྣ་དང་གཞན་ལ་བདབརམི་འདོད་པའི་ཕགདོག་སོ་ 
ནོ །གསུམ་པྱ་མངནལས་འདས་པར་འགོ་བའི་གོརིམ་ལགཉིས་ཏེ། ཾ ཨི་དིམ་བ་ད 
ནས། དབང་གིཔ་འཁོར། །ཅེས་གསུངསཏེ། མ་དགཔའི་དཔད་གི་སའ་ཁོར་བའྱི་ར་མི་དགེེ་ཕོད་པ་དེལསདང་ཟ 


ཏཾམགྭ་ཐུར་བ་སྟེ། 


སྲ 


ཆུའི་ཐེག་པའི་ 


། .8 €`. ` 
དཉིད་དང་ཤིས་རང་མ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང། འདིརྣགད་ཅིག་བདེཆེན་ལི་ཤེས་པས། སྭ 


ཇེ 





དལ 








སོགས་ལསའ་ཛག་བདེའཁོརབའི་ཝ་པར་གསུངས་པའྲི་ཧྐ་མཚན་ཡང་ལནཅི་གྲྭ་ཉེས་དགའི་ཡེ་ཤེསངོམ་ཤེས་པའིདབང་གིས། དུགགསུམབ་སེདནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདིཁོན་ཡིན་ལ། འའདང་པོན། 
སི གུ་དེའཁོརབའ་ཚབར་གསུངས་པ ཡུན ཡ་ཧན ཤསི་གྱིསབས་པ་ནེ་དནགཅིག།བཡོན་ལེ་ནབས། ཆོསྣམདཅུན་མོངབད་བཟོར་བའྱ་མབམརིག་པ་ལ་ཞད་པའགོ་ སའ་ལཞེས་ 
གྱིས་རང་དྲོམ་རིག་པ་ལ་འཆད་དའདི་དད་དོན་མཐུན་ནོ། །དེ་ལར་ཉན་སྦེས་ཡེ་ཤེས་དད་ངོམ་ཤེས་པས་འཛག་བ་དང་བཅས་ཏྭ་དགགསུམ་བྱ་པེདནས་འཁོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། , འདོད་སྲེད་ཙི་དང་པོ་དགའབ་དཔཝན་པ་དེན་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཞིང་བདྲད་། 
ཡེ ཇེས་ལ་བམསཀུམས་བསཆགས་པ་དང་བལ་ཞིང་ཞེ་ཐངབའི་སིམསསཧུཿཏོ། །དེ་ལས་མརཡང་དདེབ་འདོངཔས་རདབདབལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ 
གསཉོནམོངས་བཀནྱསེདབ་བེད་ཅིང་མ་དགེ་པའི་ལས་ལམནམས་ཚོགས་པརྨ་སློད་བ་ེ་ཡིས་དནའསོལ་སགསུབ་གུནཏ། ཇཾ 

འི་ལ་ྦ་གྲི་དིམ་པ་དང་། འྲབས་བུའི་ཐེབ།པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཧྱེས་བཅུདངདང། འབྲཾང་དད། ཚེན་པོའི་ལམ་རིམ་མོ། །དང་བ་ནི། དེནས་ 


ལོ 


ོ།བརྱ་ཟསནས་རད་དང་གཞནལ་ཕན་པར་འདོདཔ་འི་སམ་བསས་རྣས་དཕག་དོག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགསཔའི་སོན་རྣམས་ 








'འཕན་ཅིང་སྐེད་བདྱ་བེདཔ་ཡིན་ 
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ཤྷཾཿཾ ༄༅ །བགསུམ་ 
ཆགས་ལ་བརྟེནནས་སླ་ ་སཱར་ཡ ཡུང་མངོན་པར་འཇྱུཟིད་པའི་ལས་གས་རུད་ 







་ཱི སར །གསུམ་པལ་གཉིས། རླངང་གཉེན་འབུས་བུ་དང་བཅས་པ། གནད་འཆེང་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། _སྲིབ་བདས། 
དོན་ལྷ་ཞི བ་བརྦ་བེད་པའི་སངྱ་བ་ནྲི་ཐུབ་མཐའི་བླསདམ་འུགས་བས་རགས་པ་སུན་བ ལྟག་ས་ཨུ་གུར་པམཐོང་གཱང་དང་། ;བཞུགས་པས་ཐབ་སོམ་སང་ལུན་སེས་དང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
༢ ལ་ཡཔ་བསོམ་པ་དང་། བདག་ཡེད་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཤེསརབ་དང་ཏོངངེ་འཇིན་སྱི་གོ་ལ་འཇུག་པདངྷ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ནམ་པ་བཞི་དངལ ལྡན་པས་པཱཿ་བྱ་རྣམས་འདོམས་པ་ཡེནལ། 
















ཡྱུགར་ཞི། དྲེ་ཡཱས་ཅིརིམ་བཤེན་འདདཆགས་དང་ཞེ་མད་དངགུ མུག་གསུམ་པོབ་མུདཅིང་། དཔེ་བགཆྲགསདེམ་ཐག་པའི་ཡིདྱ་ཆིསྤ་འུདནས་ཁུན་གཞིའི་ཧེརད་བཞུག་ཅོ་འད་བེདཔའེ་ལས་དའེབག་ 
བསགས་ནསའཁོརབར་ཡངནས་ཡང་དུའཁོར་བའྱ་བེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དིདནས། བ་བྲ་སུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བམལ་ི་ཤས་པ་འདིཉིྨ་མིབ་པྲནམ་པར་ 
ཅདནཧ་པརང་གབ་ནི་མེ་གཡོ་བར་གཞུན་དོན་བིདབམཉུམ་བཉིད་་ལེ་གུས་དང། ཅུདྷཿཏོག་པ་སྲེདགལ་ཡིདྲཤེསརམ་པརདགཔ་སོསརྟཏོག་བའི་ཡེ་ཤེས་དད། སྐོ་པའི་ 
༢ཤེས་སོ། ༈དེའི་ཞར་བུརྱྭཱནགཞི་ནཱམ་པསདག་བ་མེ་ལོང་་བུའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་པད་དགུག་རང་གིད་བོ་གདོད་མནས་ཤིདཏྲན་མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིནཏུ་ 


བླ་ས་པ་ཡིན། ངསཏཾ། གནས་ལུ 
སི་དང གཞས 
གཉེན་པོ་དེས་ཐམལ་སདབའི་གནས་སབས་མྲིསམིབ་་ 
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བླ་སངས་པ་ལས་གཙོ་བྲོནྱ་ཧང་བའི་འཐས་བྱུནི། སྤུལ་སྒྱ་དང་ལོངས་སྲུ་སྟེདཐད་ཤེས་ཝ་དང་ཅུག་ཡི་དྲ་ཅི་ཁརེབྭལུའི་ཆདུག་པྱ་ཨཱལྷ་སཱ་ཡེན་ལ། འཇྱ་བྲེདྲའི་དུག་པཟིད་ གཡོ་བ་དྲ་མི་ལམ་གནང་གཅིག་པའྱི་ཕིརམིལམ་དའད་བའི་དུག་ 
ཡིདྱཧིཁ་ནཔབལྟའི་ཆནི་འདེསྤ་སུར་བརྗོད་པྷདི། དེའྱི་ཡིར་གཟུགསྱ་བུ་གཉིས་ཅིསའྲ་པའི་དོན་མ་ཛངབ་ནིསད་པའི་གནསྐ་དབསྱ་ཕངས་པའི་ཁྲབས་བུཡིནནོ། །དེདག་གྱི་ཚུལྱ་ཆས་པམདྩོངདྲ་ཙི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཧདངུ་གྲུསཔ་ 
¦ ཡོད་བས་འདིངནི ཚིགམངག་དོགས་པའྱིའིརམདརབྱམས་པ་ཙམབསནཔའིདནོ། །གཉིས་བནི། དྲེིརསོགས་ཆོག་ནུང་གིག་གསུངཔ་ཉེ། སད་པའྲིདམ་བདམབས་སྱའ་བབ་བདེའྱི་ཡིན། ཆོསྱ་ྱི་ཡགྱཆའི་ཉམས་ལེན་ཚིས་་ 
རྣམ་ཏོག་བཅིང་བརྒ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོསྤ་རྩི་འགྱ་ཆ་ལ་འང་པ་གུདུལ་མདུད་ཡོད་ཁུང་སབས་འདིའི་དགོངས་པ་ནིུགཝད་ིསང་བ་ལཁྲྲ་བེད་པའི་མནངག་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ས་ཚོགས་བའི་ཞུངབ་ཤརུན་༥༥ 
འདིའོ་ལམདུཏོག་་པས་མི་འཛིན་ཅིང་ཞེན་མེདྲ་ཅྱི་ཡགྲྱ་ཧར་འཆིངབ་ནི་གད་ཤརབཟོ་མེད་ཇེན་པད་སོང་བ་ཞེས་བུ་ཉམས་ལེའྲ་ཱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའའརྒྱུད་གོརམརྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏྭ་གསུངས་སོ། །གཅུམ་པ་ 


ཟཇུགཔ་ལཱ་བནི། གནས་གབསནས། བརྟེནཔ་ཡེན། །དེལར་གནས་གབ་སྔ་ནམ་བཞིའི་དབ།ལ་དག་གི་དབོ་དངའཁུལ་པདི་མ་དང་མའུལ་པའ་ཡེཤེས་དང་གཉེན་པོ་ལམྱ་ཧི་རིམ་པ་དང་འཆཾངྱ་བེདྱ་ལགྲ་རབཞི་དང་པོབྱ་བྭ་མུ་བ 
རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲསདུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཅི་པའབྲིལ་འབྱུངཏེནདང་བརྟེནཔ་ཡཾ་ནབས་དེ་དག་གེ་དོན་མདོམ་བཤད་པ་ལེན་ཀོ། །གཉིསཔ་ལེ་འུའི་མཆན་གི། ཟབམནང་གི་དོནྡྲནམ་པར་བཤད་པའི་ཆིག་འགེལ་ལས། རྣམ་ཤས་དང་ཡ་ཤང 
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མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་སོགས་མི་མཐན་པ་ཇི་ཉེདགཅིགྱ་འུང་བ་ནམས་ཀྱི་ནད་ནས་གང་དང། མཛུངས་པ་ཡནནན། གདདངྱསདྲ་ཧང་འགུལ་གམེདདེ། ཐུན་མོང་གི་ཤེག་པར་ཡང་བདག་འཐས་ཡུལདུ་མངས་ཞེས་ཤིའི་ 
འཇིགཏེནནདགྲས་ཅི་མྔནལསྣག་པརབ་དཔ་དང་ བནམསྭའི་ཤདས་གང་དངནངགྲུལསགཉིས་མཚུངས་པ། དཀེན། གད་དངྱས་ལང་འཛུ་ གད ལི གཏེནབ།འམས་ཐམས་ཅད་གདགས་བདྲས་ཏོ། དཔེར 

ནྭ་ཕུགཁྲུ་ཝ་པའི་ནང་དུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅསཔ་དང་། ལཁོར་ལོསྭ་མུར་བའྱི་བ་བོདབངདང་བཅས་པ་འོདས་ནས་ཡུག་དེརཞུགས་ཐདམུག་པ་ཆེར་སོང་བར་ཡང་མི་ དྲ། སངསྦྱཧས་ལ་སོགས་པ་དངག་གི་ 
ཏཱཾ། ཕྱོད་ཡུལ་དོགས་བར་ཡང་མི་སྣང་མོད། ཕུགཞྲ་ཝཔར་སཱང་བ་ལ་ཡང་དེད་སྟང་གིཚདམ་ཡོད་ལ། ལཁོམལོས་སྒྱར་བདཔུངབཅས་ཤོང་བ་ལ་ཡང་དེད་སང་གི་ཚདམ་ཡོད་པ་བཞིནཏུ། འཇིག ༅ི་ཁམས་ཀྱི་ཚདདང་བཀོདཔ་མི་གཅིག་པ་ 

ཐམསཿདལ་དང་སངགི་ཚདམ་ཡོད་དེ། དེད་དམ་པར་བདེནདརམ་གུབ་བཟྲི་ཡིད། མདྩོརཱདྡ་༣མས་ལས། གྲངལྱབ་ནམས་ཧེས་མཐོང་ཚུལ་ཐདད་པའི་དབང་གིས་འཇི་གཏེནྷི་ནམ་བཞག་མི་འྲདབ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྨརསཔད་ 
བཤད་པ་ལ་དྭགུ། གནས་གཞནསོགས་བསྟུན་པ། འབུདབ་རིམ་བརྩེགས། རི་རྣམས། གྲིད་བདུན། ནངགི་འྱདད་བཝ། མཚོ་འདུན། གཟའ་ལ་སོགས་པ། མེ་གསུམ། སྩི་གནས་དང་དུས་སྒོད་སྲོགས་དང་སྐྱད་བའོ། །དངཔ་ལ་་ 
གཉིས། གནས་གཞན།ི་ཡུ་དང་སྱར་ཁ། འདོདབ་བཅུ་གཅིག་དང་སྐར་བའོ། །དང་ོ་ནི། ཧྤིཛོནས།  ཐིར་བཅས་པ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅུས་འཁོའལས། །སང་པྟཉེཞའི་ཐུངྲི་ཞུའོ། །ཞིསགསུངས་པ་སྟརཡས་ཆུལནི་བརྱ་ལས 



































༠ གཉིས་པནི། ཌྟཾབ་དས། གནས་རིམགཡུས། གིགགསུམཏེ 





༄། པའི་ཁྲ་རེལ་སོངཉི་ཤུརྩ་བཞིར་བྱས་ནས་ཤེས་དགོས་པས ཾབནསནསོབྲིི་གཅུགས་ལད་ེ །ཆེདྲ་ལུ་བཤིའིགནས་ཡིནཏེ། དེའི་གཏོུར་བཅུང་ གྲུགས་ཁམསགནས་རིགས་བཅུ་དུགཉིདདོ། དེའ་འོགནསྟེ་ 
 བའི་བཟནའདོདཔའི་ཉུངག །མིདངཿཅས་པའི་གནས་སོ །ཱེབདསནིནམཐལ་ཅིབ་པལྟ་ཤཱམིན་སོགས་བདོདཔ་བྱཅ་གཅིགདཔསརཏེ། ལྟེབནས་ཧུམ་མདའཔར་མའི་དངཔའཁོརཏི། ལཱམ་ཡིནདངབདང་སྗེདགསདང་གསེགམཐུའདལ་མ་ 


གནས་སོ། །བརཆུ་འི་ྱིལ་འཁོ་དཏྭའེ་མཆུའི་དྲ་ལ་བ་དང་འདམ་ྱི་ཅུའི་དམལ་བའིགནསསོ། །རྡེདནི་ཡེའི་དྲ་ཡིལ་འོདཏེ་ལེའིདྲཔལ་བདང་དུ་བི་ཟད་པའི་དྲ་མལ་བའི་གནས་སོ། །དེམུནཇད་ནི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཏེདུའབོད་ཅན་མྱི་དྲལ་བ་ 
༈ དཔྱནཔ་ཆེནཔོའི་དམལབའི་གནསསོ། །ནུ་རམཐིལ་དིདམུལ་བ་བདུད་བདྡོེདམལ་བའིགནས་དམས་འིམ་པ་བཞྱ་ང་བག་ཡངསསོ། །གཉིས་པ་འཕུངཐའིམའཅེ་གས་དཔྱས་དབནེ། རཔ་ཡགནས། སྣལུ། །ཞེས་གྲས་པས། 

ཝར་བསུན་པའིི་བརནཇདདཅིལ་འཁོརབཞི་འམ། དནནང་པའིར དྲ སས་མོ་ི་ལེ་རོགས་གསུམ་དུང། ལ་གབའི་མཐིགསྲ་བསྲ་གཔསིལིགས་གསམཕྡོརམཁྱ་ཕནས་རམ་པ་ལུར། ལོདྦབ་དཔའབི་ མངགིདཆིལའཔོ་དད་ 
ས་ཤོཔམོལ་དེདིལའཕོདུྱའི་དསགསྱུར་དདིལ་འོར་ཡིནལ། པོད བཞདཔ་སྐབ་བམ་དཆད་ི་དཅིལགཙོད་རལ་ཡདན། བདྲབ་བཞི་ིསའིདྲ་ལ་ཁོཔ་ཡིན་ཏེ། ཆུདང་ཐེ་་ལས་དེཀུར་ལངའབུང་ངོ། །གསུམ་པདེ 
རྣམས་དང་པྦྱརབ་ནི། སྒལ་ོགསདས། རྡོརཾའིའི། །ཞེས་གསུངསཏེ། ལྟགཔའིཚིགས་པདངཔོནས་གའུགྱར་དབང་གྱི་གལཅེགསྲིརུས་པནི་རིའྱི་ཆལ་པོ་རིརབ་ཡིནལ། དབའ་།ུ་ང་གཤདཔདུནནཔལྱས་རན། བམདང། ཛེངད་ 
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དུང་། 


¿ འདཀནདང་། ཆྲུ་མ་དང་། ཚོལ་དང་། 


མ་དང་། མཆིལ་མ། རུལ། 








བཞི་ཡིན་ལ་བུ་གྷ་ནམསནི་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཡནནོ། །ཇུགབྱར་མཆོབདན་དངྱ་ཉུརབནོ། ཁུ་བནས། 


དིཆུ་སེནངགི་རྒྱ་མཚོབདུནནི། ༅ྱི་རོལ་རུ་རིམཔ་བཞིན། ྲང་ཕྱི་ 





དཱ་༈ དེ་འོགཔོལ་གོང་གི་རུས་པ་དྲང། དཔང་པ་དང་། ལག་དརང་ ལག་མགྲོནམསྭ་ཅིརས་པ་དང་། སེན་མོའི་བར་ངུ་ནམ་གངས་བཅུན་ཡོད་པ་རྣམས་ནིརིམ་པ་ 
ཟི་འོདང་། ཁ་བཅན་དད། རྡོརའིའི་ཕཱ་ཡོད་ཕུག་གིའིརམས་སོ། །བཞི་པ་གྲིར་བདུན་དང་སྱར་བ་གི། གླི་ད་ཇུག།ཞས། བླིངཕྲནའཅས། །ཅེས་ག ཿ 
༣  ལོཾལ་དང་། ཉིང་དང་། མཆིན་བ་དང་། ཤརྣམས་རིམཔཔཞི་ནངི་རོལྱཊ། ཟ་བའི་ཁིང་དང་། དགད་པོ་དང་། སླུ་ཤཾ་དང་། ཡིའམ་ཅུ་ད། 
ཱེ ཅམ་བབྱའ་གཉིས་ནིའཛམ་གིངཆེནཔའི་དངྟ་འཛུམུམམསོང སང ནི་ད ཛུ ས་པའྡངབསམདཀ ཟྲི ཛོ ུ 
ཊ། གསུམའུབ་གླིད། གཡསམཔའགསུམ་པདྲ་བིདགསུམ་ཡིནནོ། །ཝཔ་ནང་གི་འབྱང་བལྔ་དང་སྲར་བནི། སྲ་བནྡས། ནམམ་ཁའ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཏྲིས་བའི་ཁམས་ནིས་ཁམས་དན་བྱ་རུདདདོད་མེ་དད་དབུགསྨནདྷ་ཉིད་ལུརན་ཁམས་ 
རདབཞནནོ། །ཞེས་གསུངསརེ། ནད་ཅུཡས་ཅིཁུབ་དང། ཞུག་དང། ཟཱདབ་དང་། ཡྩེས་པལ་བདཀན་དང། བུད་མེདལ་ལོ་་ 

ནོ། བོར ཤིནྲ་གྱི་ར་མཚོ་སྟེ་འཁོར་ཡུ་ག་གི་ནང་ཀ.ིརྒྱ་མཚ་བཅུ 


་; 


དེ་ཐང་ལག་བ་གཡས་པའིདམ་གྲསམན་གར་པིདགྲསམཛོ། 


ཧྲ -ཱ ¬ == གར༢། ༤༨, 3༨: 
མའ། ཤོ། འམ། ཧུ། ཆངྣམས་དང། བལའ་དད་བ། 


ཿརུར། འདསོདང། 
སུངས་ཏེ། འཛམམིངརནཔའི་དཔན་ཡོདཔའྱི་འི་པནུམས་རིམཔ་བཞི་ 
ཁུང་ཁུང་དང། དྲག་ཕོའི་གྲིང་རྣམས་ཡེན་ལ། རྐདལག་གི་་ 
།གཡོན་པའི་དུམཐུ་གསུམན་ཁྲོ་ཁྲིང་། རྐངབ་གཡོན་པའྱི་དམབུ་ 








> 


8 





མངཱ་དདང་། མཚན་མོ་དང་། ནོར་བུརྱ་བེདང། 
ནདམིམཔ་བཞིནཅིནང་སརན། ས་ཤ 
༩ རྐང་ལག་ཤི་་ 


¬ 


ནོ 





།འདུནབ་་ 
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རས །གཟའ་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་སྙརའཞིེ། དབང་པོ་དས། ༩ 
གཟའ་མིག་ཕུར། ཁ་དངི་ཆུའི་སྙ སྒེནི་མུའི་གཟའ་ལྷག་སཔས། ཚངས་བུག་དདྲང་ 


ཏི འབབས་པའི་ ཁི་སྩ་སྭོང་ཕྲག་བདུནཇུ་རུ་གཉིས་ཕོརྣམས་ནི་ཕྱི་འོལཇཱཿ ུད་པཆེན་ཕློ་རམསནས་ཆུ་པོ་སྟོང་ཕྲ་གདོན་གཉིསའཕབ་བརྣ་ཡས་དང་། རྒད་དུ ཅྲུམསནི་པོའཛགཅིདྭཔ་ 


པའིམི་དང་། ལྟེབཞི་ཡེནདམ་པ་ཤིན། ཧི་ཕལ་ཕྱི་སློག་དང་། ,ི་མའི་དྲོད་དང་། སེགྱབདྱ་ཙི་མེ་ཡིན་ཏེ། ཧིང་གརན་ཝཱང་གྲི་དདོ་སེད་པསྲདགལ་སྱར་བའི་གྱོཿ 


གསུངས། །ཞེས་གསུདས་ཏེ། དབང་པོའི་སྐོརམསནི་གཟའ་དྭགུའི་རང་བཞིན་ཏི། དེཡད་ལུུག་གཏིས་ྲིནངགིགཟའ་ིཟ། སིག་གཉིས་ནིལིའི་ 
དཔགས དབང རྡོབ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཟའ་སླ་གཅན་དྭཔདུས་མེའ།  །དེ་ལྟར་གྲངསཇུཡཇུ་བརྲདས་ཀྱངསྦ་གཅནདང་ 
མི་མགོ་མྲངགུ་ཡིན་པས་གཅིག༔བསམསནས་གཟའད་ དྲསུཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནོནོ། །གཞན་ཡང་ཨཱིང་གའི་རྩ་བཅུ་གཟའི་དང་བཞིན་ངྱ་བཤདལ། ནུང་དཱ་སྭ་སཱཿཅུ་ཙཱ་ཧཉིསནི་ཐི་རོཡྦཉ་ཆུ་ཨཱ ཤི་གཱསྭབྱཧད་དང་དྱུབ་གུམ་བཞིའོ། ,།ནང་དུ།པསཱ 
ནྲི སློག་ཕས་ྲི་རོལ་ཆར་དངབ་པའི་ ཡིན་དད། ལྱུས་ལ་གུནས་པའིཿ ནང་གིརྨླུང་ནི་ རེ 

ཕྱི་ཕྲོལ་ན་གཡོ་བའི་རྲུཔཡི་ནའ། སྙིདགལསབྫུང་བའི་གྷ ནིཐོགཤྲི་ས་ཡིནཏེ། ལྟོབའི་སྒདིའདྲུགཏུ་གསུངས་པོ། །བརྒྱདཔ་མ་གསུམདང་བྱེདབཞི། སཱིངགནས། སྲིགཱ་བྱེད་མེ། །ཞྲེས་གསུངསཏེ། སྙིང་གའི་མེ་སྟེདྲོད་དང་། ལུ 
ཤྱོག་ཡེན་ལ། བགྲིན་པའི་ཡེས་ཟས གུག་འདྲེན་གྱི་ལསཿ དཅིང། ཉྲིམས་ 


༩ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལེ་བཟོདཔའི་ལས་བྱེདལ། ལྟིབ་དངསྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ནི་ཟས་ཕྲེག་པ་དངབཨུ་བ་སོགསཀྱེད་པས་ཤའི་མེ་ཞེསྱལོ། །དགུ་པ་གྩེ་གནས་དང་ངཱ་མ་ལྩོར་སོགས་དང་སྙཿབལ་གཉིས། དངོས་དང། རྤསབགདའའབང་ལ། 
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དཔོནི། གཞན་ཡངན། སྣང་བདང། །ཞེས་གྲསངསཏི། གཞན་ཡདྲའི་མེདའདལས། མེའི་ལ་འཁོ་ངད་ཁགུཀྲོ། །ནུང་གིད་ིལ་འཁོརདི་པགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར། འུས་ཊི་ཝཱགས་པརྡུདདདབ་སྡུཅ་སཿ 
དམིད དུང་གི་དང་ཞིན་ཡིན་ལ། ལུསལས་སྣེས་པའི་བིན་བ འིདིགསྐདུམསནྲིཡི་ོལ་གི་ཧེ་གནསནཡ་པབཤི་ཡིནཏེ། དབད་ཡིསོས རང་གི ཁམས་སྒོང་ཡས། ནང་དུ་ཤིག །ཆུའི་ཁམསཝོད་གཤེརྦ་སེས་པདེནང་བུབོང་པའི་ཡིན་བུ། 
སྨ མེའི་ཁམས་མངལ་སླྲིསནིནང་ཇཱཧ་ཡཡས་བུང་བའི་ཕྲིན་བུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དྫཛ་སྔརས་དདང་པཱས་ལས་བུངབའི་སོ་ གཅགས་་མོ་གཞནན་མས་སོ། །ཡྱི་རོལ་གྱི་ཆརཔ་ནིནང་དུ་ལྗེའུཆུ་དུལ་སའབབས་པའི་འདུད་རི་ཡེ་ནཏཱེ། ཐུན་ 
ཆེན་པོ་བྱར ཤནས་སཅོག་མ་གཅིག་གི་བའྲ་ཡིནི་དབུགས་དངྱར་མངྱར་འོདསོགས་དཔའེཔོ་ནྱ་པདུསདུཔལ་སོག གས་པ་ཐམས་ཅདདིཿརྦ་སྨྲ་དད་ཐིག་ལེ འི་དབྷ་དཡསཡུབྙནཟིན་པའི་རུ་དང་རུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའྱི་པིནང་གི 
སྩྱར་བཤད་ཡིན་ལ། དྲ་མའིནད་དུསེག་གྲི་དུང་ཉིདད དཀར་ཆ་འྲེདངས་མྲ་ཟ་ཐ་དང་ དམ་རཁྲི་དས་མཉིམའི་ཁམསས་སྷོརབན་རིམ་བཞིནླཤབ་དང་ཉིམ་གཟམ་འཇད རྣལ དཔད ཨ་ཨོརད་ོད་འཕོབ་ཚམས་ཡི་མཐ་ག། 

ངུས་གནུམ་ཛོགསུཔ་དངཏེན་འདེལ་ །རེགཔ་འྱིམ་བུཉི། ?ཉིརྐདཛུགས་པ་ནནང་གི་དུས་སྱོང་དབུར་རྒུ་བའི་ འབྲེལལས་ཡིན་པན་གསུངས་སོ། །གཉི་ས་པ་དི། དེསོག་སད་ ཐི བམདུཔ་གྲཿདས། །འི །ཤེས་གསུངས་ཏེ། རྭ བཤདཔ་དེརྣམས་ལ་””་ 
སོགས་པྱ་ཕིན་པགི་དག་པ་ཅར་ ཉར་བའི་རྣམ་བཤད་ངུཡརྣཡས་ནི་ཤྱིའཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་དྡརྔ་འལྲས། གཞནདྲེལ་འཁོར¦ྱེ་ཁཁོརལོ་གས སུམལོའི་སྣར་བཤདཐམས་ཅད་ཡ་ཤེསྱག: ན་པོ་དང་སྱར་བའི་ཕྱིརདཔགཏུ་མེད་པ་གསུངསཔ་རྣམས་ 
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བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་ 


།འདཿཚོགས་མང་གྲེས་དོགསཔས་མདོ་ཙས་བླསསཔ་སྟོ། ཆོས་པརྩཨ་ོཚོོོྱི་དདའགོལ་སོ་མའྙོགོས་པརདགོོལོ། 
'སྩོརཞེས་བྱལ། དེའིཚེ་ 
°. 


།སེམས་དཔའ་སིདཔ་གྲསུལ་གཅིག་བ། །ཞེས་སྲི་དཔ་གསུམ་པོ་ཐམག་ཅདདག་པ་ངོརེ་གསུམ་གཅིགཉུ་ཕྱོར་བ་ནི་དག་ 
ཉིས་སམ་ངུས་བཞིའི་དྲབེ་བས་ཡང་ཡངལའོ་དབའིདུསི་མཛད་ཉིད་ཅན་ནི་གསུང་ནྡོརེ། གཟའས་རའཛལ་ 

་གསུམམོ། །དེ་དགནང་གིདྡ་ཇེ་གསུམསོ་སོདང་རེ་དྲེག་པ་ལ་འང་ཚང་བརའ 
སྦྦྱར་བ་དང་གཞུངདུ་འབྲུངབ་ལྟང་དངོས་པོམཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པའོ། །གསུང་གི་སྒོཿ 
ཡ་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་གནས་པདི་ནང་གྲི་ཐུགས་རྡོ་རེ་ཡིན་ལ་སེམས། 
ཏུའབྱུང་བ་སཾགས་ཤེས་དགེསསོ། །གསུམ་པ་མཇུགབ་བནི། ་དེ་སོགསནས། ཧུང་ཟ 


མཚོནནོ། དྡོརཡྱི་ཕེདཅེས་བརའཇོད། 
ནས་ལོ་བྷསལ་བའི་བརྡང་ངྲསཕོརབྱརག ཧུ 
སྭ་དའྲི་མིད་པ་གྲསས་མམ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་ 
ཡའི་བརདཔག་ཚདའཐུམ་ཕྲག་བ། 
ཁམས་མཐུནབས་དང་། དེབཞིནཏེནའ་ཛཱལྲ་ན་གསུམ་དངབྟ 
༢ གི་ས་པྙད་བ་ཡིནཔས་ཕྱིནཔཆོས་མཐུནཞིངརྟེད་འབྲེལ་བྱེའཛྲོས་གཡའ་ 








ཌི 


དགོདས་པྲ་བུན་ཡོདམ་ཡེན་པའི་དགཔ་པྦོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙཝ་ 
རཅྱཡི་དོལྱཏཱི་ཡིངུབོ་དཅིལའུཁོར་བཞིའི་སུ་ྡོདི། ད 
མའྦ་ནུད་དངནམ་སཁའྷནཱ་མསདཾ་ཐུགས་རྔ་རེ། ་ཡངན་ས་འོག་སྟ། ང 


ཏེ་ལཨཁུ་བཤི་དའཇིགརྟེན་རྱི་ཁམས་མུད་དྱིལ་ཕྱི་འོགནས་ 
མཐའ་དག་ཡྱི་རོལྱཧི་དངོས་པོ་ྣམསལ་བཅོད་བྱརའབྲེལ་པའི་ 


ལུང 


བ 
རྗོད། 


ད། 





ཕྲས་པའངཁམས་བདག་ཕོར་གྱུར་པའི་དབང་་ 
།ཅསགསུངསཏི། དྭཝརང་ཀདབཤདཔལ་སྲོའ 





















པྲ་ཕི་ནངྒ་ཤྷིཏཱཾད་ལྲབེ་ལྷ་ན་ཡས་ཡིན་ཅི་མ་ལྲག་པརཏོགས་པན། ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དཔ། ལས་དངབསལ་པ། ཡཱཡ་དྲང་ཡུལ་ཅན། ཡན་ཚུན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དད་ཤེས་ད་བ་ཀྱིསོར་ཆུལ་ཤེསཕ ལྣ་ཚོགས་པའི་ཡོནཏནཐོབ་པར་་ 
འགུང་འའི་ཕྱེད་ན་ཕྱི་ནད་ལྱར་བཤདནམསལེགས་པརྲ་ཤེས་དཀོས་པས་གཞུང་འདི་དན་མ་དོང་བླ་ཝུས་པྱརུངཟདམ་བཇད་པ་ཡནནོ། །གཉིསཔལེའུའི་མཛད་ནེ། ཟབ་མེ་དང་གིདོན་ནང་པརབཤདཔའི་ཆིག།འྲལེལལས། ,ནུངརྡོ་རྔའེལས་ 
ཧིད་སྡོད་ ` ཀི་འཾི་གཱཏྟེཾད་ལ་པྱརབ་བསྟན་པའི་དཱཿ་ཧུ་སྟེ། ལེེའུ་བདུནཔའི་ནྣམ་པད་བཤད་ཡུའོ། _ | ལྟདདེ་ཡན་༅ད་ཤིས་ཐོས་བསམ་བྱུས་གཏནལ་དཔབ་པརྱ་བ་བའི་གཞི་ལེགས་པར་བཤད་ཟིནནས། གིདལ་བརྟེནཔ 
ལམངཾམ་པ་གཉིསནིརིམ་ཝལས། བསྐེདཔ་འི་ཆའ་ལེགས་གནསནས། །རྫོགས་པའིདིམ་པའདོད་རམསལ། །ཐྲབའདྲི་ཛོགསཔའིསངསྣ་ཚུས་ཙིས། །སྐས་ཧིརིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཤེསབྱསདརིམ་དངཕོར་དོམ་དོ། 
པན་གསུངས་པ་ལྟད། ཀུན་རྟོག་ཧིས་བརྟགས་པའི་བརྒེདའིཔ་གྱེ་སགདགསགཞི་ཛང་བའི་ཆུལ་དང་བསྱེདཡ་ཉིདསོགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ལེལའིགཞུངདང་། མཚནབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་གྲསམ། མདོང་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
རྡོར་བྲསའོ།ོ £ > ¬ རྭ £ > ཇ་པ" 3 དྱ :༡ སའ ༣ 2༨ - བངེན་པ་ཨིང་བཤྲིར་་ཚབོ།པ། དཀར་བ ས་པཾའྱི་ལ་ སས་བསོརཔ་ གིངས་པའི་དོན 
དོད་ྲ་སའོ། །དངཔན། དེནསནས། འདྲི་ལསྭཾ། །ཞིས་གསུངསཏེ། ཙིནངྱའུདབཤུད་བསྟད་ཟིདཔ་དེདས་སེམས་ཅདྱི་ཀུ།ཏོག་པ་ལུ།། བདེནཔ་མེད་བཞིནྱ་ཏོག་པས་ཡུནཏབཏུགས་པའ་འྐ གས་པ་དེས 
༥ རོ 









རཿ 224 
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གསུམ་དང་སྡནཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་དམིགསཔ་ལསེམསའཇིན་པས་ཤི་གནས་ཕྱེབདང། པྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱབུ་སོ་རྣམས་ཁངདཅིའ་འཁོར་ཚི་དོད་ཏུ་པྩོམགེས་པ་དང་། འབྲས་གུསདས་རྒྱསྱི་གཅུ 
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ངཱ དེ 
ལགཡུམ་དང་རོགཅ་ བརད (སཿ 














སེམས་ཡི་དྲ་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་ཇི་ཕེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལུ་གཙོ་འཁོར་གྲསམ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། 
གསུམ་སེམས་གསུམ་དང་། སཱང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིདྱིར། །ལྷགསུམཡིད་གསུམཞེལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གཿ 
¦ བཞི༽ སོགསུཁངནས་དགའཔ་བཞི་དང་ནྡོརབཞི་དངྱ་ཿགྱར་བཞི་དངདབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་དད་ག་བཞིལ་སོགས་པ་ཞི་ཝད་ཅི་སྦངག 
ཱུ གཙོ་འཁོར་བཞིའི་སླུབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། གྩེདོར་ཕས། འཕགས་བའི་བདེད་པ་བཞིའཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཞིབཞི་རགསུངས་པ 
ལ་ཏེའཁོར་ལོ་དད་སྦར་མྱེར་པན་པ་སཁའི་རྭ་ད་དང་ར་བའྲི་དབྱཝ་དང་སྤྲ་རཔྟེ་རུ་ངྲ་བབྱ་དེུད་དམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་བཏབམས་ལ་དང་། 
ིཡ་གོངསནས་ལཱ་གཙོ་འཁོ་རོ་ལཔའི་མབ་དབས་ མས་བསྟདཏེ།  གདྱེ་ིལགམོ་སོགས་ལ་འ་མའདིནྱིརདདུམར་གསུངས་སོ། 
ཚེག པའ་ ཆོས་ཏྱི་སྩང་གཞི་སྱོང་། 


བཞྲི། 


ས་དྲུག་དང། གཅུག་ཏོར་དང་ 


བཅས་ 








མྱོདུག་དང་ཉོད་མོདསཔ་དུག་དང་རིགས་ཐུག་ལསགསཔདྲུག་ གྱ 








དཔེ་དན་དི་གྭ་ག སུ་མ་མ།ོན་པོའི་སླབ་ཐབས་ ་བུའོ། ནྡ 
ས་གྲསངས་པ་ མས་བསྔའོ། ིམམཁའ་རིཤས་ིམསབྱིི་་། ཏང ླེདངགིཁམས་སྱི་ 
ཙོད་ེད་དྷི་སེ་དཔལ་དགོངས་ནས། དཔལ་མཆོག་ལས་སིདལོ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོརོག་སདས 
འི དགོས་ཡཡིན་ནོ། །འྲསྱ་ཡེ་ཤས་ལདཔངགཞིཕང་པྲོལདངགང་་ཉིམྱནིོའིའཁར 

ཆོས་ཧི་སྦང་གཞི་སྩྱོང་བྱེད་ངེ་་ 











།སོགས་ཁངས་ནསནལ་འབོརྦ་གྱ་རཱ་ 


ཉོན་མོངས་ཕ་ཚཱ་དང་རིམ་པ་ལ་དང་རིགས་ལ་དང་ལུ་ུལ་སོགས་པ་ལཿ 


བྱེདཇིསྟེད་པ་ལད་ ངསནས་འ 





དལས།, རྩ་གསུམ་རླུང 
རགསདས་པ་ལྟསུལུ་ 


།ཁྱབ་ཧྱ་བཞིའི་རྔོག་ཏུནམ་མཁའ་དངཡ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིསསུ་དབྱེ་བསཁམས་དྲག་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོརལོ་སྒུརངུག་ལྟ་སུལྷ་གསོ་འཁོར་དུག་པའི་གླུ་བ་ཐབས་གསུངས་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིབརྡལ་སློད་གདང་། སནས་ཡོ་ཤེསྤ་ཅིབར་ཁམསྤྲད་གྭབེ་བྱ་ གཉིས་ལྕོང་བའྲི་འིདྭངུ་གཟོ་འཁོར་བྱར་གིས་པའི་སབ་ཐབས་དང། ཡཔོ་པཱག་ཁམས་དུགཡིགྲ་ནས་ཡིད་་ཏི་བརྡ་དབང་པྱོད་ག། ་བཅོ་བྱནདྷ་སོངཔའྱིར་དུ་ 
གཙོའཁོའ་བཅོབླརད་པའྲི་སྲུབ་ཐབས་དང་། ཨུས་ཤིས་ཡིབར་ཁུམས་དུག་ེབྱགཉིས་ལདབསི་ཡིདངུག་པོའཁོར་བ་གཡིས་པའིམ་བ་བབསཔ། ག་སང་དཡོིའེའོ་གཅོགྱུཆངས་ནས་གཅོ་བཁོར་བྱསགཡོག་པ་དངབྱ 
, བདུནབ་དཔཉེར་གསུམ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁེངོ་ངུ་མད་འགྱུརརོ། །ཁྲམསྤ་དགལ་ནངགསས་སུསརའ སཁིཆུ་སའི་མེ་སའྲི་པངསའིནམ་མཁའ་སའི་ཕེ་ཤིས་སྲོགསྤ་བགྱངག་སམྱས་སྤོ་དག་སྦྱོང་བལ་སྱེདུག་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོ་རདང། ཁུད་ཁསཊ་ 
ཤྭ ཊབང་སུམ་ནམས་དྲག་དུ་ག །དེབཞིནཏུ་ལ གཔྐུ་དང་པད་གྲངྦིརུ་གཉི་སྤྱ་ི་ཕོ་དབང་པོ་མཆོག་སྟེ་ལས་བྱེད་ཌྱི་དབང་པ་དུག །འགྲོབ་ལེེ་ནབ་སྤུབ་གཤད་ལི་འཇིག་བཅུབ་འཇག་པྷསྣེ་ཟེདལས་དུག་དང་བཅས་པས་སུམྱ་སྲོ་དག་སྱོང་འའིདབ 
ཙ། དྲུ་བས་ནས་གཙོ་འཁོརསོ་དུག་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརྦལྭི་ཝུབ་ཐབས་གསུངས་སྲོ། །ཡང་ན་བཤད་མྲག་པའི་ཝརོ་སྤྱ་ཅི་དབང་དུ་ངསནས་ལྷ་ཝམའི་སྒུབ་ཐབས། བྱཿ་ཆོས་ལས་གཙོ་བོཟུངའཇུག་གམ་ཕང་བོ་ཝ་དངྲ་ཁབྱ་བ་འམས་དའི་སེ་ 

དྭགུ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་དགུ་པདད། དེ་ཐོགཏྭཱ་པཱ་འཁོདལོ་བཤི་བསན་པའི་བྱཅུ་གསུམམམ་ཐུང་ཁམས་བྱད་གཉིས་དབད་པོ་ཕུལ་སྣང་གཅིག་བཾས་བ་དང་བྱ་གསུམ་ལ་དཔེ དམནས་གཅོ་འཁོར་བྱར་གསུམཔ་དང། དྟ་ཡེངྱང་ 
གཟུགལ་སགས་ཡུལདག་དངམིག་སྐོགས་དབ་བྱོ་ག་བྗམན་པའིཉས་འ། ཡུངསོ་ཝཱཁམས་ལྔ་གཟུགས་ཉན་གི་དབང་པོ་ལཱ་ངེའི་ཡུལ་ཝ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལཅད་ཝ་བྟེཉེར་ཝྔའམ། ཕུང་ཁམས་བཅུའི་སྟེང་ཧུ་ཤྲེ་མཆེད་འཇུ་ 
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ཤྱ་ཀྱི་ནས་གངས་སྦྱིདྲ་བསྟན་པ། 
བས་ཤེས་ི་རང་བཞིན་ལས་མ་་ 


འདས་པས་ལྷ་དངདཀྱིལ་འ།བོར་ཐམསཅདྲ་ཧང་ཐབས་ཤུསྤ་འི་རད་བཞིན་ཁོ་ནརགནས་ཏེ། དེའངཡན་ཚུ་ནྲཔ་བས་དང་ཤེསརབ་ནེ་ཕན་རན་ཅིག་ཐབ ༤ གཅིག་ལ་ལྟོས་རྣས་གཅིག་་ 


# 









༄༅། 
སྙེམས མཡཐབས་སུ་བརྗོདབན་ལུས་ཤེསརཀྱཏུའགུརཏེ། གཅིགལ་གཅིག་བ 
ཏཾ 





ཤྲ བསྟནནརྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་སྱ་ཡེ་འཇུག་ 








_།འཞག་པའི་ཕྱི་ར་གོ །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ནི་གཡས་ཐབས་ཊ ཡུ་བརད་པ་ནགཡོན་ཤེསདབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུ་གནས་པའི་ཕྱེ་རའོ། །ཡུསསེམས་ཐ 
རྟེནནས་སེམས་པ་ རཿ: །དཀར་དམར་ཐབས་ཤེསནི་ཐབས་ཡི་ལུས་ཁས་བད་བའི་དཀརཆ་ཤེ 
ཤུན་ཚུན་ནདའྱདགུ་གནས་པའི་ཐིར་རོ། །རྟེན་དངབཉེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ནྷིཏེན་ཛཱོད་ཁྱིའཇིག་རྟེན་ཐབས་མཱབཇོདཔ་ན་དྷརེ 
ལྟོས་ཕའིད་ ཞིསྣསེང་བྱཅ་བུའ་ཛོད་པཞྱི་ིངག །དྷནན་ཐབས་ཤེསྦ་ཁིརངབཞྲིདདཔསྦལ་གྲསངས་འདཕྲསས་སསྱབ ཁི 
དུངཤེས་དབྲའི་རདབཞིནྱ།་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནསྦ་རསབྟཏབ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངཐབས་ལ་ཤེས་དབྱ་ཉིསྨ་རས་བ བ་བ་སོགས་ཤེས་ཕརུའོ། 
ཚིགགྱི་ཧུདལགེས་པབ་བོདྱ་བའི་གཙོ་བད་ འི་གཙོ་བདོད་ ན་པའི་ཆནས་ཤེསརབ་མའི་རུད་དང་། བས་བད་ུ་ག་་བཏནཔའི་ཚནས་ཐཔསཔའྱ་དདངསཔདྲ དངུ་བཇོོད་དེ་བཛེད༔ 
ཡེད་ཀེ་རྒྱུད་གུན་ཁད་ཐབེསཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེནཔས་གཉིས་མེདཀྱིརླུདཁོཿ 


ནྷོས། འདུས་ཕལས། 





'སྡེ་མས་ཅན་ཤེས་རབ་དངསེ་མསཅན་ཐབས་སྲ་བོད་པན་ལྡོད་ དྲ་འི་འཇིག་ཏེ རྟེན་ཤེསརབ་སྟེ། 
ག་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྷ་སྟྲིཾཝ་པའི་ཐབས་ཤེསབྱཅུ་པོ་འདིས་མ ཞིནསྣཝདྲ་བིདས་ལས་ལིད 
གཉིས་ད ཤེས་རབ་ནས། རང་བཞིན་ནྒོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛོད་བྱེད་ 


རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཊྱི་ཚུལ་མེན་ཞཾང། 





 ཤེས་རབ་དང་-ཤེས་རབ་ྱི; ཤྲིལསཁསྐ་ཆུང་བའི་དམར་༤ཐང་ 


ཇོདབྱ་གཙོ་མེཆུདཙམ མ་ཧཏོག 
}ཤེས་ད་ 


ཐབསྭ་ཤེས་ནི་ལུས་ཐབསམུ་བརྗོད་པནསེམསཤེས་རབ་ད་ ‹ 
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མའྲ་དི་མ་ཕེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་དད་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཇིརང་འོད་ཆུན་ཚོབྲ་ཅི་བདེནཔ་གཉིས་ཟུངདའཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསངའཇུག་བཤད་རྒྱད་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་ན་ལས་བཅུས་པ་ལས། བདེན་པམཔ་གཉིས་ཅི- 
དུ་ས་ནིའདེུ་ཧེ། ཛོ བདེ དབདོནདམ་པའབདནཔའོ། །པགས་ིའ བནྡ་ོབན་བཏུནཔ་དདན་པ་འ། །དའ་པདོད དབའི །དདམ་པའི་བདདུངཔཆན་པ་འཆོྱརདདོ། །དེདིམཐད་གདས 
ཤསོ། །ཞེས་གྲུངཔསབ་ལྟར། ཨུནཛོ་བནི་གཟུང་འདིན་བི་སྣངབསུ་དོནལ་མེད་བཞིན་ཉོག་པས་གུན་ཅུ་བྟགས་པ་སྒྲོད་བུདལ་སོགས་པའི་སྡང་བ་དང་བདེན་པནེ་སྣང་ཡང་རང་བཞིནད་པ་ཆུནང་གིཟླབ་ལྟུུར་གསུངསཔས་བློའཁུལཔའི་ 
ཏྟ ངོར་བདེན་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། _ དོན་དམ་པ་ནིནང་སྟོངཔ་ཉིད་ལསོགས་པ་སྟོངིད་བཙོབྱ་རུདྱ་ཡི་ནམ་པར་བཤ ༨པའིརངབཞིནསོབ་ཉིད་དངབདེན་པ་ནིགཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནང་བྱང་གཱི་ཡེ་ཤེས་ལབརོདདེཿངརིག་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡུལྱང་གུར་ 
 པའྱིརིར་དོན་དམ་ངུའང་ཡོད་པསསོ། གཉེས་ཅང་འཇུག་དེའདལན་ཅོགྱསདཔ་འེ་ོང། དྱེ་པང་བཏིདདང་གས་སགས་ད་ཅོངས བདཔའི་པངདག འི་ཉོག་པསབྱབདཔྟབྱཡིན་ཚམ་ལོག་པར་མངོནྱ 
ཅོགས་བརའགྱུརལ། ད་རལྟརརྟོགས་པའམབྐེདམའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འདི་ད་ཤྱི་ན་མཚྟོག་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡི་ན་བར་སགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡྨོད་པ་དྲང་དབུམའི་གཞུངལས་ཀྱང་བཤདལ། སྦྱདགཞི་དང་སྩངབྱ་སྱོང་བྱེད་ཕྱདས་ 
འྲབསྡརནམས་གངས་མབནཔའྱྲི་ིར། སྨད་གཞིའི་གྲངས་ངི་ལྟ་བ་བཞིནཏུ་པྱང་བྱ་སྤྱོང་བྱེད་ཕྱངས་འབྲས་དད་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྭནྲ་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པརྱ་ཆུད་ལེ་ངུམ་ལས་བསྟན་ཞིངངེལུ་བུས་དེམ་ཕྗོང་བའེ་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གབུཏཨ། 
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༨༨ 


བརད ཞིང་གི 


བཤད་པ་ཡིནལ། 














གོ་ཞཉིས་ཆུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་ཇི་སླེདཅིགརྒྱཿ ར་ནམས་བསྡོམསནས་ཡཧྭི་ཧྭརཱ་ྱཞིདང་འབུམཐུགགསུམ་པོདཔསདེདགནྱིས་ངནལས་འདུས་པའིལམ་གཉེན་པོའི་དོབོརྡལན་པས་ཐབསྤྱ་ཧིས་ཟིནན་གུཉེན་བོནམསཅི་མ་ཆོགྱཏའྱགུར་བཏེ། 
ལོགསུམྱཤོགས་གྲསམ་ྱིསདའཆུང་ླིབ་བཔར་གྲསསངས་པ་དངགནདག་ཅིགགོ། །དསྐད་ཕེ་ཞེསྦ་ཀྱི་རདདེའི་གྲངས་དངམཛཐུན་པརྨ་བན་མེད་པའྱི་ཆུད་སེ་ སྡེ་རྣམས་གསུངས་པསྒབ་མེད་ཆུད་ཡི་ཕན་ལགཤི་བུང་ ངསྲ་ཧདངས་ཡུཉེའབཞི་དངའབུམཕུག་ 
ྷ །གསུམ་ཡུདད། །གཏིས་པན། དྲེ་ཡི༣་ནས། „ གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེཾས་གསུངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་རང་ལ་ལོསནསྤ་བ་མེདྱྱ་ཧཱུདགསངས་པ་དེའི་ཕྱེར། ལོབའི་ཕེ་ཤེསྦ་ཅྲི་རུང་ནམས་གཅིགཏུ་བ་ཝོམསཔས་ལོ་གསུམ་དདཟུ་བའི་ཕོོདས་ 
.ཤཱ།གསུམ་གྱི་དབུག་ས་དང་མཉམ་པས། །དེལང་ལོགསུམ་ཧོགས་གྲུམམ་ཅིཞུག་ལ་ལོས་ནསདུས་འཁོརོདང་ཐབསྦྱནད་འི་ ུ་གྲསངས་ཏེ། ལོགྲུསམཞག་གངསན་སྟོང་དང་བྱརད་ཡིནལ་སྦང་གཞིདེལ་ཚཱུསནསདུས་ཅིའཁོཔཔའི་ལཱ་རྡོལ་ 
༩ དུང ཕློགསགབུམཁྱིཞག་བཞིབཇུཞེལྔ་སྦྱོད་པའི་ཧྲིར་ཐབས་རྒྱད་ཧིལྷ་ཚོགས་གསུངས་པས་སོ། _ །ཡང་སྱང་གཞིབོགཇུམལ་ལྟོསནསཔྩོ ངབྱེདྱི་རྒུད་སྐ་གརུང་ཐུགསྱིད་བྱེབས་ྱྱེན་རྫབ་སྙུ་གདུངཏ ཐུགས་བྱི་རྒུད་གསུམདུའབྱུར་ 
ཏེ། ལོར་ལྭརོར་བའོད་པ་དདྲ་བདྲ་ད་སོདཔའི་དབེབས་ལོགསམཿ་བྱོདཔལལྟོསནསརྡོརབླད་ིདཔ་ཆེདོནྲ་བབྲ་ནམ་མང་དགཔཛ་པའཆུང་ནེ། རིགསྲངག་གྲི དྲདབཤདལ་དལ་ཡུངཐབས་ཤེས་ཤེས་དྲབན་ཐཔསྦྱརདངེགས། ་ 

རྔུད་ཐཤསརབེགུདརིགས་དྲག་འོད་དོ། །ལོའི་ལ་ཟླབ་བཅུ་གཉིས་སེའིདཁེབས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླབ་རྲམ༔་སེདུགལ་ལྟསེས་སྐྱའི་རགས་ཀི་རྒྱུདབཅུ་གཉེས་གསུངགི་རགས་ཀྱིཆུད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ིརིགས་ཕེ་ཆུད་བཅུགཉིས་ཏེརིས་ 
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ཅམ་ཨི་ཧཱཚོདདངྱ་མརྟཏེ་བཞུདཔ། ཞག་བུངས་ 
པྲི ཡེཛ 














།ཡི་གེ་དེནྣ་མསལ་གྩ་གསུང་ཐུགས་ ་ཧྱིནང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ ནིབན་པའི་རིད་པོ་ཚོག་ དྲ་གྒེ 






ཧཾཿ 


ཚཾ ཐི 





ཤ གྲངསརྣམསཀྱང་དེ་སྙེདདྲ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངག སུལྱ་ེད་རྣམསྲལས་དང་དབངས་ཡིགྲ་ནམསསྲོག་ཡེ ནཔསལུས་སོག་བསོམས་པས་ལསའབ་ 


པ། ནིཤིན།རིངཔོགི་གགནབངྱདྷསེདེ་གསུམ་གྱིངེ་བསྡདག་ཁི་བཞི་སྟོངབྱར། ད་བརྱའབུང་ 
བརྒ་བབ་ཡིན་པས་སརབསྟན་པའི་ལོགྲསམདུངྱལརབའྱི།དྲ་རི་གངས་དེ་ རྣམས་ིཆུ་བ་ནིབཤདམ་ཐག་པའི་ཡེགེ་འདྲི་ནམས་ཡིནནོ། །གཉིས་པན། གསལེ་ཟེདནས། ནད་ད་ཆོས། །ཞེས་གསུངསཏེ། ཀྲལ་སགས་པའེགསལ། 
བྱེདུསུམཅུདཔྱངས་ཐུང་དུདྲུག་གིས་བསྒྱུརབས། ཀཞི་འཱཾ་ཀུ་ཤཾགཾསོགས་བརྒྱ་བརྒྱད་དུ། རིང་ཕྲོདགུ་གིས་བྱསརབས་ཀུ་ལྟི་ཀཾཿསོགས་བྱར་དངབཅུཅ་སྟེ་བསྡམསན་སུམ་བརྱདངདྲག་ཅུའགྱུངབཞི་རྩ་པའི་དབངས་ཡེན་ལ། ལོ་ 

ཞག་ལ་འཆང་པའི་ཡེ་གྲེསུམ་བྱ་རླད་གྱར་འབུད། ཉིན་མཚན་ཅིདྲ་བངས་ཁུངྲས་མུ་བཱའི་ཅུབ མསུ་པས་དྲུགཅུ་པེ། དེ་ཡངཞག་གཅེག་ལའཆར་བའི་ཡི་གེ་དཉིད་དབངསཐེངདསུམྱེནུས་བྱུརབའི་ལི་གེསུམྱཅུཉིནམོ་ མོ་་ 
འཆང བ་སུསཅུས་བར་བའི་ཡི་གྲེ་སུམྱཧཱ་མཚན་མོའཆརརོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ྱི་ཕྱིར( ཕྱར་ཞག་གྭཅག་གཿ གིདགསི། མལ་འར་བབའིད་སགཅགོ དོད བ་བླ །གེསུམླདམོ་ 
གསལ་བེདྲ་བདདངས་ངེ་དང་མཆུངས་པས། ཞག་གཅིག་གི་དབུགསལ་འཆར་བའི་གསུལ་བེད་དྲངལོ་གཅིག་གྱིར་ཚོདལ་འཆར་བའི་གསལ་བེད་ཁད་ཉི་བི་ཅིག་སྟོང དགབྱརར་འདོཔས་ཕངགཞི་དྲན་མསལ་ ནས་ད ་ 





བའིལོ་གྲསས་ཆྱི་ཆུ་ཚོད་ཧྲི་གདས་དངྱ་ཡར་ 


ཤིག་དདྲསོགོ་འབའ་ཞིག་གིི་བངསྒནམསགནད་གཅིགཧུ་འགྱུརབ་ཡིནའ 
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གསུལ་བེད་འདྲེན་པའི་ཚ་ཡི་གེའིགྱཟུགས་བྲགང་ཞིངདྲ་བངས་ཡིག་འདེན་པའི་ཚོཆོག་བརའདེན་ལདྷ་པངས་གསལ་བསོམས་པའི་ཚོདགྱཅ་བྗོདྨ་ནུས་པ་ནམས་འདྲེན་པར་མཁས་པྲ་ནམས་ལྲ་གགསུས། འདིརབཤུད་པནྲིཚ་བ་་ 
མཚོནཔརགས་བཙམ་པིནྱའིཞིབ་དང་དག་་་རམ་འ་་་་འིའི་མོའ་ས་བ་འི་བངས་འཚར་དང་ངཉིདྱ་འིས་མཛད་པའི་ཅུས་འན་ས་པའི ག།པྱ་ཕི་མཁིལྦེར་གཏིས་པའ་ནང་དུ་ཚུས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་འཕ 








ལལ 






པ པའོ། །གསུམ་ཕ་ནི། བླན་ནས། བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེལྟར་བསྟནཔ་དེདག་ནི་གསང་སགས་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་སེའི་ཚོགསཀྱི་རྣམ་པརད་ ཿབམདོརབསསུས་པཙརྱ་སྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་དང་ཕྱརནས་ 
བསྙན་པ་ཡེན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་དཔགཏུ་མེ་ མི་ལས དྲེ་ུར་བི དེད །ནགསང་ཇགས་བན་དཔ རྒུད གས དང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་ལ་སྩར་བདང་། རྩ།ཁམས་ལྭ་སྙརཔའོ། །དང་པོལ་ 243 


ཝཾ དུས་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་སྱརབ། སྔེམ་པ་ཆོཆུང་གི་ལུ་དེང་སྤྱརབ། ཐབསྦྱ་དདྱ་འྱི་ལ་དང་སརབ། རྒྱད་གཞན་དངཾ་སྩརབ། དོན་བསྡ་བའོ། །དཔཔོ་ནི། དནིནས། བདགཉིད་གྲསངས། །ཞེས་གསུངསཧེ། དྷེསྟརྒྱྒུད་ 
ཝིའི་ནམདྲའིབྷསནནས་པི འཕངས་ིངསཔ་དམི། བླི བདག་ག བ་ི་གངས་དད།གིགཙ་བཅངཔད་བཛདཔའྱབའོ། །ཞེས་མཆོམས་སྩརནས། དེའང་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིཆ་་ 


ལོགསུམ་རྱོགས་གསུམཁྱིལོགསུམ9ྱི་ཚལ་དུས་འཁེའེ་དང་རྣལ་འཐོརམའི་རྒྱད་ཁ་ལྷད་པ། ཟླབ་ཕྱེདངང་གཉིསཚི་ཇལ་པ་རྒུད་ཨི་ལྷསྟནཔའིྱིར་ཕྱང་གཞི་ལོ་གསུམྱི་ཞག་སྟེང་དང་བརྒད་ཅུལ་རྲེགཟའ་བདུན་གྱས་བགོས་པའི་ཐོབ་ 
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ཾསཱཱཱཕབ་གཉིནཨཾ་ོ་ 
ཞག པའྱི་ཕིརདེ་ནྡཾརཾ་མ་པ་དང་་ 
























“ཡིནཔསྭ་ཕོགས་ཞག་ཧེ་ལ་པྱོངས་ཕྨོན་གྱི་རྒྱུ་བའམ་འཕོབ་བཅུ་གཏིསྱིས་དབྱེ་བ་ྟེ་བསྒྱ་རབས་ཝ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་འབྱུངབ གྲངས་ཡིནནོ། །སྦྱངགཞི་དེལ་ ཉྩོས་པའི་སྦོང་བྱེད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབངཇུ9ས་པ་ནིདཀྲིལ་མཁོར་རྣམ་་ 
ཤུཞི་ཡནཔས་སོགས་ཤག་ཤེབས་ དོ རཾ མའཕོ་བྱ།གཉིས།ི་མདེབབླམར་བསབྱཿདངསཞི་ཅུའུབནི་ད དགཞིའྱི་བངས་ཡནོ། །སྱངགཞདེལོསཔརྩེ་ཡང་ བཅུན་ཡོད་ལདྲ་ནམས་ཐབས་ཤེས་དབང་གིས་ཟུངསྟི་ 
གཉིས་ཤིས་བརབསཉིསྱཿབདུནྱཿ་བཞི་བྒབངདངས་སོ། །འེའི་ལྷ ལྷག་མ་ནི་དཔལ་ལྡན་གསངབ་འཇུས་པའིདཅིལ་འཁོར་སྲིནམགངསྦདུག་པོ་བྡཛོམསན་ལཱའི་གངསཉིས་བྱཅ་དུགཧུ་བཞི་འཆརབའི་གཞི་ར དསའྱི་ུ་དགརའི 

ལཱ དཀྱིལ་ཞཁོརལའང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉེདལྔ་པ་དང་པོ་གཏི་ པ་པ་དང་སོང་ཞི་པ་ མས་བྭསྡོམས་པས་བརྒྱདང་སུམཅུ་ཡེ་གཏིས་ཡོད་ ར་ དེལ་ཐུབས་དང་ཤེསརཔ་གིས་ཅི་དབེ་བ་ཡི་སཉིས་བྱར་ཱ་ཛཔཞི་འྱབུང་པའོ། ། 
༢ བམས ྱརདང་སམྱ་སོ་བྱརད་ཡིན་ལ། བྱང་གཞི་དང་སྱོངེྱེང་གྲངས་མཐུན་པར་8བའི་བྱིར། དེའི་ཐོགཏཱ་རིགསི ཁྱིབདགཔོ་མདོར་པརྨ་ེདཔའྱི་རིར་ཐབས་ཞེསྦའི་ཙ་བྲགནལྱ་བབྱ་ཐེདངའཇུག་པའི་གཙོབོ་བ་ཡུམ་དང་ ་ 
བཅས་པསྣ་ལ་བྱ་དབཞི་བྱས་འབུདབས་སང་གཞི་དང་སྩོད་བེདྲ་གངས་རྣམས་མཐུནཔ་ཡེནནོ། །བཞི་བརྒྱུད་གཞན་དང་པྲུརབ་ནི། ཕོད་པནས། ཡན་ལ་ག་ཡིན། །ཅེས་གསུངསཏེ། ཇི་སྐད་བཤདཔ་དེདག་ལས་གཞནཔ་སངས་རམ་ཐོངཔ་དང་ཇོང་ 
བདུད་རི་དད་དགེས་པ་རྡོརེདང་སོགས་པས་མྭ་མྭ་ཡཱ་ལ་སོགས་པརམས་ནིམ་རུདྱ་ཀི་གཙོབོ་འཁོརའ ལེསོམ་པརེ་ཏུ ཅུང་གོནདང་འཇུས་པརགྲསུངས་ཤིད་འཇིགས་ཟེདགཤེད་དམ་ པར༨ཁྲ་ནག་གདོང་དུག་སོགས་གཤིན་ཇེགཤེད་དཔསོགས་པས་རྟ་མཐིནདང་ 
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ཐམསཿདའུང་བའྱི་ཚུལ་བཤུདཔ་ཡིནན། །གཉིས་པྷ་རུ་ཁམས་ལྷ་ཕུརཔལ། བརུན། བཤུད། གཉིས་ལས། དང་ནི ཅ་ཡང་སོགས་ཡོགརྐང་གཅིག་སྟེ 


བའང་བཤད་དོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། དུས་ཏྱིཿ ཏྱི་ལབོར་ལོ་དང་ རབ། འཁོར་ལཛྲོམ་པ་དང་པྱུར་བ། གསང་བའདུས་པ་དང་སྱན་བ། རྒད་གཞནདང་སྦརབའོ། 





འསོག་གྱི་ཆུ་དངབཅས་པའིི་ཝ་དབཔ་ནིངས་ཀིའཁོ་པཁོ་ཉིད་ཡིནལ་རུརོམ་དངྱ་ཧད་མགཉིསནངུས་འཔོརདེའི་ཞབསྦཅི་རངབ་ཤོན་ཡིནཏེ། ཡེ་ཤེས་ིབྣདྲིཕ་ 


སས །འཁོརཆེནགོགས་ཕག་དོརདང་གཞན་ཡདའོ་བོའི་དྲིལ་འཁོར་ནམསནིལྱ་ཆུདི་གཙོབོ་གསངབ་འཇུས་པའབས་བ་ལིད་ལ། ཆོསདྷ་བིངས་དག་ཤིདབདྱ་ཐུག་ལསོགསཔྱོདདག་བ 
།ུ འཁོརཅནརམསནིངུས་ཧིའཁོརལོཉིདུའུས་ཤིང། ,རྡོར་དབྱིངས་ལསོགས་པརྣལའྱོར་བྱི་ཆུ་དཀུད ཁུངཕྱ་ཧུདདང་མྒུདཀྱི་ལན་ལག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དཔུང་བཟངས། གས་བདདྷནམཝཱངམངོནཧཿཡསོགས་ཕྱོད་པའི དརྣམསི་ གདིའི་ཡང་ 
ཤཱ ཡན་ལག་ཡི་ནཔསྤ་རྒུད་སེའི་ལ་ཐམས་ཅདྱ་གང་ཡེ་ཤེསྤ་སྱི་རདངལས་འཕྲོས་པརསེམསའགྲེལྡདགསུངསསོ། །ལྔཔ་དོད་བསྡ་བནི། དེནི་སཾགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། གདངུ་བཤདཔ་ མསནི་ལེཤེས་ཀྱི་རུཔལབནནསདིལ་ འཁ ༢ིལ་ 
སྟ རཁསསལ་ཡངྱ་ཆུད་འི ལུཐམ་སཅད་དང་བུར་བའི་ཙུལ་མ་མདེ་ ་ 
བཞིནཏཱ་གསུངས་པནིབཤད་པར་བྱའོ། །ཞུ་ཛད་དའཛདཔརའཛུ་ གྱུར་བམ་ཟདཐྲིག་ལེ་དཀརཆ ཆཐམསཿདྦ་རཱངདངད་མརར་ ཐམས་ཉད་ར་ དད་ངོས་མྦབནཔའི་ཡིརརྨ་དང་ག་ །ཉིསྦཀི་ཁོངསྲ་སུ་འདུ་བས་ཐིག་ལེའ ལྲ་ཟ་དྲུས་རབཤད་མིཿ 


























ཆཉི་ཱ་ཡོད་ ཡས་དཔལ་ལྟན རར་ྱི་དྱེལ། 


དང་པོ་ནི། ཧིང་གནས། བྱརདྱ་ཧྭབློ། །ཞེས་གསུངསཏེ། སྙིང་ 
ཅཆེནམ་ཡིན་པས་སྣ་ཆོགས་ཡུམདུབརྔོདལ། རྩ་བལསྷ་མོབརྱཾང་ 
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ངི་ར་ཨོ་་་ 
ཉི་རྗེས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཇུམ་སྔོས་པ་ནི་སྔེཔ་སྦོར་གྱི་དབངགིས་ཡིན་ཕ་རརངའ་གྲེལདུ་གསུངསསོ། །སྙིངགའི་འཁོརལོ་འིདཐུས་ཁྱིརཾགས་དྲུག་གུམཁམསདྷུཊ། །ཞིསངས༔ གའྲི་་ལད་བམུ་བཧདནིདུབ་མལ་སོགས་པ་འྲི་ཧུལོ 
ིེསསྭ་མོགས་མམ་ཝོས་པནི་རིབ་ོང་ེ་དབང་ས་ ནར་མབའ་ཡེལད་གསངས་སོ། ། ”ལཱོརིག་ཁག་དགཔ་གཉིས། བྱདུདུ་གཅི་བ་དག་པ་གཏིས། བཤད་པདག་པ་གཉིས། ྟ་ལོགྱབ་ཁགདག་པ་གུསནམས་ཡིན། 
ཏེ། གཙུག་ཏེར་གྱི་རྩ་བཞི་ནིནོར་ཁུ་དང་གྩི ཏྷི་དངདཔྲག་བསམ ཤིང་དང་ཆོས་ཊྱི་དུང་གིར བསྲཞི་ནནོ། །ཝཱཿཔདགདང་ཁམསཐདུགཔྩོརམསནེ་རི་བྱཾསདཔ་ལསེགས་པའི་ དས་ས་ནགསམདང་བཅས་པའོ། །མིགལསོགས་པའིདབང་པཕོདྲུག་ 
རེ དང་གཟུགསལསགོས་པའི་ཡུལ་དུག་ ཆྣམས་ ནིསའི་སྙིངབོལ་སོག པོ ས་པར་བ མས་དཔའ་གདགྫོང་མལ་སོགས་པའྲཏ དཝ་པ་པའོ། །རྐང་པ་དང་ལག་པ་སོགས་པ། ཁརཿདབང་དུག་འཁྲབ་སགོས་དར་་ 
ཤི བྱིདུལསརདྲུག་དངབཅས་པནེ་བངྨ་མཐའ་དྱེང་ མགས་ཁོབྱོདག་དང་ནུགས་བེད་ མ་སོགས་བོ་མྲོ་དག་སྣེ་བྱཅ་ཤ །ཏེ་སཾསཾ། །རྩྭ་འགྲེལ་གཏིས་ཀའ་ བྷཿཞེ་སགྲསུངས་པནི་གཉིས་པོཏུགས། ཡྒཱྭོ། ལྟེ་བའིའལོ་ཆེན་འཕྱོརངགི་ཙ་༡་ 
བླམམེསཔ་ས་བྱདནཊ་དོན་གཉིསྤ་ཆམསནོ་འཇིགསམངུང་ཿརཙོཀ་སགསགྲསང་ ་གིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ མོ་ྱརྦདྡོན་གཉིས་ྱི་རང་བཞིན་ཡིནལ། ང་ཁག་གི་ངི་གསཆེན་བཅུག།ཞིང རྩའིམངོ་ལོའི་ཙ་འདབ་དིལ་བས་སུམབྱརདུང་ ་ 
དྲུག་ཆུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ལཔོརགྱི་ལཁོལལོ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ལྷ་སུམ་བརྱྱདྲགརུ ནལ། ལི་་་ཨོ་ང་བའ་ིསའོ་ཚནམསྦྱར་དང་གྱརམ་ ཿཿཡེནཏེ། བྱམུབེབྲ་ཐགེད་དང་བཤི་འྲི་ཝ་ཁམསནོ་འ འབྱུང་ཕོ་བྱེ་བ་ཝྲགིད་་་ 
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ཟེ 















ཇོ །དང་བཞིའིརངའཞིནནོ། །འདོད་པའྟི་ཏོག་པསྤོདགཞེ་གསུང་གིདའིལ་འབོརྡོི་མཆོད་པའི་ལྟམོ་སུམརསྦརགདངམི་འདོད་པའི་རོག་པསྤོ་དག་དྲིད་ིདྲ་ཧིལ་ལའོརྒྱཧྱིསིབརདོདོ་མཔ་སྱརསྲ་དག་ཡིན་ནོ། །པེལརགའོ་ཕོནོས་ 
༥ འདོད་པ་རམས་དང་བཅུས་པའི་བརྡང་གོདང་བཤད་པའིལྭ་ཀུན་ཕན་ཛུན་ཐབ་ས་དང་ཤེས་བབྱས་བཏབབྱི་སྒོ་ནས་དགྱེབསྱྱེནནྟ དདད་བཅདབཅུའི་དྲཚིལལའོདད་གུ་རཏེ། རྩ་ཁམསརྣམསལ་ཡད་ཐབས་ཤེས་ཉྱི་དྱེ་བསངྫེན་སྟོང་དང་བརྐྱད་ཅུར་ 
ཤཱ འྱཡུརརོ། །གཉིས་པནི། །དཔལ་ཝནཱནས། མཁའ་འཕོར་གྲསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཝནའཁོརལ་སྔམ་པ་ཆྲེ་དུང་གི་ལྲུགངསྱ་་ཁམས་དང་སྩྱརབཞི་འདྲི་པྟསྟེ། རའི་གཙོ་བོདབུ་མངྫོཧངགསུམར་བདུད་བྲལ་མདང་ ་ 
2 བཅུས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེབ་ཡམདང་ ང་གུའྱ་མ་འདབ་མ་བྱཧུད་ལསྤ་ཡོགས་ཤི་འདབ་མ་བཞིནི་ཡུམ་ཐིང་པོའྲེ་རཱལ་འཧོརྐམ་བཞི་དང་མཚམས་ི་འདབ་མ་བཞྲིན་མཆོད་པ་བཤིད་ཡུབམཚོན་པ་བུམ་པ་བཞི་ཐོད་པ་བཅུད་རྩིས་གདུབ་དང་བཅས 

པའོ །མྱི་ཤེད །ལསགས་པའྱི་མཆེན་པོ་ཏའེབཞིནྡིརལ་འབོརམ་རབ་གཏུམམལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་ཡིན་ཞིང་། ཙ་ཏེར་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་འབབསཔའི་བམས་ཉེར་བཞི་དིཐོད་པའིདུསབུ་ལ་སོགས་པདཔའ་བོཉེར་བཞིར་གསུངས་ 


སོཾ །ཁྭ་གདོང་མལ་སོགས་པ་སོ་མཚམསམ་བྱ་བད་སྟེང་རོགགི་སེང་གདོང་སྟུག་གདོངས་གཉིས་དང་བཅས་པའིབྱར་ནྲི་ཝདབ་གདབའྲི་ཁོ་པོ་བརརི་གཚུངས་པསལས་དབང་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་དབང་པོའི་དོ་ནམསའ་པོ་ར་ 
དང་ཁོ་མོ་ྱརུའི་རང་བཞིནཏེ་སྡོམ་པ་ཆུང་པའི་ལྟ་དང་ལྱརབའོ། །རྩ་ཁམས་ཏིུ་ཙ་བཞི་པོ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྩོང་པ་དང་བདགཔོའི་དབྱེ་ཐས་གསུམ་དུ་ཤྱེབའི་ཕྱིའ་རྩ་ཁམས་བདུནཏུ་རྩགཉིས་འཁོལཔོ་སྔོམ་པཇེན་པོའི་ལྔནི་བདུནཏུརྩ་གཉིས་ 
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རས་ལསར་ཿས:་ བཿ་ས་གབ་པ། 
ཉི་ཧུདི་འཁརལོསམ་པའི་ལྤ་རུབ་ 
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རལྕོཆརུའི་ཁམསལ་ 
རཾ 
ཁྱརད་པར་འསྟན་ 
ས་ཅདལུས་ཀྱི་རྩ་ཀླུང་་ ་ 





གྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཧྱི་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱངཡུས་ཉྱི་ཚུ་ྤུད་བྱང་ཆུབ་སེམས3ྱི་ཆ་ཤསམུརྙིང་མའི་རྒྱད་གདམསངག་དང་བཅས་ཕནམསནས་གསུ་ 


































སེདཔ་མནབདུནཔས་ནིང་ལྟརའགོདནའབའདོད་ཁམས་སུལསཏོདྱོཡིས་སེདདལན་བདུན་བངསཏེ་དམན་པའྱི་བང་ཆུབ་མདྫོནཏྭ་ཏེད་པ་ཡིནནོ། །དེའུངྒལམིའིསེ་བལན་འདུན་ལེནཔ་འདིནི་མདོ་ཝེཔའི་བཞིདཔ་རངའ་ཐེལ་ལུར་ཡིཞུལ། 
ཤིསྣལདཔནིའྱིསིལན་བྱན་དདུན། བོད་གནས ང་ཡིད འར ཅའ ོབཅ་ུགམ གས་འདི །དཀུར་ 
སྱ མདཧཱ་ཤས་པའྱི་བངྨཆརུབདེནི་ཇོགསཔའི་བངྡ་རུབ་མ་ཡིནྱ་སི། རང་དོན་ཱ་ཇཱག་བྲསལཉེ་བཟནི་བཙམ་མོ། །གཉིས་པནི། རངྱ་ཧལ་ནས། བྱྱར་ལིསའྲ་གུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཅིདབང་པོའབྲིངཔོ་ཡིནུཾདཐེག་པ་ ༥ 

འཐྲིད་པོའི་ལམལ་བྟཏེནནས། ལྟ་བའྱི་ཏུད་པརགངཟག་གི་བདགམེདདང་གྲེ་ཟུངབ་རང་བཞིནསེདཔ་རཏོགས་བའྱི་བིརན་བདག་མེངྱ་དདཔ་གཉིས་ཏོགས་ཞིངབསམ་པནིངྱརལཉེབའིཕིརྲ། སངསྒྱ་ཆས་དང་ཉནཐོསམེདཔའིས་ཕྙོགས་་ 
སུསྲིདཔཐ་མཔའི་ཚ་སྦྲབདཔནེ་གཞུན་གྱིས་གདམསངག་བསྟན་པལ་མལྟོས་པར་རང་ཤི་བྱང་ཆུབ་མངོནནུབྱེད་པས་ནརང་ཆུལ་ཏེ། དེལ་ནངསལྱདུ། སྩོ་སསོནའགོ་དང། ཉནའོས་སོནའ་མོའྲདྱ བས་ཚོགས་སྫོདཆེ་ཆུང་གཉིསདིདབང 
པོའབིདདང་དུུལ་པོཡིནཞིང་དབང་ནོན་བསྐེརྟལུབུདངགས་མ་ཡོདཔ་ལསརངགྱི་བད་ནུབ་མངོདཧྭབེད་པའི་དུསནིཚོགས་སྤོདནུང་དུས་མཐོཔལ་མམནབལལ་པཉྲི་ཤུཿམ་བི་ཙོགས་བསགས་ནུས་རང་གྱི་བངྡནུབཏུཔ་བདལ། ནས་ཤུས་ 
པམཚམས་འཇིན་པའི་སྡུདཔའི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཚིགས་སྤོད་ཆེན་པོས་བྣཔལ་བྲཝ་བནུ་ཙམ་དང་བསྲེ་རྭལ་བུསནི་བམལ་པབྱཧ་ཡེཚོགས་བསགསནབ་པྕེབ་དེའྱི་ཕི་མ་ལརངགྲི་བངཆུཔའགུབ་སེ། རྱངྱ་ཧལྱ་ཧྱི་བངྡ་ཆཱ་བདེ་ཡང་ཞི་བྱ་པོ 
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ཤོ 


རྨ 


















སྲ་བ་དང་། 


ཆས 


ད་པྲནི། འདིས ལམ་དེལ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། དེལངཐེག་པའྲོག་མྣ་ད་མས་དང་སགས་ཏི་ཐེག་པ་གཏིསངེས་ 
།ཐོཆེབ་སྟེ་ཧུད་ཆོས་བཞིལ་སོགསཔས་ཁྱདཔར་པུའཕགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའིལམ་བྱི་དྲངསགཞི་མདོཝ 


༠ རོ 






༩ 
༢ 


༽ན་ 


བཤད་པའོ། དང་པ དཱ 
མེལས། དེནོ་གཅིགན་ཡངས་རྩོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབ་མེད་བདད། །དབང་བོ་དོན་བོསྤ་དབངྱ་བསྔ་རིར། །སགསྦའི་ཐེག་པྱ་བདཔར་འཔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནཐབས་མཁྲས་པ་དུད། ཐབས་མངབདང་། ཐབས་ 
དངི ཏད ་དངས་གཞི་མདོཝགས་གཉིས་མཆུངས་ཀང་ཐཔས་བདྲེ་སྐོབ་དང་མྱུར་སྟོབཔ།ཉིབ་ཁྱི་ས་ཁྱདཔ་དཇུབྲས་པས། ལམ་ 
བགོད་པའིརིམ་པ་ངུམ་ཞིག་ཡོད་པལས། རོ་རཾ་ཐེག་པའི་སྐབསའདྲིརནི་པྨིན་གྲོལྱ་ཧྲ་ཐབསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་བསམ་བིས་མྲི་བབ་པའི་སྟེབས་ཏིས། ཕརོལཏྲུ་ཉིན་པའིལམ་དྡེརམས་ལསཆེསྤྱ་མུར་ཞིངྱང་པདྲད་འཕགས་པ་ཡིནན། ༈ 


ལྟ་ཏོས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྲགོདཔནིགཅིག་ལེྭ་ཏད། སྔགསའི་ཐཱག་པནི་ནུལ་གསུམ་ཕྲོན་ 





གཉིས་པནིི། བྱསྩཾདན་ས། གྲུབ་པརའགྱུར། །ཅེསགསུངས་ྟེ་ ཕའ་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་དད་སྤྱོད་པའི་: དནས་གྲམ ངས་པའི་མཆོན་བཅས་མཚན་མེདི་ཚཱུས་ཐབས་ལམཁས་བཅམ་དང་རནཔས་ཀ་ངོའྱ། དམང 
ང 


དུབས་མི་ཆྭོ་དུག་ག་སེ་ལྲོ་དག་སོངཙམྱ་ཧིས་སངསྦྱ་ཧས་འྲགུབ་པརའགྱུརལ། ལམ་དེ་ནམསི་ཧངངདྡུ་རཾལ་འྱབོརྦི་་རྒྱདལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱབཞི་ད་ 


བཅུདུག་སྟེ་ལོ་སྟང་དྲུགབརྒྱན་འཚོད་རྒྱབ་ཡིན་ཅིང་། ལམ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླན་མེདཔའི་ཐབས་མཁས་པའྲི་ཁདཔརདབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་ས་ི་ནཅིང་བོན་འྱགསྲདག་པོད ན་ནདེས་པར་ལངམིརི་ཚ་གཅིག་གླི་སབ་རྒྱས་ 


ང་པེའཛོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁསཔས་ཟིནན་མི་ཆོ་ ¡ 
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༄། །པའྱི་ཉིབུམརལེགས་པར་ཡད་པལསྱཅང་སྟེ། རལ་འདོར་མགུན་ཕྱོད་ལས། དདཔ་ཡངདག་བསྟེད་པ་དད། །རྣལ་འབྱོནབརྩོནལ་གནས་པཞི། །སྐྱེ་བ་ཧྲེབསྟོང་ཕྲག་ཏུ།, །ང་ཡི་ཡེ་ཤེསཏྱིས་བསྲུལ"་ 
ཡིན། །ཅེསསོ། །གཉིས་པནི། རྭ་དུང་ནས། དྲཱའུགས་པའོ། །ཞེས་གནུངསཏེ། ཟ་མའི་སྟདདུཅུ་ནུང་ཐིག་ལེའིགནདའཆིངས་ཚུལགསཔ་རཤེསནསཇོགས་༢མྱཧིཉམས་མོངདཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ནུན་ཆད་མདུཔརྒ་སྫོང 
ཊཱ བཞི་ཀུནཏུ་བཟཔོའྲི་སོངཔ་ཡིནཅངདེལ་གནས་པས་དོདྲའི་ཏགསྲ་དྲ་མོགསྤ་ཉིས་མཆོནཔའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའིཏམས་ཡོང་ཐོབ་པནས་བྱཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྫོར་བའིཉེ་རྒྱ་ཡིན་པ་སན་ཕྱོར་ལམཏྟི ལགནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོར 
ལམ་ཅཧཾས་མཚོམས་ནི་ཛོགས་རིམ་ཧི་ཉམས་སོང་བད་པར་ནལ་འཇུག་པན་བེད་པནས་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །སྔའིདོནནི། མཐོང་བའིལམལ་དངོསྲས་ཕྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྩོམལམ་དང་མཐོང་ལ་མྱམུརངྭ་སེ་བའྱི་ཆུས་པ་མངོན་ལུ་རཔས་དྡོད་ 
¦ཅེས་བུའོ། །འདིང་ནྲིོདཌིཏཱུགསགཞན་ཡང་། བརྟགས་གཉིསལས། འཇེགས་སྩོ་དབནི་ནོ་སུགབཅལ་དུང་། །ཡུ་དན་གདུང་བའི་འཚོབ་དུ། གསམས གནོདཔ དདརབམད། ཌདོད་ཆགས་ཞེ་མང་གཏི་ ་ 
མུགཆེས། །སྒུབཔ་པོཉེད་ཉོནམིམོངགཱ། །ཞེས་རྱེནཆེན་པས་བསེང་པའི་ཉོན་མོངས་ཏིསྱ་བངམ་གནོད་པ་དོདའབྲིང་པོའི་ཏགས་དང་། ཕན་དང་གནད་པའིའབུསའྱབངབ། ཞེས་ཏིངའེའཛོནྲ་ཚི་འྲབསུབ་མདོན་ཤེས་ཛྫ་འཕྲལ་སོགསཀི་ 
ཐ །ཆ་འགུབ་པྡིདོད་ཆིན་པོའི་རྭགསསུ་བཤད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཡངཕར་ཕྱེན་ཐེག་བར་བཤད་པའེ་ྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམཔོ་དང་གནད་གཙིགཔ་ཡིནནོ། །དྲོད་ཐོབ་པདེའི་ཚོདཉིད་འོག་དབྱང་ཞིང་སྦྱོང་བའ་ཕྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལསྔོསབཅས་དང་སྡོས་མེད་་ 
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གཉིསུལས་སྤོས་བཅུསྤ་ལིའྲིཆྲེན་དད་བྲས་བྱཝགྱ་ན་དང་བོགསུམ་ལ་བརྟེན་པ་རིག་པ་བཅུལ་ཞུགས་ྱི་སྤོད་པལསྦྱད་པ་ཡེས་པོརཡམ་དེད་གནིས་ཧྱིསབགྲོད་ནས་མཐོངའའི་ལམ་ལྩོར་བའ་ཁྱེད་དོ། །གལཏེ་སཱོས་བཅས་ཉྱི་སྱོདབ་བྱབར་ 


ནར }]/རནདནད®་་ །སྦོརལམའདིའིམཚན་གཞིནི་རྣམ་པརྡྟོགཔསོ་སོར་ དཔའི་མན་ངག་དངསེམསར་གཅིག་ཏུགནས་པབསམ་གཏནེ། 
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རི 
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མནུངག་ཡན་ལག་བཞིདང་ལནཔ་ལོལམགཙོ་ངིབ་ལིནཏེ། ལུས་དབེནཔ་སྣ་རོ་ཛའི་འིདྲི་ཏམས་སེན་ཐིནལ། གཙོབོརྩོཔའྱི་བདཔ་འཇིངབའྱ་བེདཔསྩར་ནམསནྲི་དོང་བརྱའེདཔའི་ལམ་ཤེསཉངབཤདཔས། ཙུ་ལམ་སྩོང་གླུརང་སྟོརལའང་་ 
གནང་ངུབསྣུན་དགོས་བསུན་གསུང་རྡརྲ་སོག་འཇོན་གིཉམས་ལན་ཀདའདེ་ལིན་ལ། བཀ་སགགིསབདམསམ་རོག་ བྲས བསྩལ་བ ཤསཔ་ལའབག་གིང་ཐོབཔར་གསུངསཏེ། : 
ས་པ་ལ པར་འ མའ་བདག་བོ་བསམ་གཏན་ཅུརབདག་པས་ོ། །ཤུས་སོ། །འདིས་ནི་གཅོ་བོརྩཝ་དགབའའྱསུངབསྣ་གུགྲསུངཐགས་ ་ སི 
དུས སྟ་ཛྡེདང་སྦྱལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱདུབྱའོ །གསུམབནི། དེནསནས། ཞེས་བྱའོ, །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦོརལམཐོབཔ་དེནས་རུང་དག་པའི་ཤིར་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིནཔལ་ཕྩོང་པཱའི་སྩོར་བ་དང་ལྔ་ནཝས་གསུང་གི་ིལ་འཁོར་ཙི།་་ 
ཞེས་བཛཊ་འ་འཁའལྷརམས་སྱནང་གོ་འབོ་རོསཞིདྱ་རྱད་པལ། ཞལ་ག . ཤགས ུ འཛག་མདས་ཚད 
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ག་གིངུས་ ར་བྱརུ་གཉིས་ལས་གཅིག་འགོག་ནུས་པ་དེའི་ཆཅིག་ལེའྲི་གངས་དྭ་སྟེདྲ་པྭ་དུང་ཅནོམའི་མར་ས་གསང་བའི་ལབོར་ལོ་ 
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ར་མེདྱཀི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཏིངའེ་འཛིན་ཕཤེསརྡོ་རེའྷི་ལ་འབོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནིབདུད་དངཐེགཔ་དམན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདལསྣ་རམ་པཟྱ་ཧལ་བསན་གྱོགས་ལསརམ་རྒྱལ་བྱི་སྱོད་པས་སྒོམལམམཐྱིན་ཕ་གྲ་བནྟས།_ གཤུན་ 
མོ ས་དངའབྲེལ་ཞིང་སྦྲབ་ནུསཔསཚོགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཆེན་པོདང་བཅས་པ་ཞེས་གྱང་བཤད་དོ། །འདིའང་ཐུགཡུཀྱི་དབྱིལ་ལའོདདུཞྒག ས་པའྱིཕི་ར་ལམ་དུསྦ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོརེ་དང་ཆོསཀྱི་སུ་ཡིན་པ་དདོན་བིས་ཐེབཔ་ཡིནན། །སྦྱོར་ 
སྦ བ་ཡནལ་གྲྭ་རགདངས་ལམསོརཚུལསེམསུ་འགྲེལལས་དངོས་སྲ་མ་གསུངས༔ ངའདིར་འདསམ་འདས་ཏི་ལམ་གཏིས་ཡན་ལགྲྭརུགཚོང་གཅིག་གིས་བཟོད་པའིཚུལ་ལམྷ་ཏུང་པའི་དབང་དུ་མཛད་དྲོ །གཉིས་པ་མཐོད་སྤེམ་སོཐ 
ཀྱི་རླུངའགག་པའི་ཚུལ་ནི།  དང་པོ་ནི། སཱི་བོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས།ེ། དེའང་དང་པོརསོར་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་རུ་འགགས་པའི་སྟོབསཁྱིས་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བྒྱཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུདྲ་དང་།_ དེདང་གྲངས་མཉམ་པའི་་ 
རྣམཔུརྟོག་པ་དེསྐེདན་ཇིག་ཡེ་ཤེས་སུརྣམཔར་དགཅིང་རྡོརདོདབུའི་རྱལམཚནབྱི་ཐ་བཞིའ་བྱང་སེམསའགུགས་པ་དེནི་མོས་སྣོདཀྱིས་འངི་གརྟེན་པའེ་ལམཚེགསསྟོརགཉིས་ཡིན་ལ། གེག་ཆུལ་དང་འཛུན་བལ་ད 


ཞཱ ནས་ 
དུས་སྙོར་གཉིས་པའི་རླུང་དང་རྟོགྭ་པ་བརྒྱཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྐབ་རྣམས་གསང་བའི་ཁཁོརྲ་ལོར་འགགསཔའི་ཞེག་པ་ཆེནཔའི་ ཐོང་བའི་ལམ་སདང་པོ་རབྱ་ཏུ་དགའ་བཐོབ་ཅིང། ར་ 
སེམས་བསྩེད་ཐོབཔའི་བྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟགདེལ་དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམ་པདཔའ་ཞེསྱ་བཞིང་། 
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ཏཾ 
ཏ; 


-‹ 






དེཐོབ་པ་ཡིས་མ་རིག་པའྟི་རྟེན་འབྲེལྱ་གི་ལསྒ་ཧི་ཆདེ་འགགཅིང། དེནས་རིམྱ་གིས་སརརེ་བཞིན་སྤྱི་ཤི་སཾགས་རྟེན་འབྲེལ་ 











༨ 
རི་གབས 


























ཁེདུམྱསྟེ་ 





དཔི་ 








ང་དབང 
ནད་བཅི་ངས་བའྲི་རལ་ 


།གཉིས་བརྒྱས་པར་ 
གཉིསབྱས་བང་ 


„ བྱེདུཔ་སྟེ། ཕྱིརཐཿས་ནྣ 
༢ ཙུ་སྟོངཔག་བཅུནཅུ་ར་གཉི་སསྔད་པརའབྱུརཔནི་རགས་བའི་རཾམ་པ་བརྡོད་ 











ལེ་རེ་ད། མསཔ་ 





ཅུ་ཡང་དེདང་མཉམཕས མ་ མལརརེ མས་པར། 
རྒྱདྲུགཅུ་ཡ ་ འའ ཧུ ཉུས 


ས།་འཆདདོ། །གཉིསཔ་འཁོ་ལཔོབཅོ་བྱཅད་དད་པའི་ 
གསུངས་ཏེ། ཙྭུ་མོནུམ་སབླཱསཟིན་པ་དའ = 
8 གྱོ 


ཞོ། ། 























འཁའ་འོ་ 
ཀྲ 


འཕུརའ་ 


















གསག སམ་ིའི་ད 






 ག་སུཔ་ཡིོ། །དེ རི སལ་གཉེས། འཕེལ་པའི་རིམ་པ་། ལོ་གསུ་ 








ཐ ཅུརྫ་གཏཾགརྒྱུ་ཞིང་། བགྲོདཔ་བཞི་པའི་ཟླ་བ་དྲུགལའཕེལའ་བྲཾབམེདདོ། །དེནིར་དབུམྱ་ཡིས་པ་ལྟལྟས་པའི་ལོགཉིས་པ་ཡིནཀང་། བཅོསནསའཆེལཱསའཕེལབ་ལྟའོས་ 





སའལཕེལྔ་རུལྱཧས །འཕོ་བའི་ངེས་པད། པས དང་པ རྒྱས་པརཾསཾགས: གགྲཡུང་ དབུམ་རཅིཏས་ཧོརིཔ་པནྡིས་པརཅུས་ ་འཁོར་ལའི་ནང་མེ་༩ 
` གཉས་པཞེ། སྩེས་བུནས། བ་ག །ཞེསགསུངས་ཏེ། གི ས་སུ གས བ་པ དིད 
རྡོགས་པར་འགྲུདབས། བྱཅུ་ཀ་ཛོགས་མཐུག་པའི་ཚྭ་དྲུས ཿསྙོ་བཅུགཉེི ་སྱིནཡཡན་ཅན་མདངམད། འདུསོེསོང་བྱདྱ་རའིབས་ནལཏལ་བརིད་ཤག་ཡདདོ། །གཟམ་པནི། དཱེནསནས། །ཞག་གཅིགྱ། ། 
རེ འི རེ རང་གྲི མཚམས་བླུ་དང་གཅི་གྲ་རུ་བ་འཕེས།ཏྲེ་དྲས་སོར། དྲ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེ གི་བཡོད་པ་ག ཉིས་སོང་པའི་ཇེས་དེནུས་བསོདཔ་གསུམ་པ ཟླི་ཟ་བྲ་དྭག་པའི་རཾངོཆ་ཤས་རེརེ་འཕེལ་བས་ནམ་མཁའྲི་རུང་གིམཚམས་སྱུརུ་ ཤཿཾགརུ་བ་འ མའོས ྐ་ཀལགཉས་ད་་རརདྲི 








དོབ 
ཌྷཾ ༄༅། ར་པས་ན རིམའི་གུ་བས་འཕེལབར་འབུར་བའདན་ཡི་ཚི་ལ་མའི་ནསཔ་གཏུན་ གམེདུའྲུརབ་ཞི་མ་ཡིནའོ། ། དྲག 


ནཱ་པར་འཆདདོ། 
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རིང་ལ་ཆ་གས་རེརེ་འཕེལ་བས་སྣ་གཡས་པརས་རླང་དུངླུབ་གཅིག་དང་གཡོན་ཉི་ཐོབ་། (ལ་གཉིག་བཅས་རླང་གཉིས་རྒྱ་འའཕེལཏེསུམ་བངྱདངུ་དྲ་གཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ།. བཞྲོད་པ་དྭག་པར༢ཕེལ་བམེད། དེ་བཞིནཏུལོགྲསམ་པགོད་བསྱའ། 
„པལ་བྣ་གཡོནཏུ་མཁའ་རྲུང་དུ་དབུགས་གསུམའཕེལ། བརྒྱད་པརའཕེལབ་མེད། འོབཞི་པ་བསྒོད་པདགུ་པེལ་ག་ཡསསུསརླུད་དྭདཐྲགས་བཞིའཕེལ། བཅ་པ་ལའཕེལབ་མེད། ལོ་ལྔ་པ་བཐོད་པ་བཅུ་གཅིག་པལ་གཡོནཊུ་མཁའ་རུང་དུ་དཐུགས་ཝྔ་` 
སྣ|འཕེལ། བྱརུ་གཉིས་པ་ལ་འཕེལ་བཞེད། ི་ོ ་ཡིདདང་བཉིསའམ་་འི་མམ་་སབུགསླག་འཇས་ནསབ་དངུང་དྲད་ཅདགྲལོ། །ུ་བཞི་པལ་འཕེལ་བམེདཅིངམདོ་ནཔའོདཔ་ཇུང་ 
# རྣམས་ལ་འཕེལབ་མེདཅིཔཡརྣམས་ལའརིསྟས་ཏྱ་རྒུང་རེར་འཕེལ་བས་ཕོནཔོའཕེལ་བདང། .ཛདིམཉམ་བོརྱ་བེདཔའི་རུངགྲོརལ་ །འཇོནཔྲོ་སོང་བྲ་ཞེས་གགསཔ་ཡིནནོ། །ྷེཝུསྔགཡས་གཡོདོརརོྲཧས་ལོརོམལ་དབགསྤྱའྱི་ཧུབ་རེརེ་འཕེལ་ནཔ་ཤོགས་གསུམ་སྟེ། 
ླ ཟཱཡེནདཔགཉིསྱི་སམཚངབའི་ལོ་འདུནནྲ་རས་འགཅིག་འཕེལ་བརའ་གུའ་རོ། །དེནས་ནྷིཔ་གཡོནཔ་དྲ་བཱགཡསསུརྦེ་པོསྦ་ པལོམ་པབཞིནོ་འོངལྱརཱ་སཱང་རོངེའཕེལ་བལའགྱུརབས། ཁོ་བྒཧ་དབའ ལྷ་པ་གཡོན་པའི་མཁའནུངྱ ནས་ག འཇེལབས་སུམབངྱདང 

གཉིསྒུ་ཞིང་། ༽ ལོདྲགུཕ་ལ་གཔས་པའི་སྨརཿདཧཱསངགསུམ། བྱཅཔལ་གཡོནཔའི་མཁའ༨དདརཔངབའོའཕེལ་བརྲ་སུམ་བྱརདངབྱརདྱརཛབའྱདུའོ །དལ་པལྩོདགཅུའི་བརྡདལོ་རེལཆུསདྲར་རེའའིལ་པ་ལྤོདགྱཏཧཱ ན་པནྲིནཾསྷི་རུཛོད་གཅིདའཕེལཐརའཇུཌཏེལྔ་ 

གཡོནནས་མཁའརུངབཞི་བྱཾདངཉི་ཧྭརཱའི། གས བ་་རར་ན་ཚདོརརང་བབའིམ་བའ་བཟོད་བ་དང་བདད་གའདི་་གཔས་པ་རིམ་པའཞི། ཤམམཁའི་རུང་དཔྭ་རཱང་གནས་དན་པེ༥་ པ་ཤིསའབུང་པབསག་པསལོ་དགུ་བཅུ་་ 
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པའ་རཱ 
¬ འདེ 


















རཇའ་ཆིལྷ་ས་འཕེལ་ཚུལ་བཤདནས་དནིལོ་གྲསསྲ་ལོགས་གྲྭསམྲ་སིནངང་དྲབ་མ་ལིའ་ཆྱིལ་ས་འཕེལ་བའྡིདེས་བནིབཤད་པརྦབའོཞེས་ོགརྐངགཉིསྤཀིསམཚམས་སྩརཏེ། ལོ་གསུམ ས་ག་སུམ་གྱི་ཟླ་བའི་གྲངསསུ: ཅུ་སོ་བདུན་ཡིདབཅས་ཏེ་་ 
་ཨིམའསུ་ལབཤདནས་དདལོ་གསམབགས་གསུམབདདལའིི་སའ་་འདོསབིབདངའོསོབ་ང་སཉམཔས། ལག་དོ 
ྷ བ་ཡིནཔས་ཞག་གྲི་གངས་སོ་བཞྱི་ཉེདདང་བཅས་པ་ལ་སྣ་གཡས་གཡོནརེས་མོས་ཅིས་འཆི་ལྟས་ཞག་རོརེ་འཕེལ་ཞིང་རུ་བར་འགྱུ་དབས་འཆི་ལྟསཟླ་བ་གཅིག་སྟེཞགསྲ་མཆུ་འི་བར་འཕེལ་བ་ཡེན་ལ། ལྙགམ་ཟུབ་གསུམལའཆི་ལྟསཞུག་་ ༡༡ 
གསུམའཕེལ་བའི་ཚུལནིའོགཏུའཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆེལྟས་འཕེལ་བསྲ་ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་སྙོངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱིམསྟོངསནས་ཚེརཔ་གསུམ་ཛི་རླུད་ཐད་དེ་འཛེབའི་ངས་པའ། །དང་པད། ཏེ་བའནས། ཁྱི་མདྲུག་ 
' སྟེངས། །ཞེས་གསུངསཏེ། དེསྟརའཆིལྟས་ཞག་སུམཆུའི་བརུདུ་འཕེལ་བའི་རུལ་དེཉིད་ཁིམ་འུུ་གཏིས་9ྱིརྩ་དང་སྱརནས་རུངཐད་ཆྒྱས་པར་བ་ཤད་ན། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྱིརྫ་ལས་ཁྱིས་པའི་རུ་མོ་དྲུགཏུལས། གའནང་ལུག 
འཁྲིག །སེང། སང གྭ བུམ་སྟེ་ཁི་མཇུག་ལ་ནམམཁའྲི་དདནས་རིམཔ་སྟརརང་སྦེནུས་འིརི་མཔས་ཁཆིལྟསའཔེལུ་བའི་ཤུགགསུམགསུམ་ཡིསནྲི་ཝྭ་དུག་དུག་སྐམས་ཤིང་གཅིག་དང་གསུམ་དབཝ་པོགསམིཏུམ་པའྱི་ནུབས་འཆི་ཅུས 
ཞག་བཅོོལ་འཕེལ་བསྲལིམྲ་དག་གིའཕྩོཆུང་གྲི་ཝྲ་སམྦར་སྟོང་པར་འགྱུམཔ་ཡིནལ། དབཞི་ནཏུ་གཡས་ནསླགཀང། ཀར། བུམ། སྡིག །སིན། ཉ་སྟེ་ཁྱི་མ་དྲུག་ལསརླང་ནསརུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྡུདརིམ་༅ྱིས་གཉིས་དང་བཞི་དང་ཇྲུག་ལསོགྲ་ 
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བདྷ་རོགས་དཀའབས་ 
༣༥༤༦ 


མཉམ་བའེ་སྲུད་ཚུལ་ཡེན་པས་འ‹ 
བ། བསའ་ལོ་ཆུང་གི་རུ་བྱའུ་གཉིས་སྐ་མཔ་ཡི 





སའཆི་ལྟསའཕེལཐའི་ཞག་དྲུག་ངེལརྩ གསུམ་རེའགག་ཅིདསྐམས་པས་ཞག་བཅོ° 
'པམཁས་དབང་ལཱཡུང་པས་མཛུསབིད་གནངབལུར་འཤོད་ཞ། 
ངསའ་གྲིབཔ་ཡིན་པས། ཞགསོགསམ་ དཿ དབརམ 
ནཧཱ་མཁའ་དཱདཞགགསམྦརྨ། ཡང་སོ་གཅིགྱ་ཡེད་བཅས་ན་གཡསས་སྨདངཞག་གཅིག །ཡང་ཤག་སུམྱྱེད་བཅསན་གསོན། 
ཉིདཞག་ལཱ་ཁ་ལོངས་པ་ན་ལྟེ་བའེམི་མཉཱམཔའི་ཁྱིམ་ལུག་འཁྲིགསེདསྲད་གཞུབུམ་གྱིའདབ་མདུག་ལ་མཁའཆརྒྱུབ་ཐད་ནས་ར དྲུག་སྐམ། དནསཿ 
ཡིནང ན། མཉམ་པའི་འམླགངཀརཱ་ཝིགྲ་རཱཿྣདཱགགི་འདབམ་ལ་སྤུདུདརཱ་བ་བུདནསྭརླདག་སྐམ། 
ཉེརབྱཅདྱ་ཾདབཅསནགཡོན་ནསྨ་ནངགྲིདད་ཞག་བྲདནན། ཉེར་བདུནྱ་ཡེད་བཅསན་གཡས་སྤུར་རླུང་ཞག་བརྒྱད། ཉེད 


དེ ལི ་ 
[ཤྱེད་བཅས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡེད་བརམཉམ་པརྱ། 


དྲངསརྦ་ཆུ་བའིའཚོ་བའི་ཞགྲབ་ 
ཉི ཅུ ཊུནམམཁའེ་རུང་ཞག་ལྔརྒྱ་སེ། 





རྫོལ་འཕེལ་བྲ་ྱའིམདུག་གི་འཕྲོརུང་གྱི་མྲ་མམ་ུ་སོངཔརའགུརབ་ཡིནནོ། །ཞེ་ས་པའོ། །སབས་འདྲིར་བོ་མོངསདག་གྱིནང་ 
གད་གིཚེ་ས་གཡོནཏཱནམ་མཁའྱི་ཇཱད་ཞག གཅིགྱ་བ་དེནས་ལོ་གསུམ་ཧོགས་གསུམདུ་པུདཔའི་འགྱོ་ཚུགསཔ་ཡིན་ལ། འཆི་ལྟས་ " 
ཅུདྭདཞུག་གཉིསརུ། དེནསཞག་སོགཉིས་ཐིདབཅས་ན་ ་ 

དྷེལརགཡོནྡྲ་ནཱ་སཱུད་རེམམི་མཉམ་པའི་སྡདཚུལ་ཡན་པས་འབོ་བའི་ 
ཨཱཙཱཾད་བཅསུན་གཱ་ཡསཙི་སྭ་རུདྲད་ཞག་དུག་རྒྱུ་རྟེ། གཡས་རྒྱ་སྡུད་རིམ་-""” 
གཡསནས་གཅེག ཞགྱདགའའེ 
བཅསནག་ཡན་དྲུ་ནང་གི་ཟུང་ཞགདུ། 






















ཉཱིརལྱཡེདབཅས་ནགཡས་སྦརྲ་ཆུང་ཞག་བྱས། ཉེརབཞྲི་ཤེད་བཅས་ནུ་གཡོནོར་ནུང་གྲི་རང་ཞག་བཅུགཅིགྱུཆུ། དེ་ལྟར་ཆྙཱརངཞག་ཝཁ་མོངུས་ཕན་མི་མཉུམ་པའི་འི་མུག།ྲིནང་གྱ་དངྱ་ཆུབ་ཟད་ནས་ཆྭ་དུགུ་སྐས། ཡང་ཞགཉེརགསུམ་ 
„ ཕྱཾད་བཙཾསན་གཡས་ཡྱུརླརངཞགབྱགཉིསྦྱགསཏིམཉམཿ མྲདགགིི་རྲ་དངབདནསཿདུགམ། དེ་ལར་འཆི་ཞག་བཅུ་གཉིས་འཕེལ་བས་ལྟ་བའི་ཚུཉེར་བཞིི་སོང་། ཡང་ཞག་ཉེརགཉིས་ེད་བཅས་ནག་ཡནོནས་རྗེ་དུང་ཞག་བཅུགསུམ། 
༡ ཉིརགཅིགྱེདབཅས་ནགཔསན་སཁྱེར་ཞག་བྱཅ་བཞྱི་ཆ། ཉིཤཱཾ་ཡིད་བཅསནགསོནན་ས་ཁྱེརང་ཞག་བཅོ་ལྷྱ་ནུ། བྱཅདྲསྲ་ཧིདབཅསནག་ཡསནས་སྲེརང་ཞག་བྱར་དུག །བཅོ་བྱཧདྲ་ལད་བཅསནག་ཡོནནས་མྲེ་རུང་ཞག།བཅུ་བདུ་རྒུལ། 
 མདྫུངཞག།ལྡ་ལོཔས་པན་མི་སཉམ་པའྲི་ལ་མྲདག་གི་མའྱི་རངྱ་སུབ་བདནས་རྲ་དྭགྲ་སྐར། ་ཡང་འག་བྱར་བྱདྱ་ཧིད་བཅས་ནགཡས་ནས་མྱེ་རང་ཞུག་བཅོ་བྱསདྲགཔ་སཉམྦའི་མཇུག་གི་ལྱེ་རདབདན་སྲ་དགྲཀ་མ། དྲེལརའཚི་ཞག་བཅོ་བྱཅད་་ 
་། འབྲིལཔས་ལེ་བའྲི་མྲ་མཁྲར་ཟྲ་དག་སྟོབ། ཡདཤག་བྱར་དགྲ་ཤིདབཅས་ནགཡས་ནས་ཅུ་དང་ཞག་བྱས་དྲག། བཅོ་ཝྔ་ཤིད་བཅས་ནག་ཡསན་སྤརངགྱི་དུངཞུགཉི་ཤུ། བྱར་བཞི་ལེད་བཅསན་གཡོན་དམྱརུ་རུང་ཞག་ཉར་གཅིག །བྱང་གསུམ་ 
ཕྱེདབཅས་ནགཡསནསྦ་རུང་དིའུང་ཤགཞེར་གཉིས། བྱ་གཉེསྱ་པིདབཿསན་ག་ཡོད་དམྟ་རྨ་དུང་ཞག་ཉེརགྲསམྦ་ཧཱ། དྭེལརྦཛྦཱ་རཱ་་ཞུགཝ་འོངས་པེནལི་ཡཉམཔའི་འི་མྲརུག་སྱིག་ཟུང་གུབ་བདནས་མྭ་དག་སམ། ཡང་གཅིག 
ཙོདབཅས་ནག་ཡས་མསྲརང་གླིན་ཞགཉེརབཞྱིརུས་ཏེ་མཉམའཾམྦ་དག་གྱི་རང་གྲི་རུང་བདནས་རླདག་སྐ་མ། དྲེ་ལེདའཆི་ཞགཉརབཞིའཕལ་བས་ལྟེབའི་རྩ་བཞི་བྱར་ཞེ་བྱཧདྭདད་ངོ། །ཡང་ཞག་ལཾདདངབྱས་གཅིགན་གཡནནས་སྐ་དུང་ 


རས 
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།ཞུགཉེར་ལྔ། ཕྱེདདུང་བཅུན་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་རླདཞུག་ཉེར་དྲུག །ྱེདདངདགུནཱ་གཡོནནས་སརྨདཞུག་ཉེར་བདུན། ཤྱེདདདབརྒྱདནགཡསསུ་མཁའ་ནླུང་ཞག་ཉོ་བརྒྱད  ཧུདདཔྱ་དོནགཡོནནམ་ 
སརླུང་ཞགཉིར་དགུརྒུ་ཧེ། སྨརང་ཞག་ལྔ་འོངསཔས་མི་མཉམ་པའི་ཁིམྦྲ་དག་ཧུ་སྔ་རཱདྱ་ཧཱུབེ་ཟདནས་ར་དྲུག་སྐམ་ ་གཡོའྱེ་ཁིིམླ་དཱག་གི་ཕྭ་པ་མཅུ་འདོར། ཡང་ཞགྱ དདངྲ་དག་ནགཡསསུནམམཁ་ ཆུདུ་ཞག་རྲམཉུ་རྱུ 


& །གག་རེའཕེལ་པསྨ་ར་བྱ་ཡེདདང་ཝ་ནའཆེཤགལའབུང་བགོང་གིའཆིཤགཉེར་ལའི་སེད་ད་བནན་པས་འཆི་ཞགྲ་སུམྱ་དདང་ཟབྱ་པེདདངཝ་པགོད་གྲི་ར ཟུ་བྱསསྦུའི་སེདང་བསན་པས་ཟུབ་པེད་དདསྔལཱ་དང་གུད་འྱགི་གསལ་ཡིདནོ། ། ཐཾ 
འབྱུདངོ། །གཉིས་བནི། དེ་རྡེསནས། འཕོབར་བྱེད། །ཅེས་གསུངསཏེ། དྭལནླ་ཟ་བཡིད་དངབཅས་པའི་སོ་ལའི་བརྡད་འཆི་ལསྣ་ཟུ་བ་གཅིག་འཕེལ་བའྲི་རེས་ནསྨཟབགྲསམསོལ་འཕེལ་ཚུལ་ནི ནི། ཟ་བ་དདཔོལ་གཡོན་ ད་འ 
ལྟསཞག་གཅིག་འཕྲིལ་ནསཉི་ནཞགསོ་གཅེག གྱཆུ་བས་བད་ཀནྱ་གིཁམས་དདྲ་ཟ་བའྲི་རུ་ཐམས་ཅད་བདད་གཡོནྱསི་ལུགསོགསམིམཉམཔའྱིའིསྤདགགྱིས་སྟོངས་གསྨ་བ འིབསདཔ་མ་མ། ཉཱིང་སྟོབས་ཐད་པརབརྔོདལ། དེ་ 


; ཁྱིསདུགགི་མཁའ་དུང་ཟདནསྔ་མྲདགླཀམ་སྟེགཡས་ཁྱིཁྲདགགི་རསམཅ་འདོད། དྭལྟརའཆིཤགཡུམཅུ་འཕེལ་བས་གེབའྱི་པི་གོྱསི་འཕྱོནདྲང གུྱི་རནསརྱདབས་ཐམསད་གག་ཤེདངབའ་དྡོ། ་ 
༥ ཟགས་འགྲེམངུ་ལེབའི་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་འཕེལ་བའི་ྫོཟབདུགདུགལ་འཆིགགྲལཝའཕེལ་བསྲ་བ་བྲསམྱརན་འཆི་གཉེརྦལ་འྱབུད་ལ། _ ལྟི་བའི་ག་ཡས་ནས་འཆེ་ཞག་འ: འཕེལ་བའིཚ་ཉིན་ཞགགསུམ་ཅེས་མཆོག་ པའྱི་ཟཱ་བརེན་འཆི ་ 
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ཉིར་ལསྟོངས་པར་འཕུ་རབ་ཡེ་ནདོ། 

















དངགཞུ། ཟླ་བ་གཅིགརྒུནཆོཟླ་བ་གསུམ་དངརུ་གྲིན་ྱི་ཁྱིམ་སོགས་གོ་ 


6 


ཟླབ་དགུ་དང་ལཱཾགཁྱི་མ། ཉཾརབདུནྲཾ ནོ ཟླ་བ་དྲུག་ 
རྒུབ་ན་༣ླ་བའིཆླསཔ ཐམས་ཅད་ཟདནས་ངེསཔདཡང་་ 











གློཾཇུན་དུ་ར 
གསུ་པ་མིམཐུན 


འདིདྲ་ས་འགྲེལ་་ 
པ་ཡབྲ་སསསགས་ 
ཐུང་ནྲིརུང་རྨུ་བ 











ཱ དནསྤ་ཐུན་མོདྲབྱས་བཅིདེ་ལུར 
༨༥༡༡ 
གཅན་གྱིཁམ་སགཅིག 


།དང་པོ་ལགསུམ། རྟེན་རྩ་ནླུ་དགགས་ 
༦ རཿ 

རེ བེད་ འི ར་། 

ལོསུམནུ་པོཀུན་ལ ཡངའྱབངབ་ལཱའི་རླདརེརེཡ་དབྱུཿ ཤེ ངཿ དིས་སམགཉིས ཅོདྲག 

ནརླུངགི་འཆི་ལྟ སངེས་པ་དང་བཅས ཡུ་བས 











སུམ་པ་དོནབསྡུ་བཞྲི། 
།སུ སླ དགས་པརནས 
འད་ཡང་དྭབུགས་གྲངས་འི་ལོ་ཡིན་བྲི་ཕི་རོལ་གྱི་ལོ 


༨ 





















༤ 


ོས་པའྲིུ་ 


གསྲ་དུག་པ་གང་རུང་དུ་སྩེ་ཤིང་། 
དཔྩོགས་ལུ་ 





པོཅནདུ་ཡེ་བདའགུར་་ 
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ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ། 'ཤིང་ཐོབ་པཐིམ་པནིཆོསྱས་ལ་བསསཔ་ སྒགསུམྱི་རདཔཞིན་འོདགསལ་ 
གནགཞི་འགསལམྲགགསིུངོལར་ རེཾེྭྣེ་ 





སྒྲ་སོགས་རྭགས་པ་དང་སྣང་བཟྲིམ་པའི་སྤུལ་སྲུ་བསྡུམཔ་དང་། རྟོག་པ་སོགས་ཕྲ་བ་དདམཆེད་པཐྲིམ་པནིལོངས་སྐུ་བསྔསྲ་པ་དང་། 






བཉིད་དུབཝུས་པ་ཡིན་གདདེ་དོམ་ཤེས་པས་སེམས་འོད་གསལ་བའིནང་བཞིན་བདེ་ ཤེགས་སྙིང་པོལ་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་དེདང་དྲེ་ལ་རྫིབ་པ་ 
¡ པ་དང་། ཞིའ་གཞས རིའིངའེདདཔདས་དེནང མདསོར་བཅན་པོརཔ། གསས མེ་གན་གཞི་ཉེད་བདེན་པར་མེདཔ་ཤིན་དསོངཔཆེན་པོནམས་ཇི་ལུབ་བཞིན་མཉོགས་པས་ལར་ཡད། ས་ལན ཐ་མ 
། ཁམས་པ་ཡིནཔ། ཇྲི་མདོཉིད་ལམ་གྱིས་སྱངས་ནས་རིམ་ཅིས་དག་ཕས་ཕེ་ཤེས་མདོན་ཏུའྱགུརབ་ཡིནཏི། ཤིནཱནམ་པ་དངག་པར་ཆུ་ བདསའ་པ་པམཐར་ཐག་གིཅོས་ཅི་སུར་འགུར་པཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚུན། ཅེེ་ ོོ 
མོནདགི་དོན་སྦང་བའྱེད་པའིཚཾག་འཁྲེལ་ལས་ཅུཆུང་ཐིག་ཡེ་ཇིཉར་ཕུད་ཅིང་འགག་པ་པའགྱུ་ར་བའཚུལ་ལམ་ྱིརིམ་པ་བསྟན་པའི་ངྲལ་བུ་སྟེ ལྤེཆུབྱར་གཅིག་པའི་ནམ་པ་དབ་ཤདཔ་ལོ། _ །།དྷེ་ྟར་སྐབས་སམ་ལྦང་ དུ 
ལི ཤེདྲ་ཟིནཞས། །འིདོན་གསུམ་པ་དྷེཉི་ འྲི་སྐོགས་སུགསྤ་ཆེ ཱུ ཝུང་གིདམཆོས་མཐའ་དགྱ་ཀེ་སྣོདགསམ་པོ་གདུནུང་ལས་མཁུངས་ 


ཡ་གཝི་ཁ་ཆ་འབྲང་པ་འི་ ཀཿ „6 ÷-. ཙའེ རེ་འ ན་རོ ཡ་ག ` 
གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་པའིརང་བཞིནྱ་ཆས་པར་བཤད་ཟིནནས། [ཅདོན་གསུམ་པ་དེཉིདདོན་བྲསས་པའྲི་སྐོནས་སགས་ཉིསྟེ་ཚོདྱསྱ་ཆུ་མཚོནརྟོགས་པའྱ་བུབ དུ ལང་གིདཿ དམས་པོ་གང་དུད་ཡག་ས་ད་ 


པས་བྱིནད་ཤི་སྡེ་ལྒོད་སཾ་སོར་མྱརཞིང་དེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་ནས་མཇུག་བསྡ་བ་ཝྔོ་བ་དད་བཅས་པའེའེའུའདེལ་གསུམ། མཇུ་གཟཔ་བའི་ཞོནས་རི་ འཛེ སྣོད ཤད་པ་དང་། ཐིན 















ཞིན་བས་བ། འདིགཔལས་ 
ལེ་དུཐུན་མོད་བ་ལྟ་ཐུ མ་ 


ནྣྫྦ@ ˆ ་པ་ 
སོགས་པ་བ 



















£ 52 === རོ རོརརའརྲིརོལ་ཆོོ་འོསོནོ་གྲོང་ལྱོ་བོལ་བཟདད་པརྨ་སོངབ་དགྲངང་བའོ་་ 
ལོ ཧོའོ ཧོར་དང འོར་པོ་རརརར་འོན་བམ་འོང་ ཐམ བྱོར ནོཔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏྲེ། དེའངསེསསཿནྲ་རསན་གྲང་ལྱ་ལྷལ་བཟདད་པརྨ་ཚུངབ་དག་དུདབའ་ 
དཔོ་ལགསུམ། ཕྱི་དང་། ནང་གིམང པ། _ དེ་དཔེ་དོན་སྦུད་བཤད་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཕྱི་རོལནས།, མངོད་པ་སྟེ། །ཞེ་ གའངས་ཡས་ཡ༽ད སལ ེ་འི་ སོ ོས་འྲིན་ཏེ། ཕྱི་ 
གཅུ ང་གཞི དི ད་དོ ོོའི་ད་པོཞནམ་བཉནབདང། ྐནཅཔའབེལ་བརའྱབུངབི་གུངབསང་ ས་སིང་ེ་སིགསག་ 
རོལ་ངུ་མྲ་གབྱ་ཁངཆཾག་པས་བཏགས་པ་ལུན་པམ་སྲིནཔའི་འངུ་བེདྲ་ཡིས་བྲས་པ། རྟེན་སྡོད་དང་བྟེནཔ་བཅུད་དངྲབསྐད་ཆེག་དངརྡུལ་ཕྲདསོགས་དངརགསཔ་ཤེས་དུདདཔ་དབ་སོགས་དངབམ་ད། ངས་བ རི དའོར་སཡིན་པའྱི་ཡོགསྱི་ 
དེ་གཉིསྤཀི་གཞི་ཨ་ལ་སོགསཔ་ཡི་གེ་དངཤའ་ ལོགས་དཔ་དས་པ་སྲོགསདུས་དངའ་སོགས་པས་སྔང་གཉེན་དང་སི། མདྡསྡེརྣམསསྦྱཏས་པའགསུངས་པནམས་ནི་ནྡོངཐེག་པ་ལས ཙུན 
དདེ་གཉིསའི་གཞི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་དངཐརལ་སོགས་པ་ཕོགས་དཔའདས་པསོགས་དུས་དངལ་སོགསཔས་སྡུང་གཉེནདང་ = དིད ཨཐག་པའི་ཇི་རྲ་ཉི་འོལྦ་ཧི་མོན་པའི་གབས་སུ་བཤདཔ་བཞིན་རནངན་དོ་ 
ཆོས་མདོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་ལས' རོདལ་སོགས་པརགསུངས་པ་བཞིན་དོ། །གཉིས་པནི། ཇིལྟརནས། ངེས་པའསྟན། །ཅེས་གསུངསཏེ། བཤདམཐག་པདེ་ངི།ཱ་དོལ་ཡི་མངོན་པའི་གབས་སུབཤདཔ་བཞིནཏུན་ནད་ 
ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་ལས་བཏྟུས་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དོ། །གཉིས་པནཾ། ཇིལྟརནས། བསྟན། །ཅས་ ནའ ད་རེན་གི།བསའིརིམ་ཚོ་གིངལ་ཕྱ་དབ་དང་། ནང་གིེ་རུ་བགིས་པགཉུ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་གསང་སྲགསནང་གི་དོན་གྱི་མཛོན་པ་ཡིནཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཅྫ དྲ་སྡེནམསྲ་སཱནང་དྡོ་ཆེའི་ཝཾསལྷཔ་དབུལས་ཅིདའིབས་ལ་སོགས་པ་ནམས འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས ཧིནི་མཛྫུ་ཀེངལ་ལཱནབད་ ། ནང་ བྲི་ས་བྟནཔ་ 
བཛོད་པ་དདངམ་ི་ཚདདངཡི་གེ་ལ་སོགསཔ་བླ་སདཔ་དང། ཐིག་ལེནིགཟའ་དྲངསརསོགས་སུ་བཤད་པདང་གཤེའ་བའི་ཁམས་ཆུཔོདངདོབའི་ཁམས་མེ་གསུམ་དུབསྟན་པ་སོགསྱིནང་གི་ེསཔ་སྟདནཔལ་སྱར་བའིསྐ 
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སེ་ཡར་ རྭ་ཕིན་ཐེག་པར་ལག་པ། སེམསཀིབསུབ་པ་ས་ དངལ 


འོམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར། 
སུགས་ བཞིས བྱཅྭ་དང་ལ་མལཱ་དང་ཡ་རོའ 








ཞེས་གསུངས་ཏེ འཇུལ་བ་ལའངེ་ཧྱི་ནང་གཉེས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུལ་བརི། ལུང་ལྡེ་བཞི་མེཿ 
༨ 


སྡིང་བའི་ཚུལ བྲིམས་ དང་ལན་པས་ཞི་བ བསྒྲུབ་བའི་ཐབས་ སུ་གྱུར་པའི་ འཛུལ་བ ་བནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ཁི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཆུང་ལེ་ ལས་གྲསུངས་པར་འང་ 


༣༣༣ 


པའི་ཚུལ་ཁིམས་: བསྲང་ཞིང་བྲསེད་ཚོགས་ཏི་ཐབས ཅབས་པའི་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། སཱགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནིན་ང ང་གི་དོན་ཕྱི་འཇུལ།་བ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བ 











རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ། ཡང་གཞན་ང་ དཀྱིལ་འཁོའྲ་བེ། ་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ དང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བླསབ་པ་ལ་སགས་པ་ ་ཡངནང་གི་གནུས་ངབཏེ་གནས་ལ་ 
ཡུ ཅྲུཡིན་པ་བ ་བཅུ་ ཡུ་དང་གཟུངས་སྟགས་དདགསང་ལཱཕཾས་རིག་ཝྲགས སུ་དང་བཅས་པྨ་ན་ རྣམས38ཆུབ་ཡྱོགས་ཏྱི་ཚེས' ་སྔསྦཱ་རཱ་བྱཿ་དཾ། བྱདྡོ་ཀཉི་ ཡནལ་ག་ལ་བདཔངདངབིལ་གོནུངལ ལཕོགས་པསསུན་དབམངོན་” 
 ཤེས་སོགས་འང་གཞན་གྱི་དོན་བསླུབ་པའི་ཉེང་ེའཛིན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་ན་ཐབ་པ་དང་རྒྱཌེ ཉི་བཅུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེཐྲེག་པནིནང་གི་མདོ་ཝེ' ཝེ་དངཕ་རོལཧཱ་ཕིན་པར་བརོདདོ། །གསུམ་པ་འཇུལབརང་པཱཱ་མཐའཾ། ཧྱ རོལ་ནས། འཇུལབགསུངས། 

ྲེ ་སོམ་པདང། རང་བའི༽ྲའི་ཁན་མ་ ཅོབ་དང་བཅམ་པའི་ཁནལ་ཐོ་བ 


ད་ལ་མཆོངས་པས་བངཅུ ཆུབ་ ིསེ་མས་གཉེས་བསྷེདནུཿ་སྡོམ་" 
མསཿནཐམས་ཅད་སོང་བརྱབིད་ 





སྔགས་ལས་གསུཿ ར་ཨ ་པ་བཞིནཏུ་ལུས་ངགགི་གཱ སོང་བ 'བདུན་འཁོའ་ང བཿ: 


ད་པར་རུས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་སུ་གསུར་བར་བྱེད་པ རྭི་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཁན་མོ་བ་འདུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པནས། 
འབོད་་་གར་་་གབ་བ་། །ད་ག་ས་བགས་ཅིག་པྲ་འི་ཞོད་གྲསམ་ཀཚབབད་བཞེད་དིདེའང་ཚོས་ཐམས་ ང་བབདངལིའི་མཛནཏིང་མཁཐས་བསོསོར་་ 
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འབུས་བུའི་རངབཞིནབསུབ་ལགྱམ། གཞིདུས་མུ་བྲམབསཔ་ཁྲི་ཚུལ། ལཔ་དུས་སྲུ་ཕུངབའིཤུལ། འབསཅུསཧཱདག་པའྲིནུལ་ལོ། །དངཔདི། ཐམས་ཅད ནང་དྱུངིང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངང་མངོན་ཡིད་མངོནརང་རིགམངོན 
སུམརྣམས་ཡང་དགུ་པའི་རྣལའརྱོར་གྱིཟིནཔའི་ཇུས་ནབམས་ཅད་ཧདྨ་རལ་འབྱོར་མངོན་གམ་ལཱནཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིདད་བཞིན་ཡེན་ལ། གེཤེས་དེལྱ་ཐིབ་་ཧེདྒ་ཀྲི་ད་མནི་ཀུནགཞི་འོད་གསལ་བདཉིདཔངངམ་ཤེས་པས་གཡོསྟ་ཏེེ་རཱོམ་ཡིད་༥་ 
ལངས་པ་ལསངམ་ཡིནཔ་ལ་དདང་བདག་མ་ཡི་ནུལ་བངགཏུ་བཟུངབས་སྱ་བ་འྲབུལ་པའི་ཏོག་པ་གཟུངབ་དབའའི་ནཔ་བདད་ཁའྱི་ནམ་པཅནི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་དངའབལ་ཧྲུདུངབས་སོབརབར་སེསནས་འཕེལནིང་ངོའོ་ལ་བླྱདབས་པསཉིདའཐུལ་་ 
བརླསུར་ཏོ། །དེ་ལརྦ ན་གུཞི་འིདེང་ནས་ཉོན་ཡིདྱའི་འདྱ་དདྡའི་་མས་གཅུ་མ་མངོན་པརའྭ་བུས་པས་དེལ་བཏེནནས་དན་ལ་ཡོདཔ་ཡངདག་པའིགནཔ་ལུགས་མམཐོངཞིངཡིགརཔཧདའྱསུལ་པདེསུ་ཡེན་ལདེཔ་ི་ནཐི་ཞོས་དོན་པཡེདཔ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བསྡ་ཆོགས་པ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིང་བར་གྱར་པསྱིས་པ་སོ་སོསྦྱེ་བོརྣམས་འ།ོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམོའི་ནངཇིུུཔ་ཞྭ་པའྲའོརབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཛཱཾ་ནང་ནས། བདེན་གཟིགས་པས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ངས་ཁི་ཡེ་ཤེས་དེསནྲི་ཕི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ནང་དོརེའི་ལུསགཞནདིལ་འཁོརྩཧི་ལའོར་ལོ་གསུམ་གདེ་པོ་ནཏིད་ེལེསྱ་གྲ་ཆཆོན་པོརདའེརམདྭྷངོགས་པསན་དོ་ལ་སུངསརསཧི་རང་བཞིན་ཡིཧཏེ། གངས་ཧས 
སྐད་དོདངུཇ་ཞེསཔ། གོབ་དང་རྟོགསཔ་ཁའང་འཇུག་པས་གོ། །དེའངཏམས།མ་ལེན་པན་ཀུན་ཇོབ་ཏུགཟུཔ་འཛིན་གཉིས་སྱུལབསོགསསཔཔའི་མཚན་མནམས་ཆུནང་གྲིན་བླལ་བུར་དོན་ལ་མེད་བཞིནརུ་ཏོག་པའི་བོརི་རོལ་བི་ ཏུསྣངབསེམསཿྱིརང་ 
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༄༠ །གདངས་་གཟིགས་ཤིང། དོནདམ་བདེན་པའི་ངབོ་སུངཉིད་བཅོ་བདཔོ་ཡལ་ཡུལ་ཅད་དབབེརམེདཔའི་གནསཚུཡ་གཅིགད་བདེན་བརག་ཟིགས་པ་སྟེ། །བདེནགཉེས་ཟུངའཇུགགིཤེས་དབཉམས་སླ་བངས་པས་སྤྲེབ་བམཐའ་ 
 དག་མོང་བརཧེད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ཉོནམདསནས། ཡེ་ཤེས་གྲཿངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེལརྦ་ཟུང་འཇུག་གྲིནལའྱོུཉ་མསསྭ་བབས་པསཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྱིཔཔ་དང་འཁོར་གསུམ་དུཏོག་པ་སོགས་ཤེས་པ་ 
ྷ ྱབཔ་དངཏིངབའཛོནལ་གིགས་ཅིད་སོགས་སོལས་བྱགགི་མིབཔཏྲེ་མིངཔ་གྲམབུགཆགས་དང་བཅས་པདང་བལནས་བདེན་གཉིས་ གནས་ཝུགཔ་ཇི་ལུབབཤནོ་སོངགསནེགཔའི་ལེཤེས་དེཉིད་སངསྦ་མམེཤེས་ཡནཏདེལ་ཡལ 
ཧིསྒནས་ཚོསཉེ ཉད་པི་།ཱ་བ་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོསཿནངི་ལྟེདཔམེནཔའིེཤེས་ཧེཕེཤེསྦརམཔགྷསྦསགྲསངས་པོ།།ལ་པ་བ སན་བཅོས་འདི་གངལསྣ་ཏེདཔ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟརབསྔས་བའིི་ཚུལ། དེའི་ཁུངས་བཀོདཔ། རང་བཟོམ་ཡིན་པད་ 
ཙཾ བསྟན་པའ། །དངཔོནི། དེབས་ནས། བསྔས་པ་ཡིན། །ཅེས་གྲསསཔསཏེ། བཉུནང་ཅོར་འདྲིཏྲ་བམཛོདཔའྱི་ཆུམཚོནི་དང་དགོས་པ་མཐའ་ཡུས་པ་གོདངུབཤད་བིན་པདྲེལུ་བསན། གསང་སགས་ཚྡེརིཐེག་པྲ་རཟབ་ཅིདྱར་ཆེ་བརགས 
པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམགྱི་གནས་ཡུ' ཡགས་ཟབཅོ་ཇེས་འཇུག་ལ་ཝནནམ་ཅེས་ཏོགས་པརྲ་བབའིཕིར་ངུ། དདག་གཅག་དོ་ དོན་ཧི་གྲན་སཟབ་མོ་གཡལ་གནདཆེ་ དཆ་བནྣམས་གཞུང་འཐ འདིར་ནྱི་ལོགས་རེ་ཙམ་བྱསས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ ཡཱཾན་མཐའ་ཡས 
༩ པརཤེས་པརྨ་བའོ། །གཉིས་པནི། རམ་པར་ནས། འཇུག་པའིསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟབུརྱས་པརབ་སྟན་པདཔགུ་མེད་ཁབ་འདིངཚིགམང་དུ་ དེབས་པས་ཐོས་པས་ཡི་ངོམས་པའི་ཐླེལསྦྱ་ཉེ་བདག་གིས་རྱུདསྡེམ་ལུས་ 
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།ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྔོ་བ་མྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ། བཙོག བཟོདགསོལ་ལོ། །དང་ཡོལ་བཞི། པུ། གསུང་། ཐུགས། ཐིན་ལས་ཀྱི ང་བལ་པསྟོདཉི་ ཅིད་འདུད་པའོ། །དང་བོནེ། རྒྱལ་བ་ཞམ། 

པཱ ཐིསིད་ དགོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོ རེ་ཐེག་པའིལམལ་བྷཏྲེནནས་མངསྟ་ཏོགསམཐརིན་པནླ་བུས་པ་དེནི་བཅུད་ད དསངྱ་པམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཟམས་ཅདལསྨནམཔརྨ་རལ་བསྒྱརལ་བ་སྟེམེབཔཐམས་༦དལས ཐེོལ་བའོ། གིས་སོ 
བྱྱ་སབརྱས་གགས་མེད་པའི་ཞི་བཆེནཔོའིམཐའསོཔེ། ཤིས་བའི་བུད་ཤིང་སམཔོ་བསྲག་པའི་མི། །ཞིདེའི་ཚུལྤ་གྱི་རྩལྔ་ནམས་ཆོསས་སྟེ། ¦ །དེཚེ་སྐེ་བའངམེད་ཅིཔའགགསཔ་འང་མེད། །སེམས་འགག་པདེསུ་ཡི་མཛོན་སུལ་མཛོད། ། 

ཅེསྣ་ཟབས་གསུངས་པ་ལྟད་ ཏེ། སེམས་ཀུནགཞིའྲིནམ་ ཤེས་འགགས་པས་དེ་བཞིན་གཤིགང ་པི་ཡེ་ཤེས་སུ ཅུམངོནམ་མཛད་ དཔ་ནིཆོས་དྲའིངསབི་ལིདངངོཏིདསུ་ སུ་སྟེནམམཁའི་སུ་ཅན་ནོ། །དེའི་རླུ་མཐུན་རབ་ ཅུ་ཐབཔས་བསྩུབཔའི་ཆོསྤ་སུ 

ཐས་ལེ་ཊ ཤེས་བའི་ ིནཔའཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡེ་ཤེ་ ཤེསྭ་ཏི ཀྱི་སླུའ་མ་དུས་འཁོར་ཡསཉིམཿ འིསུ་ཞེས་གསུངས་ཤི་ ང། ཡའགང ་པའྱ་མནཔ་སེལ་ཞིང་ཤེས་བརབ་འྱབམསལ་སཱངབཐོབ་པརྱ་བེདཔས་འདིརལེ་ཤེས་ཏམའི་དགིལ 'འཁོར་ལས་ཞེས་དཔེ་དདབཅས་ཏ ༠" 

བསྟནཏོ། །དེལྟ་བུའི' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུལས་ ཡྩོགས་བྱསལེའཇག་ཏནིུ་ཁམས་ཞུས་མཁའི་མཐའ་ཞུས་ཕན་ཀན་ ཉུ་གཧུགས་ལ་བླཿ ཀླ ཉིདཔ། རུས་འཁོར་བ་ཇིཡདམ་སྟོངས་ཀྱ་བར་དུཧྨནམ ེའཆདཔར་སྟོན་པནི་སུའི་ག །སངབ་བསཡ་ཧིས་སྱི་ཁབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 

ཤཾ ལྷ་ཡིནས། ཐོས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབད་རོལ་དང་བརཏེན་གནས་ཆོས་སྟོནདགོས་མི་དགོས་གྱི་ནམརྟོག་དངབྲལ་བའེ་ལྐའི་ཇཔོ་ཆེའིསླ་ལྟ་ཁུའིགསུང་གེས་སིམས༦ན་རྣ རྣམསཉིན་མོངས་པ་དང་ཕྲུག་བསྔལགྱེགནས་ཡས་སྱབང་། ] 
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 མཉོག་ཡོ་ཉོག་ཟེངོམསེགསཊི་ཉསཔམེདྱྒདེ 
°།རྣམསལའངདམ་ཚེག་ལ་གནས་དགོས་པརགདམས། ཝུ ཁིཿ 


༤. 
༨ 











ཆུ་གད་པའྱིདུས། 'བུབུགཅིགཔ་འདྲིའ་ཛོནྲཤིགསངབའི་མཚ འི་མཚ ནོ་ལས་དེ་ ་དེང་ཡང་ 
ནྡརམསྦསིངནིདུ་བསུན་པའོ། །རྫོགས་སེཤཾསཔ་ཨཱགཆེ།མེ། པའ་ཡོངས་སྲ་ 
པོ ༈གཏིསཔནི། མཁས་པའ་རྲོམས་པནས། བསྟུནཔཡཾཞནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་བྱ་དངཔལ་བཅེནནས་མཁས་པརྡ་རོམཔ་ཕལཆེ་བདུད། ཚེགཅི་གླུབགོམས་དཾཧ་ཨསྭ་ཕོུ་བལགས་པ རེཙ་སིསཔདངམདོ་པའཤེས་ཕྲཝ་ 


ག་བརའདོད་པའྙི རྣལའབྲོར་པགུན་ ཐ་ཤིསང་གྲུད་འདིང་ བབཤདབལ། ལྟོམ་ཉེཟབདོན། ཁྱིཔོགསརེཛ ཟི་མ ཇི་ལཱབ་བཞིདཱམ མགོ་བ འདུཊ་པས། སོན་ལྒོཡ' ཐ༧ཆཿསཅད་ཀྱི་པཿ པཐབ་གཞད་ཡིནཅིམ་ལོག པ་ཤེསང པའྱི་ཕིརྭངགཞུབའདིྱ་ནུདའ གེལྲི་ 
རང བྱིནགྲིས་བརྲ བས་པའི: ཤེན་གནས་མཚུར་གྱི་བ བདེའི ནསྟེང་ 


མཆོན་པའི་ཀིང་ན་བསྟན་པ་དཔདེའདིནྱབ་ཧི། 
རྡེཐེག་པ་སྤིའགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ལུགས་རྲདདུ་བྱུངབ་ 





གསུངསཏྟེ། དགཔྲབན་ལེདཔཐམསཅདུ་བབཆནང་ིདོན་གསུལ་བཅུ་ཤདཔའྲི་ནམ་པརབ་ུདཔ་བནམདཔའི་ཞདེ ཐམས་ཅད་ི་སིངབློཕངབ་རབྱར་བེདཔའ་མལའ་ 
| རངབྱུང་རྡེའི་མི གྲགས་པ་བ་དགཉེད་ཁྱིས་གསང་སྔགས་བྲན་མེདཔའི ཁྱིནདའཐེལ་པ་དངབཿས་པ་ཇིལྟ་བབཞིནང་འང་གི་དོནཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་ ཞེས་པརའདོད་པའིཚིལཱ 


རྤ 
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རྫོགས པཚ་ 
ངོ ལོ་ཕྱམ་ཤའ་བས་ཟེ 
ཟབདོནགལ་གད་ཆེཆེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེངསུནཔ་ཡི་ནནོ། ནོ། དེའྱི་པིར་ལེདཆེས་པའྱཔོས་ཤིག །གསུམ་པནཾ། དབེན་གནསནཡ རྒྱནཏུ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གྲའད་བའདིའེ་འཁོར་ལོསོལ་ 
ངྱུར་ཕྱོའི་ལློརབ་པདུན་པལ་མཛད་པའོ། ༣ །གཞུང་ལུགས་འདཉིང་མཛད་པའི་རྒྱུལསཐོག་མབའ་༨ང་ཐམར་ ར་གེབའི་བཀྲ་ཤིས་3ྱི་ཕུབལ་འབཏུ་འབའབས་སད་ དསྒྱཆསྱ་བོནཔའི་ཞིངྱ་ཁཱང་པར་ ་འཕགས་པད་སསཿ 
ྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམགྱི་སློནསའཕྲལདང་ཡུནཏུམཛེས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ྱི་མཆོགཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཤིསབབརྗོདཔ་དབབཅས་པས་བརམསབམཐརྲིན་ཡའོ།། །དེལྟརངཾ་ 
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༤. ཞི: རར ལ་བར: ཆལ ༦ ° སྤུ་བུབ་ག 
པའི་ཡུལྱ་ཀི་ཤིང་རྟམཆོག་གཉིས་བཤིན། །རངྱབུངྡ་དྲོར་འཛོན་ བྒིན་མདུན། །པཁ 
མའ པའིའགྲེལ། [1 ིབས་པའི་ཡིག་ངོགས་དྲབས ཅུང །ཅ་བྲརྡོ་ངེའིགྲས་དཉེདབ་ 












ཕྱོགས་དེམཿགྲེལ་ཞི་པའ་ཆད། །རྱ་འྭ་གྲ་ཅིག་ལ་འདོད་པ་ཞེདུམི་གཅིགམང་། །རྒྱལ་གསུང་འད་པྲོའི་ཉེས་པའི།ཁྲངསཔུ་ཕྱོར། །སྙིགས་དུས་ཡཁས་པའི་བྱ་བས་ཕལཆེར་བརྲ། །བློ་གྲོས་བརྟལ་ཅིདསྱཔས་པའི་སྙོབས་3ངདམན། །དེཉིད་མརྟོགསུ་པྤན་སྨུལ་བདག་འདྲ་ ་ 
¿ པས། །ཟབཆོའིཆིགད་སམག་་་ ༦ ི་ང་བང། སོ ལི ཨཱཿཉིས་པའི་ཁུངསས་ ོང །ིཾགས་ཅུསམ། །བྱོགས་ཙམ་གོ་བའི་བློ་མེགམ་ཟུམ་པས། །འདྲ་མིན་བཤདཔའི་ཚཾགཆོགས་སྲེལཞུས་ཀྱང་། དནས་གངམའི་ 
ནྷྱ གསུང་བཟུང་གཉེས་པས་བཀླད། །ཚིག་རྲུམཁེདས་ནས་ཟབ་དོནད་བདུབ་བ། །རྒྱུདདངསེམས་འབེལ་དམསྣ། བཀག་པསན། །ཆོས་་ཕྱན་ཝནམཁས་གུབ་ཚདམ འཇྲེས། །འབདའདིའྲལལ་དང་ཕུནཏ་ྭའིདབ་ཡིན། །ལེགས་སྦད་ཨྱའས་པོའི་དུས་ཆཱོགས་པ། 
ལཿ རྩུགསུམཆོས་སྲུང་བཅས་པས་བཟོད་བཞེས་ལ། །འདི་དང་གཏནཏ་མྲི་སྲིབའབྲེལ་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་འཚོ་ ཛདགསོལ། །ཆོས་ཏུནཧྟིང་པོ་རྡརེེ་ཐེག་པའི་བྱཅད། ནལ ཅུངའདིའི་བཤད་དུན། མ་ཡངམི་ནུབ་ཅིད་། །དིབཞིནྟ་ཏོགསནས་ 
ཛུཝ་བཞིནྡསམ་ཕལས། །གུབམཆེག་བྷཉེས་པའི་ཚངཆེནབརོལགུརཏིག །བདེནགཉིས་ཟུབའཇུག་ནང་པོའིརདབིན་ཐོས་པས་གོནིདཟབམོའི་ལ་བལྔུལ་མེད་ཅུགས། །ཡིནད་གཞུན་དངདེ་འོནཉིདབསམ་པས་དེསཆེདནྫན་ཤིགལེའི་མུམ་པའྩོངས།། 
གཞིའབས་དབིནམེདཛོར་གསུམམཆོག་ལྷནནིགསྐེསབྫོར་སྨོད་པགརུམ་ཀྱིས་བོགས་དབྱུངནས། །དང་པོའི་སངས་རྐྱས་ཇོས་སྲུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྦའི་སྨེནཆེནམཁའ་ཁྱབ་ལཁོལཔོརསཱོཉྱེད་ཤོག། །།ཅེས་ནུལ་འབོྡ་བཞེམེད་པའྱི་རདིསམཚོའི་སཱང་ 
བོའི་པསྡས་བཟབཡོན་དགིདེནེཏུང་ངུའིཚིག་ཤིས་རྣམ་པར་འབྲེལཔ་ཐབདེན་སྟདཐེདཅེསཔའདིནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩབརབའགྲེལ་གཏོང་ཐུན་དང་བཅས་པའི་ཚོགལུ ཟྤུནའབདྩོལཆེན་པོས་ཞུས་ཤིད་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་རུང་དཀྱསཤི་པའཆད་ཝྲེལ་སྐབས 
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སུཆེ་བའི་སེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གེས་དངོས་དངཔྱདདནས་བྲསལ་བ་དང་། ནང་འགེལ་བླརིངཆས་པས་རྟོགས་དཀའཞི་བགོ་ུནལ་གྲཟང་གི་འནོནམཐའ་ཆགསམ་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གཞུན་་ 


་བཏིཊིཿུལ་ཕ་སེ་ ཀ། 


དྲ 



















སྔ་བར་ཕྱི་མར་། བསྒྱུར་ ཅིང་། ཞུས། །རྒྱལ་ བའི་ གདུང་། འཚོབ་མཚོ་སྒེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 'ཕྱུག་དུ་མ' ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ ཉེ་བརྒྱུད་དུས་ སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མསར་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། ༈ཞི་བྱེད་ སྦྱོར་: དྲུག་ རྡོ་རྗེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ ཀྱི་མངའ་རིས་ སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་དང་། །སྨད་] ཀྱི་མདོ་ཁམས་ སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་ ་པའི་ཆ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ ་པའི་དབང་ 
] པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་རྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་སློབ་ 
རུཾ ཚོགས་བསྒྲངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀམ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་ ་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་ ྱི་གུད། །ལྕེ་ དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་སྔགས་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ '་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་' མགོ་ཀུན་ ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ ཀུན་སྦུངས་ ་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ ་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟྙན་འཛིན་ སྐྱེས་ ་ཆེན་ དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་ དུ་ 'གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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ཀས ག་ཾ་ླླླླླྣླྣསྣྣྣཾཾཾླྣཾླཾཾཾཾ པག -------~-----༨-༨༤ 














ཟླ 
ཚེ 


།༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །ཕདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྙན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྙོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་ ལོ་བཅུ ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ ་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ ཉི་ཤུའི་ གཞུང་ གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ ལྗོངས 'རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཟད་མར་ མེ་བཞིན་ དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཚོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་ལཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །རང་བྱུང་རིག་ 

པའི་ འི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་ རིགས་ ་ཀྱི་བདག་ ་པོར་ བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ སྣང་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྡེས། །སོཾ་བྱང་ ་ཡྲགས་ ཀྱི་གདམས་། ་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ ཀུན། ། །བུམ་པ་ གང་བྱོའི་ཚུལ་] དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་; རྡོ་རྗེ་འཇིན་ པ་ཡི། སྐྱེས ཆེན་ 
མཁན་ སློབ་ དུ་མའི་ དྲུང་། །རིག་ གཞུང་ ་དབང་ལུང་མན་ངག་ ཚོགས། །རང་བློ་ཚི་མས་ ་པའི་ བཀའ་ དྲིན་ ་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ ཐིགས་ དཔེ་ ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་། ་དབེན་ ་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ ་ཤེས་ རབ་གླིང་ ། །གོང་ ་མའི་མཛད་ རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྲེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། [གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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བསྙན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཅང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན། 
བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྤོན་ཚེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བགྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །ྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྕན་གླབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཙས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཚོད་བཞེངས་སོགས་ཆོག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུག ས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བ་ སྦྲུན་བྱེད་པའི་སྐ བས་པ རྭ་བྱང་སྤོན་ཆིག་ཏུ་ 





ཏོ ¡ འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྲུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་ རྭ་རྒལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲི་བི་ཛ་ཡཧཱ། | 
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